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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“गोड मलुांनो - बाबांना तमु्ही मलेुच �प्रय आहात, बाबा तमु्हालाच सधुारण्यासाठी श्रीमत देतात, सदैव ईश्वरीय मतावर चालनू 

स्वतःला प�वत्र बनवा” 

प्रश्न:- �वश्वामध्ये शांतीची स्थापना केव्हा आ�ण कोणत्या �वधीने होत?े 
उत्तर:- तमु्ही जाणता की �वश्वामध्ये शांती तर महाभारत लढाईच्या नंतरच होत.े परंत ुत्यासाठी तमु्हाला 

अगोदरपासनूच तयार व्हायचे आहे. आपली कमा�तीत अवस्था बनवण्यासाठी मेहनत करायची 
आहे. सषृ्टीच्या आ�द-मध्य-अतंाच्या ज्ञानाचे �चतंन करून बाबांच्या आठवणीने सपंणू� पावन 
बनायचे आहे तवे्हा या सषृ्टीचे प�रवत�न होईल. 

गीत:- आज अन्धेरे में है इंसान… 
 

ओम ्शांती. हे गाणे आहे भिक्तमागा�साठी गायलेले. म्हणतात - आम्ही अधंारामध्ये आहोत, आता ज्ञानाचा �तसरा 
नेत्र द्या. ज्ञान मागतात ज्ञान सागराकडून. बाकी आहे अज्ञान. म्हटले जात े - क�लयगुामध्ये सव� अज्ञानाच्या 
आसरुी झोपेमध्ये झोपलेले कंुभकण� आहेत. बाबा म्हणतात - ज्ञान तर खपूच �सपंल (सोपे) आहे. 
भिक्तमागा�मध्ये �कती वेद-शास्त्र इत्यादी �शकतात, हठयोग करतात, गरुु इत्यादी करतात. आता त्या सवा�ना 
सोडावे लागत ेकारण की त ेकधीही राजयोग �शकव ूशकणार नाहीत. बाबाच तर राजाई देतील. मनषु्य, मनषु्याला 
देऊ शकत नाही. परंत ुत्यासाठीच सनं्यासी म्हणतात काग�वष्ठा समान सखु आहे कारण स्वतःच घरदार सोडून 
पळून जातात. हे ज्ञान ज्ञानसागर बाबां�शवाय इतर कोणीही देऊ शकत नाही. हा राजयोग भगवानच �शकवतात. 
मनषु्य, मनषु्याला पावन बनव ूशकत नाही. प�तत-पावन एक बाबाच आहेत. मनषु्य भिक्तमागा�मध्ये �कती 
अडकलेले आहेत. जन्म-जन्मांतरापासनू भक्ती करत आले आहेत. स्नान करण्यासाठी जातात. असे देखील नाही 
फक्त गंगेमध्ये स्नान करतात. िजथे कुठे पाण्याचा तलाव इत्यादी बघतील तर त्याला देखील प�तत-पावन 
समजतात. इथे देखील गोमखु आहे. झऱ्यातनू पाणी येत.े जसे �व�हरीमध्ये पाणी येत ेतर त्याला प�तत-पावनी 
गंगा थोडचे म्हणता येणार. मनषु्य समजतात हे देखील तीथ�स्थान आहे. पषु्कळ मनषु्य भावनेने �तथे जाऊन 
स्नान इत्यादी करतात. तमु्हा मलुांना आता ज्ञान �मळाले आहे. तमु्ही सां�गतले तरी देखील मानत नाहीत. 
स्वतःचा देह-अहंकार खपू आहे. आम्ही इतकी शास्त्र ेवाचली आहेत...! बाबा म्हणतात - हे सव� वाचलेले �वसरून 
जा. आता या सव� गोष्टीं �वषयी लोकांना कसे मा�हती होईल म्हणनू बाबा म्हणतात असे-असे पॉईंट �लहून 
एरोप्लेनमधनू खाली टाका. जसे आजकाल म्हणतात - �वश्वामध्ये शांती कशी होईल? कोणी मत �दले (चांगला 
सल्ला �दला) तर त्यांना बक्षीस �मळत.े आता त ेशांतीची स्थापना तर करू शकत नाहीत. शांती आहे कुठे? खोटे 
बक्षीस देत राहतात. 

आता तमु्ही जाणता की �वश्वामध्ये शांती तर होत ेलढाईच्या नंतर. ही लढाई तर कोणत्याही वेळी लाग ूशकत.े 
अशी तयारी आहे. फक्त तमु्हा मलुांचाच अवकाश आहे. जेव्हा तमु्ही मलेु कमा�तीत अवस्थेला प्राप्त कराल, 
यामध्येच मेहनत आहे. बाबा म्हणतात - ‘मामेकम ् (मज एकाची) आठवण करा आ�ण गहृस्थ व्यवहारामध्ये 
राहून कमलपषु्प समान प�वत्र बना आ�ण सषृ्टीच्या आ�द-मध्य-अतंाच्या ज्ञानाचे �चतंन करत रहा. तमु्ही �लहू 
देखील शकता - ड्रामा अनसुार कल्पापवू�प्रमाणे �वश्वामध्ये शांती स्था�पत होईल. तमु्ही हे देखील समजावनू सांग ू
शकता की �वश्वामध्ये शांती तर सतयगुामध्येच असत.े इथे जरूर अशांती राहील. परंत ुअसे बरेच आहेत जे 
तमुच्या गोष्टींवर �वश्वास करत नाहीत कारण त्यांना स्वगा�मध्ये यायचेच नाही आहे त्यामळेु श्रीमतावर चालणार 
नाहीत. इथे देखील बरेच आहेत जे श्रीमतानसुार प�वत्र राहू शकत नाहीत. उच्च त ेउच्च भगवतंाचे तमु्हाला मत 
�मळत ेआहे. कोणाचे वत�न चांगले नसत ेतर म्हणतात ना - तमु्हाला ईश्वर स-ुबदु्धी देवो. आता तमु्हाला ईश्वरीय 
मतावर चालायचे आहे. बाबा म्हणतात - ६३ जन्म तमु्ही �वषय सागरामध्ये गोत ेखाल्ले आहेत. मलुांशी बोलतात. 
मलुांनाच बाबा सधुारतील ना. साऱ्या द�ुनयेला कसे सधुारणार. बाहेरील लोकांसाठी बाबा म्हणतील मलुांकडून 
समजनू घ्या. बाबा बाहेरील लोकांशी बोल ूशकत नाहीत. बाबांना मलेुच �प्रय वाटतात. सावत्र मलेु थोडीच �प्रय 
वाटतील. लौ�कक �पता देखील सपतू मलुांनाच धन देतात. सगळीच मलेु एक सारखी तर असणार नाहीत. बाबा 



सदु्धा म्हणतात जे माझ ेबनतात, त्यांनाच मी वारसा देतो. जे माझ ेबनत नाहीत, त ेपचव ूशकणार नाहीत. 
श्रीमतावर चाल ूशकणार नाहीत. त ेआहेत भक्त. बाबांनी (ब्रह्मा) पषु्कळ ब�घतले आहेत. कोणी मोठा सनं्यासी 
येतो तर त्यांचे अनेक फॉलोअस� असतात. फंड (वग�णी) गोळा करतात. आपल्या-आपल्या कुवतीनसुार फंड देतात. 
इथे बाबा काही असे म्हणणार नाहीत - फंड गोळा करा. नाही, इथे तर जे बीज पेराल त्याचे फळ २१ जन्म प्राप्त 
कराल. मनषु्य दान करतात तर समजतात आम्ही ईश्वर अथ� करतो. ईश्वर समप�णम ्म्हणतात नाहीतर मग 
म्हणतील श्रीकृष्ण समप�णम.् श्रीकृष्णाचे नाव का घेतात? कारण गीतचेा भगवान समजतात. श्री राधे अप�णम ्
असे कधी म्हणणार नाहीत. ईश्वर �कंवा श्रीकृष्ण अप�णम ्म्हणतात. जाणतात फळ देणारा ईश्वरच आहे. कोणी 
श्रीमंताघरी जन्म घेतात तर म्हणतात ना, आधीच्या जन्मामध्ये खपू दान-पणु्य केले आहे तवे्हा असा बनला आहे. 
राजा देखील बन ूशकतात. परंत ुत ेआहे अल्पकाळाचे काग�वष्ठा समान सखु. राजांना देखील सनं्यासी लोक 
संन्यास घेण्यास भाग पाडतात तवे्हा त्यांना म्हणतात - स्त्री तर स�प�ण आहे; परंत ुद्रौपदीने तर धावा केला आहे - 
दःुशासन मला �ववस्त्र करत आहे. आता सदु्धा अबला �कती हाका मारतात - आमची लाज राखा. बाबा हे 
आम्हाला खपू मारतात. म्हणतात, �वष दे नाहीतर खनू करेन. बाबा या बधंनातनू सोडवा. बाबा म्हणतात - बंधने 
तर नष्ट होणारच आहेत मग २१ जन्म कधीही �ववस्त्र होणार नाही. �तथे �वकार असत नाही. या मतृ्यलुोक मध्ये 
हा अ�ंतम जन्म आहे. ही आहेच �वशश वल्ड� (�वकारी द�ुनया). 

दसुरी गोष्ट, बाबा समजावनू सांगतात की, यावेळी मनषु्य �कती बेसमज बनले आहेत. जेव्हा कोणाचा मतृ्य ूहोतो 
तर म्हणतात - स्वग�वासी झाला. परंत ुस्वग� आहे कुठे. हा तर नरक आहे. स्वग�वासी झाला तर जरूर नरकामध्ये 
होता. परंत ुकोणाला सरळ म्हटले - तमु्ही नरकवासी आहात तर रागाने भडकतील. अशा लोकांना तर तमु्ही 
�ल�हले पा�हजे. अमका स्वग�वासी झाला तर त्याचा अथ� तमु्ही नरकवासी आहात ना. आम्ही तमु्हाला अशी यकु्ती 
सांगतो ज्यामळेु तमु्ही खरे-खरे स्वगा�मध्ये जाल. ही जनुी द�ुनया तर आता नष्ट होणार आहे. वत�मानपत्रामध्ये 
टाका की, या यदु्धा नतंर ५००० वषा�पवू�प्रमाणे �वश्वामध्ये शांती होणार आहे. �तथे एकच आ�द सनातन 
देवी-देवता धम� होता. त ेलोक मग म्हणतात - �तथे देखील कंस, जरासंध इत्यादी असरु होत,े त्रतेामध्ये रावण 
होता. आता त्यांच्यासमोर डोके कोण आपटेल. ज्ञान आ�ण भिक्तमध्ये रात्र-ं�दवसाचा फरक आहे. इतकी सोपी 
गोष्ट देखील मिुश्कलीने कोणाच्या बदु्धीमध्ये बसत.े तर अशा प्रकारची स्लोगन्स बनवली पा�हजेत. या यदु्धा 
नंतर �वश्वामध्ये शांती होणार आहे ड्रामा अनसुार. कल्प-कल्प �वश्वामध्ये शांती असत ेआ�ण मग क�लयगु 
अतंामध्ये अशांती असत.े सतयगुामध्येच शांती असत.े हे देखील तमु्ही �लहू शकता, गीतमेध्ये चकू केल्यामळेुच 
भारताचे हे हाल झाले आहेत. पणू� ८४ जन्म घेणाऱ्या श्रीकृष्णाचे नाव घातले आहे. श्री नारायणाचे देखील घातलेले 
नाही. त्यांचे तरी देखील ८४ जन्मांमधील काही �दवस कमी म्हणणार ना. श्रीकृष्णाचे पणू� ८४ जन्म असतात. 
�शवबाबा येतात मलुांना �हऱ्यासमान बन�वण्याक�रता तर त्यांच्यासाठी मग डब्बी देखील अशी सोन्याची पा�हजे, 
ज्यामध्ये बाबा येऊन प्रवेश करतील. आता हे (ब्रह्मा बाबा) सोन्याचे कसे बनणार तर लगेच त्यांना साक्षात्कार 
घडवला - ‘त ूतर �वश्वाचा मालक बनतोस. आता मामेकम ् (मज एकाची) आठवण कर, प�वत्र बन, तर लगेच 
प�वत्र बन ूलागला’. प�वत्र बनल्या�शवाय काही ज्ञानाची धारणा होऊ शकत नाही. वा�घणीच्या दधुासाठी सोन्याचे 
भांड ेपा�हजे. हे ज्ञान तर आहे परम�पता परमात्म्याचे. याला धारण करण्यासाठी देखील सोन्याचे भांड ेपा�हजे. 
प�वत्र पा�हजे, तवे्हा धारणा होईल. प�वत्रतचेी प्र�तज्ञा करून मग खाली कोसळतात (पतन होत)े तर योगाची 
यात्राच संपनू जात.े ज्ञान देखील नष्ट होत.े कोणालाही सांग ूशकत नाहीत - भगवानवुाच, काम �वकार महाशत्र ु
आहे. त्याचा �तर लागणार नाही. त ेमग कुक्कड ज्ञानी (दसुऱ्यांना जागे करून स्वतः अज्ञान �नदे्रमध्ये झोपी 
जाणारे) बनतात. कोणताही �वकार नसावा. रोज पोतामेल ठेवा. जसे बाबा सव�शिक्तमान आहेत तशी माया देखील 
सव�शिक्तमान आहे. अध� कल्प रावणाचे राज्य चालत.े याच्यावर बाबां�शवाय कोणीही �वजय �मळवनू देऊ शकत 
नाही. ड्रामा अनसुार रावण राज्य देखील होणारच आहे. भारताच्याच जय आ�ण पराजयावर हा ड्रामा बनलेला आहे. 
बाबा हे तमु्हा मलुांनाच समजावनू सांगतात. मखु्य आहे प�वत्र बनण्याची गोष्ट. बाबा म्हणतात- ‘मी येतोच 
प�ततांना पावन बन�वण्याक�रता’. बाकी शास्त्रांमध्ये पांडव आ�ण कौरवांचे यदु्ध, जगुार इत्यादी दाखवले आहे. 
अशी गोष्ट अस ूकशी शकत.े राजयोगाचे �शक्षण असे असत ेकाय? यदु्धाच्या मदैानावर गीता पाठशाळा असत े
काय? कुठे जन्म-मरण र�हत �शवबाबा, कुठे पणू� ८४ जन्म घेणारा श्रीकृष्ण. त्यांच्याच अ�ंतम जन्मामध्ये बाबा 
येऊन प्रवेश करतात. �कती िक्लअर आहे. गहृस्थ व्यवहारामध्ये रहात असताना प�वत्र देखील बनायचे आहे. 
संन्यासी तर म्हणतात - दोघे एकत्र राहून प�वत्र राहू शकत नाहीत. तमु्ही बोला - ‘तमु्हाला तर कोणती प्रािप्त 



नाहीये, तर कसे राहणार’. इथे तर �वश्वाची बादशाही �मळत.े बाबा म्हणतात - ‘माझ्यासाठी कुळाची लाज राखा’. 
�शवबाबा म्हणतात - ‘यांच्या दाढीची लाज राखा. हा एक अ�ंतम जन्म प�वत्र रहा तर स्वगा�चे मालक बनाल’. 
आपल्यासाठीच मेहनत करता. दसुरे कोणी स्वगा�मध्ये येऊ शकत नाही. ही तमुची राजधानी स्थापन होत आहे. 
यामध्ये सव� प्रकारचे हवेत ना. �तथे वजीर (मंत्री) तर नसतात. राजांना सल्ल्याची गरजच नाही. प�तत राजांना 
देखील एक वजीर असतो. इथे तर पहा �कती �म�नस्टस� आहेत. आपसामध्ये भांडत राहतात. बाबा सव� त्रासातनू 
सोडवतात. ३ हजार वष� मग कोणतहेी यदु्ध होणार नाही. जेल इत्यादी असणार नाही. कोट� इत्यादी काहीच 
असणार नाही. �तथे तर सखुच सखु आहे. याच्यासाठी परुुषाथ� करायचा आहे. मतृ्य ू डोक्यावर उभा आहे. 
आठवणीच्या यात्रदे्वारे �वकमा�जीत बनायचे आहे. तमु्हीच मेसेंजस� आहात जे सवा�ना बाबांचा मेसेज देता की, 
मनमनाभव. अच्छा! 

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-�पता बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण सपु्रभात. 
आित्मक �पत्याचा आित्मक मलुांना नमस्त.े 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 

१) ज्ञानाची धारणा करण्यासाठी प�वत्र बननू बदु्�धरूपी भांड्याला स्वच्छ बनवायचे आहे. फक्त कुक्कड ज्ञानी 
बनायचे नाही. 
२) डायरेक्ट बाबांसमोर आपले सव� काही अप�ण करून श्रीमतावर चालनू २१ जन्मांसाठी राजाई पद घ्यायचे 
आहे. 

वरदान:- प्रत्येक शिक्तला काया�मध्ये लावनू वदृ्धी करणारे शे्रष्ठ धनवान आ�ण बदु्�धवान भव 
बदु्�धवान मलेु प्रत्येक शिक्तला काया�मध्ये लावण्याची �वधी जाणतात. जे िजतक्या शक्तींना 
काया�मध्ये लावतात �ततक्या त्यांच्या शक्तींची वदृ्धी होत.े तर असे ईश्वरीय बजेट बनवा जे 
�वश्वातील प्रत्येक आत्मा तमुच्या द्वारे काही ना काही प्रािप्त करून तमुचे गणुगान करतील. 
सवा�ना काही ना काही द्यायचेच आहे. भले मकु्ती द्या �कंवा जीवनमकु्ती द्या. ईश्वरीय बजेट 
बनवनू सव� शक्तींची बचत करून जमा करा आ�ण जमा झालेल्या शक्तींद्वारे सव� आत्म्यांना 
�भकारी पणापासनू, दःुख अशांती पासनू मकु्त करा. 

बोधवाक्य:- शदु्ध सकंल्पांना आपल्या जीवनाचा अनमोल खिजना बनवा तर मालामाल बनाल. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

मातशे्वरीजींची अनमोल महावाक्य - “आता �वकम� बन�वण्याची कॉिम्प�टशन (स्पधा�) करायची नाही” 

सव�प्रथम तर आपल्याकड ेहे एम जरूर ठेवायचे आहे की, ‘मला कोणत्याही प�रिस्थतीत आपल्या �वकारांना वश 
करायचे आहे’, तवे्हाच ईश्वरीय सखु-शांतीमध्ये राहू शकता. आपला मखु्य परुुषाथ� आहे स्वतः शांतीमध्ये राहून 
इतरांना शांतीमध्ये आणणे, यामध्ये सहनशिक्त जरूर पा�हजे. सव� आपल्यावर अवलबंनू आहे; असे नाही कोणी 
काही म्हटले तर अशांतीमध्ये आले पाहीजे, नाही. ज्ञानाचा प�हला गणु आहे - सहनशिक्त धारण करणे. बघा 
अज्ञान काळामध्ये म्हणतात - भले कोणी �कतीही �शव्या देवो, असे समजा की मला कुठे लागली? भले ज्यांने 
�शवी �दली तो स्वतः तर अशांतीमध्ये आला, त्यांचा �हशोब आपला बनला. परंत ुआम्ही देखील अशांतीमध्ये 
आलो, काही बोललो तर मग त ेआपले �वकम� बनेल, तर �वकम� बन�वण्याची कॉिम्प�टशन करायची नाहीये. 
आपल्याला तर �वकमा�ना भस्म करायचे आहे, ना की बनवायचे आहे, अशी �वकम� तर जन्म-जन्मांतर बनवत 
आलो आ�ण दःुख सहन करत आलो. आता तर नॉलेज �मळत आहे तर या ५ �वकारांना िजकंा. �वकारांचा देखील 
मोठा �वस्तार आहे, खपू सकू्ष्म रीतीने येतात. कधी ईष्या� येत ेतर �वचार करतात याने असे केले तर मी का नाही 
करायचे? ही फार मोठी चकू आहे. आपल्याला तर अभलू (�नद�ष) बनायचे आहे. जर कोणी काही म्हटले तर असे 



समजा ही देखील माझी परीक्षा आहे, माझ्यामध्ये �कतपत सहनशिक्त आहे? जर कोणी म्हटले - मी खपू सहन 
केले, आ�ण एकदा जरी जोश आला तर शवेटी फेल झाला. ज्याने म्हटले त्याने आपले स्वतःचे �बघडवले परंत ु
आपल्याला तर बनवायचे आहे, ना की �बघडवायचे आहे त्यामळेु चांगला परुुषाथ� करून जन्म-जन्मांतरासाठी 
चांगले प्रारब्ध बनवायचे आहे. बाकी जे �वकारांच्या वश आहेत तर जण ूत्यांच्यामध्ये भतू प्रवेश आहे, भतुांची 
भाषाच अशी �नघत,े परंत ुजी दैवी सोल्स आहेत, त्यांची भाषा दैवीच �नघेल. तर स्वतःला दैवी बनवायचे आहे ना 
की आसरुी. अच्छा. ओम ्शांती. 

अव्यक्त इशारे - सहजयोगी बनायचे असेल तर परमात्म पे्रमाचे अनभुवी बना:- 

परमात्म पे्रमाचे अनभुवी बना तर याच अनभुवाद्वारे सहजयोगी बननू उडत रहाल. परमात्म-पे्रम उडण्याचे साधन 
आहे. उडणारे कधी धरणीच्या आकष�णामध्ये येऊ शकत नाहीत. मायेचे �कतीही आक�ष�त रूप असेल परंत ुत े
आकष�ण उडती कला असणाऱ्यां पय�त पोहोच ूशकत नाही. 


