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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“गोड मलुांनो - कधीही थकून आठवणीची यात्रा सोडायची नाही, नेहमी देही-अ�भमानी राहण्याचा प्रयत्न करा, बाबांचे पे्रम आकषू�न 

घेण्यासाठी �कंवा स्वीट बनण्यासाठी आठवणीमध्ये रहा” 

प्रश्न:- १६ कला सपंणू� अथवा परफेक्ट बनण्यासाठी कोणता परुुषाथ� जरूर करायचा आहे? 
उत्तर:- िजतके शक्य असेल स्वतःला आत्मा समजा. पे्रमाचा सागर बाबांची आठवण करा तर परफेक्ट 

(प�रपणू�) बनाल. ज्ञान खपू सोपे आहे परंत ु१६ कला संपणू� बनण्यासाठी आठवणीद्वारे आत्म्याला 
परफेक्ट बनवायचे आहे. आत्मा समजल्याने गोड बनाल. सगळ्या कटकटी समाप्त होतील. 

गीत:- त ूप्यार का सागर है… 
 

ओम ्शांती. पे्रमाचा सागर आपल्या मलुांना देखील असा पे्रमाचा सागर बन�वतात. मलुांचे एम ऑब्जेक्टच आहे की, 
आपण असे लक्ष्मी-नारायण बनावे. यांच्यावर सव�जण �कती पे्रम करतात. मलेु जाणतात - बाबा आम्हाला 
यांच्यासारखे गोड बनवतात. गोड इथेच बनायचे आहे आ�ण बनाल आठवणीने. भारताचा योग गायला गेला आहे, 
ही आहे आठवण. या आठवणीनेच तमु्ही यांच्यासारखे �वश्वाचे मालक बनता. हीच मेहनत मलुांना करायची आहे. 
तमु्ही या घमेंडीमध्ये येऊ नका की आम्हाला खपू ज्ञान आहे. मळू गोष्ट आहे - आठवण. आठवणच पे्रम देत.े खपू 
गोड, खपू पे्रमळ बन ू इिच्छता, उच्च पद प्राप्त करु इिच्छता तर मेहनत करा. नाहीतर खपू पश्चाताप करावा 
लागेल कारण खपू मलेु आहेत ज्यांना आठवणीमध्ये राहणे जमत नाही, थकून जातात तर मग सोडून देतात. एक 
तर देही-अ�भमानी बनण्यासाठी खपू प्रयत्न करा. नाहीतर खपू कमी पद �मळवाल. �ततकेसे स्वीट कधी बनणार 
नाही. फार थोडी मलेु आहेत जी आक�ष�त करतात कारण आठवणीमध्ये राहतात. फक्त बाबांचीच आठवण 
पा�हजे. िजतके आठवणीमध्ये रहाल �ततके खपू गोड बनाल. या लक्ष्मी-नारायणाने देखील आधीच्या जन्मामध्ये 
खपू आठवण केली आहे. आठवणीने स्वीट बनले आहेत. सतयगुाचे सयू�वशंी प�हल्या नबंरमध्ये आहेत, चदं्रवशंी 
सेकंड नबंर झाले. हे लक्ष्मी-नारायण खपू �प्रय वाटतात. या लक्ष्मी-नारायणाची फीचस� आ�ण राम-सीतचे्या 
फीचस�मध्ये खपू फरक आहे. या लक्ष्मी-नारायणावर कधी कोणता कलंक लावलेला नाही. श्रीकृष्णावर चकुीने 
कलंक लावले आहेत, राम-सीतवेर देखील लावले आहेत. 

बाबा म्हणतात - खपू गोड तवे्हा बनाल जेव्हा स्वतःला ‘आपण आत्मा आहोत’ असे समजाल. आत्मा समजनू 
बाबांची आठवण करण्यामध्ये खपू मजा आहे. िजतकी आठवण कराल �ततके सतोप्रधान, १६ कला सपंणू� बनाल. 
१४ कला तरी देखील �डफेक्टेड (दोषपणू�) झाले मग अजनूच �डफेक्ट (द�ूषत) होत जात.े १६ कला परफेक्ट 
(प�रपणू�) बनायचे आहे. नतंर अगदी सोपे आहे. कोणीही �शकतील. ८४ जन्म कल्प-कल्प घेत आले आहेत. आता 
परत तर कोणी जाऊ शकत नाही, जोपय�त पणू� प�वत्र बनत नाहीत. नाहीतर सजा भोगाव्या लागतात. बाबा 
वारंवार समजावनू सांगतात, सव�प्रथम िजतकी होईल �ततकी ही एक गोष्ट पक्की करा की, ‘मी आत्मा आहे’. 
आपण आत्मे जेव्हा आपल्या घरामध्ये राहतो तवे्हा आपण सतोप्रधान असतो नतंर मग इथे जन्म घेतो. कोणी 
�कती जन्म घेतात, कोणी �कती. शवेटी तमोप्रधान बनतात. द�ुनयेचा तो आदर कमी होत जातो. नवीन घर असत े
तर त्यामध्ये �कती सखु वाटत.े मग �डफेक्टेड होत,े कला कमी होत जातात. जर तमु्हा मलुांची इच्छा असेल की 
परफेक्ट द�ुनयेमध्ये जावे तर परफेक्ट बनायचे आहे. फक्त नॉलेजला परफेक्ट म्हटले जात नाही. आत्म्याला 
परफेक्ट बनायचे आहे. िजतके शक्य असेल �ततका प्रयत्न करा - ‘मी आत्मा आहे, बाबांचा मलुगा आहे’. आतनू 
खपू आनदं वाटला पा�हजे. मनषु्य स्वतःला देहधारी समजनू खशु होतात. मी अमक्याचा मलुगा आहे… हा आहे 
अल्पकालीन नशा. आता तमु्हा मलुांना पणू�त: बाबांसोबत बदु्धी योग लावायचा आहे, यामध्ये गोंधळून जायचे 
नाही. भले परदेशात कुठेही जा परंत ुफक्त एक गोष्ट पक्की करा, की बाबांची आठवण करायची आहे. बाबा पे्रमाचे 
सागर आहेत. ही म�हमा काही कोणत्या मनषु्याची नाही. आत्मा आपल्या �पत्याची म�हमा करत.े सव� आत्मे 
आपसामध्ये भाऊ-भाऊ आहेत. सवा�चे �पता एक आहेत. बाबा सवा�ना म्हणतात - मलुांनो, तमु्ही सतोप्रधान होता, 
त ेआता तमोप्रधान बनला आहात. तमोप्रधान बनल्यामळेु तमु्ही दःुखी बनला आहात. आता मज आत्म्याला 
परमात्मा बाबा म्हणतात तमु्ही आधी परफेक्ट होता. सव� आत्मे �तथे (स्वगा�मध्ये) परफेक्टच आहेत. भले पाट� 



वेगवेगळा आहे, परंत ुपरफेक्ट तर आहेत ना. प�वत्रत�ेशवाय तर �तथे कोणी जाऊ शकत नाहीत. सखुधाममध्ये 
तमु्हाला सखु देखील आहे तर शांती देखील आहे, म्हणनू तमुचा धम� सव�शे्रष्ठ आहे. अथाह सखु असत.े �वचार करा 
आपण काय बनतो. स्वगा�चे मालक बनतो. तो आहे �हऱ्यासमान जन्म. आता तर कवडी समान आहे. आता बाबा 
आठवणीमध्ये राहण्याचा इशारा देतात. तमु्ही बोलावताच की आम्हाला येऊन प�ततापासनू पावन बनवा. 
सतयगुामध्ये आहेत सपंणू� �न�व�कारी. राम-सीतलेा देखील संपणू� म्हणणार नाही. त े सेकंड गे्रडमध्ये गेले. 
आठवणीच्या यात्रमेध्ये पास झाले नाहीत. नॉलेजमध्ये भले �कतीही हुशार असतील, कधीही बाबांना गोड वाटणार 
नाहीत. आठवणीमध्ये रहाल तवे्हाच गोड बनाल. मग बाबा देखील तमु्हाला गोड वाटतील. अभ्यास तर अगदी 
कॉमन आहे, प�वत्र बनायचे आहे, आठवणीमध्ये रहायचे आहे. हे व्यविस्थत नोट करा मग हा जो कुठे-कुठे सघंष� 
होतो, अहंकार येतो, त ेकधीही होणार नाही - आठवणीच्या यात्रमेध्ये रा�हल्याने. मळू गोष्ट आहे - स्वतःला आत्मा 
समजनू बाबांची आठवण करा. द�ुनयेमध्ये मनषु्य �कती भांडण-तटें करतात. जीवनच जसे की �वष समान 
बनवतात. हे शब्द सतयगुामध्ये असणार नाहीत. पढेु चालनू इथे तर मनषु्यांचे जीवन अजनूच �वष समान होत 
जाईल. हा आहेच �वषय सागर. सगळे रौरव नरकामध्ये पडले आहेत, खपू घाण आहे. �दवसें�दवस घाणीची वदृ्धी 
होत राहत.े याला म्हटलेच जात े - डट� वल्ड�. एकमेकांना दःुखच देत राहतात कारण देह-अ�भमानाचे भतू आहे. 
काम �वकाराचे भतू आहे. बाबा म्हणतात या भतूांना पळवनू लावा. ही भतुचे तमुचे तोंड काळे करतात. काम 
�चतवेर बसनू काळे बनतात तवे्हा बाबा म्हणतात - पनु्हा मी येऊन ज्ञान-अमतृाची वषा� करतो. आता तमु्ही काय 
बनता! �तथे तर �हऱ्यांचे महाल असतात, सव� प्रकारचे वभैव असत.े इथे तर सव� गोष्टी भेसळयकु्त आहेत. गाईंचे 
खाणे बघा, सव� सत्व काढून घेऊन बाकीचे खायला देतात. गाईंना खाणे देखील चांगले �मळत नाही. श्रीकृष्णाच्या 
गाई बघा कशा फस्ट�क्लास दाखवतात. सतयगुामध्ये अशा काही गाई असतात, काही �वचारू नका. 
ब�घतल्यावरच प्रसन्न वाटत.े इथे तर प्रत्येक वस्तमूधनू इसेन्स (सार) काढून टाकतात. ही खपू छी-छी घाणेरडी 
द�ुनया आहे. तमु्हाला यामध्ये मन गुंतवायचे नाहीये. बाबा म्हणतात - तमु्ही �कती �वकारी बनले आहात. 
यदु्धामध्ये कसे एकमेकांना मारत राहतात. अणबुॉम्ब्स बन�वणाऱ्यांचा देखील �कती मान आहे, त्याने सवा�चा 
�वनाश होतो. बाबा बसनू सांगतात - आजची माणसे काय आहेत, उद्या काय होतील. आता तमु्ही आहात 
मध्यभागी. ‘संग तारे कुसगं बोरे’. तमु्ही परुुषोत्तम बनण्यासाठी बाबांचा हात पकडता. कोणी पोहायला �शकतो तर 
�शक�वणाऱ्याचा हात पकडावा लागतो ना. नाहीतर गदुमरून जाईल, यामध्ये देखील हात पकडायचा आहे. नाहीतर 
माया ओढून नेत.े तमु्ही या साऱ्या �वश्वाला स्वग� बन�वता. स्वतःला त्या नशमेध्ये आणले पा�हजे. आपण 
श्रीमतावर आपली राजाई स्थापन करत आहोत. सव� मनषु्य मात्र दान तर करतातच. फकीरांना देतात. तीथ� 
यात्रवेर पडं ेलोकांना दान देतात, मठुभर तांदळु तरी जरूर दान करतील. हे सव� भिक्तमागा�मध्ये चालत येत.े आता 
बाबा आपल्याला डबल दानी बन�वतात. बाबा म्हणतात - तीन पावले पथृ्वीवर तमु्हीही ईश्वरीय य�ुनव्ह�स�टी, 
ईश्वरीय हॉिस्पटल उघडा ज्यामध्ये मनषु्य २१ जन्मांक�रता येऊन आरोग्य प्राप्त करतील. इथे तर कसले-कसले 
रोग होतात. रोगराई मध्ये �कती दगु�धी पसरत.े हॉिस्पटलमध्ये बघाल तर �कळस वाटत.े कम�भोग �कती आहे. या 
सव� द:ुखांमधनू सटुका करण्यासाठी बाबा म्हणतात - फक्त आठवण करा अजनू कोणताही त्रास तमु्हाला देत 
नाही. बाबा जाणतात मलुांनी खपू त्रास ब�घतला आहे. �वकारी मनषु्यांचा चेहराच बदलतो. एकदम जसे की पे्रत 
बनतात. जसे दारुडा दारू �शवाय राहू शकत नाही. दारूमळेु खपू नशा चढतो परंत ुअल्पकाळासाठी. यामळेु �वकारी 
मनषु्यांचे आयषु्य देखील �कती कमी होत.े �न�व�कारी देवतांचे सरासरी आयमुा�न १२५-१५० वषा�चे असत.े एव्हर 
हेल्दी बनाल तर आयषु्य देखील वाढेल ना. �नरोगी काया होत.े बाबांना अ�वनाशी सज�न देखील म्हटले जात.े ‘ज्ञान 
इंजेक्शन सद्गरुु �दया अज्ञान अधेंर �वनाश’. बाबांना जाणतच नाहीत म्हणनू ‘अज्ञान अधंार’ म्हटले जात,े 
भारतवासीयांचीच गोष्ट आहे. क्राइस्टला तर जाणतात अमक्या संवत मध्ये आला. त्यांची पणू� �लस्ट आहे. कसे 
नंबरवार पोप गादीवर बसतात. एक भारतच आहे जो कोणाची बायोग्राफी जाणत नाही. बोलवतात देखील - ‘हे 
द:ुखहता� सखुकता� परमात्मा, हे माता-�पता…’ अच्छा, मात-�पत्याची बायोग्राफी तरी सांगा. काहीच मा�हती नाही. 

तमु्ही जाणता - हे आहे परुुषोत्तम सगंमयगु. आपण आता परुुषोत्तम बनत आहोत तर लक्षपवू�क �शकले पा�हजे. 
लोकलाज, कुळाच्या मया�दा यामध्ये देखील खपू अडकून राहतात. या बाबांनी (ब्रह्मा बाबांनी) तर कोणाचीही पवा� 
केली नाही. �कती �शव्या इत्यादी खाल्ल्या, ना मनामध्ये ना �चत्तामध्ये. रस्त्याने चालता-चालता ब्राह्मण फसला. 
बाबांनी ब्राह्मण बन�वले तर �शव्या खाऊ लागले. सव� पचंायत होती एका बाजलूा, दादा दसुऱ्या बाजलूा. सव� �सधंी 
पचंायत म्हणत होती की, ‘हे काय करत आहात!’ अरे, गीतमेध्ये भगवानवुाच आहे ना - काम महाशत्र ूआहे, यावर 



�वजय प्राप्त केल्याने �वश्वाचे मालक बनाल. हे तर गीततेील शब्द आहेत. माझ्याकडून देखील कोणीतरी बोलवनू 
घेत आहे की, काम �वकाराला िजकंल्याने तमु्ही जगतजीत बनाल. या लक्ष्मी-नारायणाने देखील �वजय प्राप्त 
केला आहे ना. यामध्ये यदु्ध इत्यादीची कोणती गोष्ट नाही. तमु्हाला स्वगा�ची बादशाही देण्यासाठी आलो आहे. 
आता प�वत्र बना आ�ण बाबांची आठवण करा. पत्नी म्हणत े- मी पावन बनणार, पती म्हणतो - मी बनणार नाही. 
एक हंस एक बगळा होतो. बाबा येऊन ज्ञान-रत्न �टपणारा हंस बन�वतात. परंत ुएक बनतो, दसुरा बनत नाही तर 
भांडण होत.े सरुुवातीला तर खपू ताकद होती. आता इतकी �हमंत कोणामध्येच नाहीये. भले म्हणतात आम्ही 
वारसदार आहोत, परंत ु वारसदार बनण्याची गोष्टच वेगळी आहे. सरुुवातीला तर कमालच झाली होती. 
मोठ-मोठ्या घरातील एका झटक्यात सोडून आले वारसा घेण्यासाठी, तर त ेलायक बनले. सव�प्रथम येणाऱ्यांनी 
तर कमाल केली. आता असे कोणी �वरळेच �नघतील. लोकलाज खपू आहे. सरुुवातीला जे आले त्यांनी खपू �हमंत 
दाखवली. आता कोणी इतके साहस दाखवणे - फार मशु्कील आहे. हां, गरीब ठेव ूशकतात. माळेचा मणी बनायचे 
असेल तर परुुषाथ� करावा लागेल. माळ तर खपू मोठी आहे. आठची देखील आहे, १०८ ची देखील आहे, तर १६,१०८ 
ची देखील आहे. बाबा स्वतः सांगतात भरपरू मेहनत करा, स्वतःला आत्मा समजा. परंत ुमलेु खरे काय त ेसांगत 
नाहीत. जे स्वतःला चांगले-चांगले समजतात, त्यांच्याकडून देखील �वकम� होतात. भले ज्ञानी त ूआत्मा आहेत. 
समजावनू चांगले सांगतात परंत ुयोग नाही आहे, हृदयामध्ये स्थान �मळव ूशकत नाहीत. आठवणीतच राहत 
नाहीत त्यामळेु हृदयामध्ये स्थान देखील �मळव ूशकत नाहीत. आठवणीलाच आठवण �मळत ेना. सरुुवातीला 
एका झटक्यात वारी गेले (आत्मसमप�ण केले.) आता असे वारी जाणे काही मावशीचे घर नाहीये (इतके सोपे नाही). 
मखु्य गोष्ट आहे - आठवण, तवे्हाच आनदंाचा पारा चढेल. िजतक्या कला कमी होत गेल्या �ततके दःुख वाढत 
गेले. आता पनु्हा िजतक्या कला वाढतील �ततका आनदंाचा पारा चढेल. शवेटी तमु्हाला सव� साक्षात्कार होतील. 
खपू आठवण करणाऱ्यांना काय पद �मळत.े शवेटी खपू साक्षात्कार होतील. जेव्हा �वनाश होईल तवे्हा तमु्ही 
स्वगा�च्या साक्षात्काराचा हलवा खाल. बाबा वारंवार समजावनू सांगतात - आठवणीला वाढवा. कोणाला थोडसेे 
समजावनू सां�गतले की एवढ्याने बाबा खशु होत नाहीत. एका प�ंडताची देखील कथा आहे ना. म्हणाला - 
‘राम-राम म्हटल्याने सागर पार व्हाल’. यातनू हेच दाखवतात - �नश्चयामध्येच �वजय आहे. बाबां�वषयी सशंय 
आल्याने �वनशन्ती होतात. बाबांच्या आठवणीने पापे नष्ट होतात, रात्र-ं�दवस प्रयत्न केला पा�हजे म्हणजे मग 
कम��द्रयांची चचंलता बदं होईल. यामध्ये खपू मेहनत आहे. असे बरेच आहेत ज्यांचा आठवणीचा अिजबात चाट� 
नाहीये. म्हणजे जण ूफाउंडशेनच नाही आहे. िजतके शक्य होईल कसेही करून आठवण करायची आहे तवे्हाच 
सतोप्रधान, १६ कला बनाल. प�वत्रतसेोबत आठवणीची यात्रा देखील पा�हजे. प�वत्र राहण्यानेच आठवणीमध्ये राहू 
शकाल. हा पॉईंट चांगल्या रीतीने धारण करा. बाबा �कती �नरंहकारी आहेत. पढेु चालनू सव� तमुच्या पायावर 
लोटांगण घालतील. म्हणतील - खरोखर या माता स्वगा�चे दार उघडतात. आठवणीचे जौहर (ताकद) अजनू कमी 
आहे. कोणत्याही देहधारीची आठवण करायची नाही. तमोप्रधानापासनू सतोप्रधान बनण्यामध्येच मेहनत आहे. 
अच्छा! 

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-�पता बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण सपु्रभात. 
आित्मक �पत्याचा आित्मक मलुांना नमस्त.े 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 

१) या प�तत छी-छी दःुखदायी द�ुनयेवर पे्रम करायचे नाही. एका बाबांचा हात पकडून यातनू पार जायचे आहे. 

२) माळेचा मणी बनण्यासाठी खपू �हमंत ठेवनू परुुषाथ� करायचा आहे. ज्ञान-रत्न �टपणारा हंस बनायचे आहे. 
कोणतीही �वकम� करायची नाहीत. 

वरदान:- ‘�न�मत्त भाव’ याद्वारे सेवेमध्ये सफलता प्राप्त करणारे शे्रष्ठ सेवाधारी भव 
�न�मत्त भाव - सेवेमध्ये स्वतःच सफलता �मळवनू देतो. �न�मत्त भाव नाही तर सफलता नाही. शे्रष्ठ 
सेवाधारी अथा�त प्रत्येक पाऊल बाबांच्या पावलावर ठेवणारा. प्रत्येक पाऊल शे्रष्ठ मतावर शे्रष्ठ 
बन�वणारे. िजतके सेवेमधनू, स्व मधनू व्यथ� समाप्त होत े �ततकेच समथ� बनतात आ�ण समथ� 
आत्मा प्रत्येक पावला मध्ये सफलता प्राप्त करत.े शे्रष्ठ सेवाधारी तो आहे जो स्वतः देखील सदैव 
उमगं-उत्साहामध्ये राहील आ�ण इतरांना देखील उमंग-उत्साह देईल. 



बोधवाक्य:- ईश्वरीय सेवेमध्ये स्वतःला ऑफर करा तर आफरीन (प्रशसंा) �मळत राहील. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

अव्यक्त इशारे - सहजयोगी बनायचे असेल तर परमात्म पे्रमाचे अनभुवी बना:- हा परमात्म पे्रमाचा धागा दरूदरूहून खेचनू 
आणतो. हे असे सखुदायी पे्रम आहे की जर या पे्रमामध्ये एक सेकंद जरी हरवनू गेलात तरी अनेक दःुख �वसरून 
जाल आ�ण कायमसाठी सखुाच्या झलु्यामध्ये झोके घेऊ लागाल. बाबांचे तमु्हा मलुांवर इतके पे्रम आहे की त े
तमुच्या जीवनातील सखु-शांतीच्या सव� इच्छा पणू� करतात. बाबा केवळ सखुच देत नाहीत परंत ु सखुाच्या 
भांडाराचे मालक बनवतात. 


