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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“गोड मलुांनो, बाबा आले आहेत तमु्हाला अशी शे्रष्ठ कर्म शिकविण्याकरिता, ज्याद्वारे तमु्ही २१ जन्मांच्या 

बादशाहीचा वारसा घेऊ शकाल, अटल अखडं राज्याचे मालक बन ूशकाल” 

प्रश्न:- गहृस्थी आणि संन्यासी यांच्या कोणत्या एका सिद्धांतामध्ये फार मोठा फरक 
आहे? 

उत्तर:- गहृस्थींचा सिद्धांत आहे (म्हणणे आहे) की, भगवान कोणत्या ना कोणत्या 
रूपामध्ये येणार जरूर; आणि सनं्याशांचा सिद्धांत आहे की, ‘ब्रह्म’ची आठवण 
करत-करत ब्रह्ममध्ये विलीन होऊन जाऊ. आता बाबा समजावनू सांगत आहेत - 
ब्रह्ममध्ये कोणीही विलीन होत नाही. आत्मा अमर आहे ती विलीन कशी होईल. 
भगवान जरी आले तरी जरूर टीचर बननू शिकवण देतील. पे्ररणेद्वारे तर ज्ञान 
देणार नाहीत ना. 

गीत:- तमु्हें पाके हमने... 
 

ओम ्शांती. गोड-गोड रुहानी मलुांनी (आत्मिक मलुांनी) हे गाणे ऐकले. हे रुहानी मलेुच म्हणतात 
की, ‘बाबा’. मलेु जाणतात - हे बेहदचे बाबा, बेहदचे सखु देणारे आहेत, अर्थात त ेसर्वांचे पिता 
आहेत, त्यांची सर्व बेहदची मलेु, आत्मे आठवण करतात. कोणत्या ना कोणत्या प्रकारे आठवण 
करतात परंत ु त्यांना हे ठाऊक नाहीये की आपल्याला त्या परमपिता परमात्म्याकडून कोणती 
बादशाही घ्यायची आहे. तमु्ही जाणता बाबा आपल्याला जी सतयगुी विश्वाची बादशाही देतात ती 
अटल, अखडं, अडोल आहे. ती आमची बादशाही २१ जन्म कायम राहत.े सपंरू्ण विश्वावर आमचे 
राज्य असत,े ज्याला कोणीही हिरावनू घेऊ शकत नाही, लटूु शकत नाही. आमचे राज्य अडोल आहे 
कारण तिथे एकच धर्म असतो, द्वतै नसत.े त ेआहे अद्वतै राज्य. मलेु जेव्हा गाणे ऐकतात तवे्हा 
आपल्या राजाईचा नशा बदु्धीमध्ये असला पाहिजे. अशा प्रकारची गाणी घरामध्ये असायला 
हवीत, ज्यामळेु बाबांची आणि वारशाची त्वरित आठवण येत.े बाबांच्या आठवणीची मस्ती 
असणारी गाणी असली पाहिजेत. तमुचे सर्व आहे गपु्त. मोठ्या व्यक्तींचा तर खपू थाट-माट 
असतो (दिखावा असतो), तमुच्यामध्ये असा कोणताही बाह्य दिखावा नाही. तमु्ही पाहता की, 
ज्यांच्यामध्ये बाबांनी प्रवेश केला आहे त्यांच्यामध्ये देखील कोणत्याही दिखाव्याची गोष्ट नाहीये. 
कपड ेइत्यादी सर्व तसेच साधारण आहेत. तमु्ही बदु्धीने समजता की, आम्हाला हे राज्य-भाग्य 
देण्यासाठी बाबांनी यांच्यामध्ये प्रवेश केला आहे. मलेु हे देखील जाणतात की संपरू्ण सषृ्टीमध्ये या 
वेळी जे काही मनषु्यमात्र आहेत, सर्व देह-अभिमानामध्ये येऊन अनराइटियस (अधर्मीपणाचे) 
काम करतात, म्हणनू निर्बुद्ध म्हटले जात.े सर्वांच्या बदु्धीला कुलपू लागलेले आहे. तमु्ही किती 
हुशार होता, विश्वाचे मालक होता. आता मायेने अगदी निर्बुध्द बनवले आहे, जे काहीच कामाचे 
राहिला नाही आहात. बाबांकड ेजाण्यासाठी यज्ञ-तप खपू करतात परंत ुमिळत काहीच नाही. असेच 
धक्के खात राहतात. कोणीही परमात्म्याला जाणत नाहीत, सर्वव्यापी म्हणतात, हे देखील किती 
चकुीचे आहे. बदु्धीमध्ये ‘पिता’ शब्द येत नाही. भले काहीजण म्हणतात सदु्धा, परंत ुत ेदेखील 
म्हणण्यापरुत.े जर परमपिता 

काय चीज आहे त ेसमजले तर मग बदु्धी एकदम उजळून निघेल. बाबा स्वर्गाचा वारसा देतात, त े



आहेत हेवनली गॉड फादर; तर मग आपण कलियगुी नरकामध्ये का पडून आहोत! आता आपण 
मकु्ती-जीवनमकु्ती कशी प्राप्त करू शकतो, हे कोणाच्याही बदु्धीमध्ये येत नाही. आता तमु्हाला 
समज मिळाली आहे. बाबांनी आपल्याला ही आठवण करून दिली आहे, जेव्हा नवीन दनुिया, 
नवीन भारत होता तवे्हा आपले राज्य होत.े एकच मत, एकच भाषा, एकच महाराजा-महाराणी 
होत.े सतयगुामध्ये म्हटले जात े- महाराजा-महाराणी, त्रतेामध्ये राजा-राणी म्हटले जात.े त्यानतंर 
द्वापरमध्ये वाममार्ग सरुू होतो, तर मग प्रत्येकाच्या कर्मांवर अवलंबनू आहे. कर्मानसुार एक 
शरीर सोडून दसुरे घेतात. आता बाबा म्हणतात - मी तमु्हाला असे कर्म शिकवतो ज्यामळेु २१ 
जन्म बादशाहीच प्राप्त करत रहाल. भले तिथे देखील हदचे पिता मिळतात परंत ु तिथे हे ज्ञान 
नसत ेकी, हा राजाईचा वारसा बेहदच्या बाबांनी दिलेला आहे. 

नतंर द्वापरपासनू रावण राज्य सरुू होत ेतवे्हा विकारी नात ेहोत.े मग जसे कर्म तसे फळ मिळत,े 
देवता वाम मार्गामध्ये जातात. मग सतयगुाचे सर्व वभैव नष्ट होत.े मग कर्मांच्या अनसुार जन्म 
घेतात. भारतामध्ये पजू्य राजे होत ेतसेच पजुारी राजे देखील होत.े सतयगुामध्ये राजा-राणी आणि 
प्रजा सर्व पजू्य असतात. मग जेव्हा द्वापरमध्ये भक्ती सरुू होत ेतवे्हा यथा राजा-राणी तथा प्रजा 
पजुारी बनत.े मोठे राजे जे सरू्यवशंी होत ेतचे पजुारी बनतात नंतर मग वशै्यवशंी बनतात. आता 
तमु्ही व्हाइसलेस बनता (निर्विकारी बनता). त्याचे प्रारब्ध मग २१ जन्म चालत े आणि मग 
भक्तीमार्ग सरुू होतो. जे-जे पजू्य देवी-देवता होऊन गेले आहेत, त्यांची मंदिरे बनवनू त्यांची पजूा 
करतात. हे फक्त भारतातच होत.े ही ८४ जन्मांची कहाणी जी बाबा ऐकवत आहेत, ती देखील 
भारतवासीयांसाठीच आहे. इतर धर्माचे तर येतातच मागाहून, त्यानंतर मग वदृ्धी होत-होत 
असंख्य होतात. वेगवेगळ्या देवी-देवतांचे विविध रीती-रिवाज होत,े त ेभारतातील गरंुूचे नाहीत. 
अर्ध्याकल्पानतंर रावणराज्य सरुू झाल्याने सर्व रीती-रिवाजच बदलनू जातात; मग पजू्यपासनू 
पजुारी बनतात. पजूा देखील अगोदर अव्यभिचारी एका शिवाची करतात. त्यांची मदंिरे बांधतात, 
नतंर लक्ष्मी-नारायणाची बनवतील. एकाने लक्ष्मी-नारायणाचे मदंिर बनवले तर दसुरा देखील 
बनवेल. नंतर मग राम-सीतचेे मदंिर बनवायला लागतील, आणि आता कलियगुामध्ये पाहा 
गणेश, हनमुान, चडंिका देवी इत्यादी-इत्यादी अनेक देवींची चित्र े (मरु्त्या) बनवत राहतात. 
भक्तिमार्गासाठी सामगु्री देखील पाहिजे ना. ज्याप्रमाणे बीज किती छोटे असत ेआणि झाड किती 
मोठे असत;े तसा भक्तीचा विस्तार होत जातो. असंख्य शास्त्र ेतयार केली जातात. आता बाबा 
मलुांना म्हणतात - ही भक्तिमार्गाची सर्व सामगु्री नष्ट होणार आहे. आता मज पित्याची आठवण 
करा. भक्तीचा प्रभाव देखील खपू आहे ना. किती सुदंरता आहे. नाचणे-गाणे, भजन-कीर्तन 
इत्यादी, किती खर्च करतात. 

आता बाबा म्हणतात - मज पित्याची आणि वारशाची आठवण करा. आदि सनातन धर्माची 
आठवण करा. तमु्ही जन्म-जन्मांतर अनेक प्रकारची भक्ती करत आला आहात. गहृस्थ धर्माचेच 
भक्ती सरुू करतात. सनं्याशांना काही भक्ती करायची नाहीये, यज्ञ-तप, दान-पणु्य, तीर्थ इत्यादी 
करणे हे सर्व गहृस्थींचे काम आहे, सनं्याशांचे नाही. त ेआहेतच निवतृ्ती मार्गवाले. त्यांच्यासाठी 
नियम आहे - घरदार सोडून जगंलामध्ये जाऊन राहणे आणि ब्रह्म तत्वाचे स्मरण करणे. त े
आहेतच तत्व-ज्ञानी, ब्रह्म-ज्ञानी. तत्वाला अथवा ‘ब्रह्म’लाच ईश्वर म्हणतात. जसे भारतवासी 
मळूचे आहेत आदि सनातन देवी-देवता धर्माचे. परंत ुहिदंसु्तानमध्ये राहतात तर आपला धर्म हिदं ू
समजले आहेत. तसेच सनं्यासी देखील आत्म्यांच्या राहण्याचे स्थान - ‘ब्रह्मतत्वा’ला परमात्मा 
समजतात. ब्रह्म अथवा तत्वाचीच आठवण करतात. वास्तविक सनं्यासी जेव्हा सतोप्रधान 
असतात तवे्हा जगंलामध्ये जाऊन राहतात, शांतीमध्ये राहतात. असे नाही की त्यांना ब्रह्ममध्ये 



जाऊन विलीन व्हायचे आहे. बाबा म्हणतात - हे त्यांचे मिथ्या ज्ञान आहे. असे विलीन तर कोणीही 
होऊ शकत नाही. आत्मा तर अविनाशी आहे ना, ती कशी लीन होऊ शकत.े भक्तिमार्गामध्ये किती 
डोकेफोड करत राहतात. मग म्हणतात - ‘भगवान कोणत्या ना कोणत्या रूपामध्ये कधीतरी येऊन 
भेटेल’. आता कोण राईट? त े म्हणतात, ‘ब्रह्म’ सोबत योग लावनू ब्रह्ममध्ये विलीन होऊ. 
गहृस्थी वाले म्हणतात की, भगवान कोणत्या ना कोणत्या रूपामध्ये येईल. पतितांना पावन 
बनवेल. असे नाही की वरून पे्ररणेद्वारेच शिकवतील. टीचर घरी बसनू पे्ररणा करेल का! ‘पे्ररणा’ 
शब्दच नाहीये. पे्ररणेने कोणतहेी काम होत नाही. जरी ‘शकंराच्या पे्ररणेने विनाश’, असे म्हटले 
जात ेपरंत ुखरेतर हे ड्रामामध्ये नोंदलेले आहे. त्यांना ही मसुळे (मिसाईल्स) इत्यादी बनवायचीच 
आहेत. पे्ररणेची गोष्टच नाही. मनषु्य तर म्हणतात की सर्वकाही भगवतंाच्या पे्ररणेने होत ेकिवा 
असे म्हणतात की, शकंराचा तिसरा नेत्र उघडल्याने प्रलय झाला. या सर्व कथा आहेत, काहीही अर्थ 
समजत नाहीत. कोणाच्याही मदंिरामध्ये जातील तवे्हा म्हणतील - ‘अच्यतुम ्केशवम…्’ अर्थ 
काहीही समजत नाहीत. कोणीही आपल्या परू्वजांची (महापरुुषांची) महिमा जाणत नाहीत. धर्म 
स्थापकांना गरुू म्हणतात. वास्तविक त्यांना गरुू म्हणणे चकुीचे आहे. क्राईस्ट काही गरुू थोडचे 
आहेत. त ेतर फक्त धर्म स्थापन करतात. गरुू त्याला म्हटले जात ेजो सद्गती करेल. त े (धर्म 
स्थापक) तर धर्म स्थापन करण्यासाठी येतात. त्यांच्या मागे त्यांची वशंावळी येत.े सद्गती काही 
कोणाची करत नाहीत. तर त्यांना गरुू कसे म्हणणार. गरुू तर एकच आहेत, ज्यांना सर्वांचे सद्गती 
दाता म्हटले जात.े ईश्वर पिताच येऊन सर्वांची सद्गती करतात. मकु्ती-जीवनमकु्ती देतात. 
त्यांची आठवण केल्याविना कोणीही सटूु शकत नाही. मनषु्य, ‘हे भगवान’, ‘हे ईश्वर’ असे म्हणनू 
एका बाबांचीच आठवण करतात कारण त ेआहेत सर्वांचे सद्गती दाता. बाबा समजावनू सांगत 
आहेत की, ही सारी रचना आहे. रचयिता बाबा मीच आहे - सर्वांना सखु देणारे, वारसा देणारे एक 
बाबाच आहेत. भाऊ-भावाला वारसा देऊ शकत नाही. वारसा नेहमी पित्याकडून मिळतो. मी सर्व 
बेहदच्या मलुांना बेहदचा वारसा देतो म्हणनूच माझी आठवण करतात - हे परमात्मा क्षमा करा. 
समजत काहीच नाहीत. 

बाबा म्हणतात - मी काही यांच्या बोलावण्यावरून येत नाही. हे तर ड्रामामध्ये ठरलेले आहे. 
ड्रामामध्ये माझ्या येण्याचा पार्ट देखील नोंदलेला आहे. अनेक धर्मांचा विनाश, एका धर्माची 
स्थापना अथवा कलियगुाचा विनाश, सतयगुाची स्थापना करायची असत.े मी आपल्या ठरलेल्या 
वेळी आपोआप येतो. हा भक्तिमार्गाचा देखील ड्रामामध्ये पार्ट आहे. आता जेव्हा भक्तिमार्गाचा 
पार्ट परू्ण झाला आहे तवे्हा मी आलो आहे. बाबा, कल्पापरू्वी देखील तमु्ही ब्रह्माच्या तनामध्ये 
आला होता. हे ज्ञान आता तमु्हाला मिळत आहे. नतंर कधीही मिळणार नाही. हे आहे ज्ञान, ती 
आहे भक्ती. ज्ञानाचे प्रारब्ध आहे चढती कला. म्हटले जात े - सेकंदामध्ये जीवनमकु्ती. राजा 
जनकाला सेकंदामध्ये जीवनमकु्ती मिळाली होती ना, परंत ुफक्त एका जनकानेच जीवनमकु्ती 
प्राप्त केली का? जीवनमकु्ती तर सर्वांना मिळत ेना. संपरू्ण विश्वाला मिळत.े ‘सद्गती’ अथवा 
‘जीवनमकु्ती’ एकच शब्द आहे. जीवनमकु्ती अर्थात जीवनाला या रावण राज्यामधनू मकु्त 
करतात. बाबा जाणतात मलुांची किती दरु्गती झाली आहे, अतिशय दःुखी झाले आहेत, त्यांची मग 
सद्गती होणार आहे. आधी मकु्ती मध्ये जाऊन नंतर मग जीवनमकु्तीमध्ये येतील. शांतीधाम 
मधनू मग सखुधाममध्ये येतील. हे चक्राचे रहस्य बाबांनी समजावनू सांगितले आहे. बाबा 
म्हणतात - या वेळी सषृ्टीचे सपंरू्ण झाड जडजडीभतू, तमोप्रधान झाले आहे म्हणनू कोणीही 
स्वतःला आदि सनातन देवी-देवता धर्माचा समजत नाही. आदि सनातन देवी-देवता धर्माचे होत े
कारण देवता पवित्र होत.े आपण अपवित्र पतित, स्वतःला देवता कसे म्हणवनू घेऊ शकतो? 
म्हणनू सांगितले जात े - या विकारांना सोडत जा. हे विकार इत्यादी अर्ध्याकल्पापासनूचे आहेत. 



आता एका जन्मामध्ये यांना सोडणे, यासाठी मेहनत करावी लागत.े मेहनती शिवाय थोडचे 
विश्वाचे मालक बनाल. बाबांची आठवण कराल तवे्हाच तमु्ही स्वतःला राजाईचा तिलक द्याल 
अर्थात राजाईचे अधिकारी बनाल. जितकी चांगल्या प्रकारे आठवण कराल, श्रीमतावर चालाल तर 
तमु्ही राजांचाही राजा बनाल. शिकवणारे टीचर तर आले आहेत शिकवायला. ही शाळा आहेच मळुी 
मनषु्यापासनू देवता बनण्याची. नरापासनू नारायण बनण्याची कथा ऐकवतात. ही कथा किती 
प्रसिद्ध आहे. याला अमर कथा, सत्य नारायणाची कथा, तिजरीची कथा असेही म्हणतात. 

पाहा, किती छान गाणे आहे. बाबा आम्हाला विश्वाचा मालक बनवतात, जो मालकीपणा कोणी लटूू 
शकत नाही. कोणताही भकंूप इत्यादी होणार नाही. तिथे विघ्नाची कोणती गोष्टच नसत.े असे 
अटल, अखंड, पवित्रता, सखु-शांतीचे राज्य तमु्ही आता प्राप्त करत आहात. कल्पापरू्वीप्रमाणे दर ५ 
हजार वर्षांनंतर भारत स्वर्ग बनतो. तमु्ही जाणता आपणच सो देवता होतो आणि मग ८४ जन्म 
घेता-घेता शवेटी मग असे बनतो. पनु्हा आम्हीच सो देवता बनणार. याला म्हटले जात ेस्वदर्शन 
चक्रधारी. अच्छा! 

गोड-गोड खपू-खपू वर्षानतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-पिता बापदादांची पे्रमपरू्वक आठवण आणि 
सपु्रभात. आत्मिक पित्याचा आत्मिक मलुांना नमस्त.े 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 

१) आपणच आपल्याला राजाईचा तिलक देण्यासाठी आठवण करण्याची मेहनत करायची आहे. 
सर्व विकारांना सोडून द्यायचे आहे. 

२) ब्रह्मा बाबांसारखे साधारण आणि गपु्त राहायचे आहे. बाह्य थाटमाट इत्यादी करायचा नाही. 
आपल्या भविष्य राजाईच्या नशमेध्ये राहायचे आहे. 

वरदान:- ः- आपल्या चचंल वतृ्तीला परिवर्तित करून सतोप्रधान वायमंुडळ बनविणारे 
जबाबदार शे्रष्ठ आत्मा भव 
जी मलेु आपल्या चचंल वतृ्तीला परिवर्तित करतात तचे सतोप्रधान वायमंुडळ बनव ू
शकतात कारण वतृ्तीने वायमुडंळ बनत.े वतृ्ती चंचल तवे्हा होत े जेव्हा वतृ्तीमध्ये 
एवढ्या मोठ्या कार्याची स्मतृी राहत नाही. जेव्हा एखादे अति चंचल मलू बिझी 
असताना देखील चचंलता सोडत नाही तवे्हा त्याला बांधनू ठेवतात. तसेच जर 
ज्ञान-योगमध्ये बिझी असनू देखील वतृ्ती चंचल असेल तर एका बाबांसोबत सर्व 
नात्यांच्या बधंनामध्ये वतृ्तीला बांधनू ठेवा म्हणजे मग सहजच चंचलता नाहीशी 
होईल. 

बोधवाक्य:- निष्काळजीपणाच्या लाटेला नष्ट करण्याचे साधन आहे - बेहदचे वरैाग्य. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

अव्यक्त इशारे - आता आपल्या ‘दाता’ स्वरूपाला प्रत्यक्ष करा. 



दातापणाचे ससं्कार इमर्ज करून मनसाद्वारे पणु्याचे खात े जमा करा, वाणीद्वारे कमजोर 
आत्म्यांना आनंदामध्ये, निराश असणाऱ्यांना शानच्या स्मतृीमध्ये आणि हताश आत्म्यांना 
उमगं-उत्साहामध्ये आणा, सबंधं-सपंर्काद्वारे आत्म्याला आपल्या शे्रष्ठ सगंतीचा रंग अनभुव 
करवा तवे्हा मग पणु्याचे खात ेजमा होत जाईल. 


