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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“गोड मलुांनो - आता तमु्ही परुुषोत्तम बनण्याचा परुुषाथ� करता, परुुषोत्तम आहेत देवता, कारण त ेआहेत पावन, तमु्ही पावन बनत 

आहात” 

प्रश्न:- बेहदच्या बाबांनी तमु्हा मलुांना शरण का �दली आहे? 
उत्तर:- कारण आता आपण सव� �रफ्यजूच्या (कचऱ्याच्या) डब्यामध्ये पडून होतो. बाबा आम्हाला 

कचऱ्याच्या डब्यातनू काढून गलु-गलु बनवतात. आसरुी गणुवाल्यांना दैवी गणुवान बन�वतात. 
ड्रामा अनसुार बाबांनी येऊन आम्हाला कचऱ्यातनू काढून ॲडॉप्ट करून आपले बन�वले आहे. 

गीत:- यह कौन आया आज सवेरे-सवेरे… 
 

ओम ्शांती. रात्रीला �दवस बन�वण्यासाठी बाबांना यावे लागले. आता तमु्ही मलेु जाणता की बाबा आलेले आहेत. 
आधी आपण शदू्र वणा�चे होतो, शदू्र-बदु्धी होतो. वणा�चे �चत्र देखील समजावनू सांगण्यासाठी खपू चांगले आहे. 
मलेु जाणतात आपण या वणा�मध्ये कसे चक्र �फरतो. आता आपल्याला परम�पता परमात्म्याने शदू्रापासनू 
ब्राह्मण बनवले आहे. कल्प-कल्प, कल्पाच्या संगमयगुावर आपण ब्राह्मण बनतो. ब्राह्मणांना परुुषोत्तम 
म्हणणार नाही. परुुषोत्तम तर देवतांना म्हणणार. ब्राह्मण इथे परुुषाथ� करतात परुुषोत्तम बनण्यासाठी. 
प�ततापासनू पावन बनण्यासाठीच बाबांना बोलावतात. तर स्वतःला �वचारले पा�हजे की, आपण �कतपत पावन 
बनत आहोत? स्टुडटं देखील अभ्यासासाठी �वचार सागर मथंन करतात ना. समजतात या �शक्षणाने आपण हे 
बनणार. तमु्हा मलुांच्या बदु्धीमध्ये आहे की आता आपण ब्राह्मण बनलो आहोत देवता बनण्याक�रता. हे आहे 
अमलू्य जीवन कारण तमु्ही ईश्वरीय सतंान आहात. ईश्वर तमु्हाला राजयोग �शकवत आहेत, प�तता पासनू 
पावन बनवत आहेत. पावन देवता बनतो. वणा�वर समजावनू सांगणे खपू चांगले आहे. सनं्यासी इत्यादी या 
गोष्टींना मानणार नाहीत. बाकी ८४ जन्मांचा �हशोब समज ू शकतील. हे देखील समज ूशकतात की आपण 
संन्यास धम�वाले ८४ जन्म घेत नाही. इस्लामी, बौद्धी इत्यादी देखील समजतील आपण ८४ जन्म घेत नाही. हां, 
पनुज�न्म घेतो परंत ुकमी. तमु्ही समजावनू सां�गतल्यावर लगेच समजनू जातील. समजावनू सांगण्याची देखील 
यकु्ती पा�हजे. तमु्ही मलेु इथे सन्मखु बसले आहात तर बाबा बदु्धीला �रफे्रश करतात जशी इतर मलेु देखील इथे 
येतात �रफे्रश होण्यासाठी. तमु्हाला तर बाबा रोज �रफे्रश करतात की ही धारणा करा. बदु्धीमध्ये हाच �वचार 
चालत रहावा, आपण ८४ जन्म कसे घेतो? कसे शदू्रापासनू ब्राह्मण बनलो आहोत? ब्रह्माची सतंान ब्राह्मण. 
आता ब्रह्मा कुठून आले? बाबा बसनू समजावनू सांगत आहेत - ‘मी यांचे नाव ब्रह्मा ठेवतो’. हे जे 
ब्रह्माकुमार-कुमारी आहेत हे एक कुटंुब बनले आहे. तर जरूर ॲडॉप्टेड आहेत. बाबाच ॲडॉप्ट करतील. त्यांना 
�पता म्हटले जात,े आजोबा म्हणणार नाही. �पत्याला �पताच म्हटले जात.े सपंत्ती �मळतचे मळुी �पत्याकडून. 
कोणी काका, मामा �कंवा जातवाले देखील ॲडॉप्ट करतात. जसे बाबांनी एकदा म्हटले होत े एक मलुगी 
कचऱ्याच्या डब्ब्यामध्ये पडलेली होती, �तला कोणीतरी उचलनू जाऊन कोणाला तरी दत्तक �दली कारण त्यांना 
स्वतःचे मलू नव्हत.े तर मलुगी ज्यांच्याकड े दत्तक गेली त्यांनाच मम्मा-बाबा म्हण ूलागेल ना. ही मग आहे 
बेहदची गोष्ट. तमु्ही मलेु देखील जशी बेहदच्या कचऱ्याच्या डब्यामध्ये पडलेले होता. �वषय वतैरणी नदीमध्ये 
पडलेले होता. �कती घाणेरड ेबनला होता. ड्रामा अनसुार बाबांनी येऊन त्या कचऱ्यातनू काढून तमु्हाला ॲडॉप्ट 
केले आहे. तमोप्रधानला कचराच म्हणणार ना. आसरुी गणुवाले मनषु्य आहेत देह-अ�भमानी. काम, क्रोध हे 
देखील मोठे �वकार आहेत ना. तर तमु्ही रावणाच्या मोठ्या �रफ्यजुमध्ये (शरणमध्ये) पडला होता. वास्त�वक 
रेफ्यजूी (शरणाथ�) सदु्धा आहात. आता तमु्ही बेहदच्या बाबांची शरण घेतली आहे, �रफ्यजु मधनू �नघनू 
गलु-गलु देवता बनण्यासाठी. यावेळी सारी द�ुनया �रफ्यजुच्या (कचऱ्याच्या) मोठ्या डब्यामध्ये पडली आहे. बाबा 
येऊन तमु्हा मलुांना कचऱ्यातनू काढून आपले बनवतात. परंत ुकचऱ्यात राहणाऱ्यांना इतके अगंवळणी पडले 
आहे, जे बाहेर काढतात तरी देखील कचराच चांगला वाटतो. बाबा येऊन बेहदच्या कचऱ्यातनू बाहेर काढतात. 
बोलावतात देखील की बाबा येऊन आम्हाला गलु-गलु बनवा. काट्यांच्या जगंलातनू काढून फूल बनवा. खदुाई 
(दैवी) बगीच्यामध्ये बसवा. आता असरुांच्या जगंलामध्ये पडलो आहोत. बाबा तमु्हा मलुांना बगीच्यामध्ये घेऊन 



जातात. शदू्रा पासनू ब्राह्मण बनला आहात मग देवता बनणार. ही देवतांची राजधानी आहे. ब्राह्मणांची राजाई 
नाही आहे. भले नाव पांडव आहे परंत ुपांडवांना राजाई नाहीये. राजाई प्राप्त करण्यासाठी बाबांसोबत बसले आहेत. 
बेहदची रात्र आता पणू� होऊन बेहदचा �दवस सरुू होतो. गाणे ऐकलेत ना - ‘कौन आया सवेरे-सवेरे…’ पहाटे येतात 
रात्रीला नाहीसे करून �दवस बन�वण्यासाठी अथा�त स्वगा�ची स्थापना, नरकाचा �वनाश करण्यासाठी. एवढे जरी 
बदु्धीमध्ये रा�हले तरी आनदं होईल. जे नवीन द�ुनयेमध्ये उच्च पद �मळ�वणारे आहेत त ेकधी आपला आसरुी 
स्वभाव दाखवणार नाहीत. ज्या यज्ञाद्वारे इतके उच्च बनतात, त्या यज्ञाची खपू पे्रमाने सेवा करतील. अशा 
यज्ञामध्ये तर हाड े देखील स्वाहा केली पा�हजेत. स्वतःला ब�घतले पा�हजे - या वत�नामळेु आपण उच्च पद कसे 
�मळवणार! बेसमज लहान मलेु तर नाही आहोत ना. समज ूशकतात - राजा कसे, प्रजा कसे बनतात? बाबांनी रथ 
देखील अनभुवी घेतला आहे. जे राजा इत्यादींना देखील चांगल्या रीतीने ओळखतात. राजांच्या दास-दासींना 
देखील खपू सखु �मळत.े त ेतर राजांसोबतच राहतात. परंत ुम्हटले तर जातील दास-दासीच. सखु तर आहे ना. जे 
राजा-राणी खातील त े त्यांना �मळेल. बाहेर राहणारे असे थोडचे खाऊ शकतील. दासींमध्ये देखील नबंरवार 
असतात. कोणी शृगंार करणारी, कोणी मलुांना सांभाळणारी, कोणी झाडू इत्यादी मारणारी. इथल्या राजांना 
इतक्या दास-दासी आहेत, तर �तथे �कती भरपरू असतील. सवा�वर वेगवेगळे आपले-आपले इन्चाज� असतात. 
राहण्याचे स्थान वेगळे असेल. त ेकाही राजा-राणी सारखे सजलेले असणार नाहीत. जसे सव्ह�ट क्वाट�स� असतात 
ना. आत जरूर येतील परंत ुराहणार सव्ह�ट क्वाट�स�मध्ये. तर बाबा चांगल्या रीतीने समजावनू सांगतात स्वतःवर 
दया करा. आपण उच्च त ेउच्च बनावे. आपण आता शदू्रापासनू ब्राह्मण बनलो आहोत. अहो सौभाग्य. मग देवता 
बनणार. हे संगमयगु खपू कल्याणकारी आहे. तमुच्या प्रत्येक गोष्टीमध्ये कल्याण भरलेले आहे. भडंाऱ्यामध्ये 
देखील योगामध्ये राहून भोजन बनवले तर त्यातही अनेकांचे कल्याण सामावलेले आहे. श्रीनाथद्वारेमध्ये एकदम 
सायलेन्समध्ये भोजन बनवतात. श्रीनाथाचीच आठवण राहत.े भक्त आपल्या भक्तीमध्ये खपू मग्न राहतात. 
तमु्हाला मग ज्ञानामध्ये मग्न रा�हले पा�हजे. श्रीकृष्णाची एवढी भक्ती केली जात ेकी काही �वचारूच नका. 
वृदंावन मध्ये दोन मलुी आहेत, पणू� भक्तीणी आहेत, म्हणतात - बस्स, आम्ही इथेच राहणार. इथेच शरीर 
सोडणार, श्रीकृष्णाच्या आठवणीमध्ये. त्यांना खपू सांगतात की, चांगल्या घरामध्ये येऊन रहा, ज्ञान घ्या, तर 
म्हणाल्या आम्ही तर इथेच राहणार. तर त्यांना म्हणणार - ‘भक्त �शरोमणी’. श्रीकृष्णावर �कती कुबा�न जातात. 
आता तमु्हाला बाबांवर कुबा�न व्हायचे आहे. अगदी सरुुवातीला �शव बाबांवर �कती कुबा�न झाले. पषु्कळजण आले. 
जेव्हा इं�डयामध्ये आले तवे्हा खपू जणांना आपले घरदार आठव ूलागले. �कतीतरी �नघनू गेले. ग्रहचारी तर खपू 
जणांवर येत ेना. कधी कशी दशा, कधी कशी दशा बसत.े बाबांनी समजावनू सां�गतले आहे - कोणीही आले तर 
बोला, कुठे आला आहात? बाहेर बोडा�वर पा�हलेत ना - ब्रह्माकुमार-कुमारी. हा तर प�रवार आहे ना. एक आहे 
�नराकार परम�पता परमात्मा. दसुरे मग प्रजा�पता ब्रह्माचे देखील गायन आहे. ही सव� त्यांची मलेु आहेत, 
आजोबा आहेत �शवबाबा. वारसा त्यांच्याकडून �मळतो. त े सल्ला देतात - ‘माझी आठवण करा तर तमु्ही 
प�ततापासनू पावन बनाल. कल्पापवू� देखील असा सल्ला �दला होता. �कती शे्रष्ठ �शक्षण आहे. हे देखील तमुच्या 
बदु्धीमध्ये आहे की आपण बाबांकडून वारसा घेत आहोत. 

तमु्ही मलेु मनषु्यापासनू देवता बनण्याचे �शक्षण �शकत आहात. तमु्हाला जरूर दैवीगणु धारण करायचे आहेत. 
तमुचे खाणे-�पणे, बोलणे-चालणे �कती रॉयल असले पा�हजे. देवता फार थोड ेखातात. त्यांच्यामध्ये काही कोणती 
हाव थोडीच असत.े ३६ प्रकारचे भोजन बनत,े खातात �कती थोड.े खाण्या-�पण्याची हाव ठेवणे - याला देखील 
आसरुी वत�न म्हटले जात.े दैवी गणु धारण करायचे असतील तर खाणे-�पणे अ�तशय शदु्ध आ�ण साधारण असले 
पा�हजे. परंत ुमाया अशी आहे जी एकदम पत्थर-बदु्धी बनवत;े तर मग पद देखील असे �मळेल. बाबा म्हणतात - 
स्वतःचे कल्याण करण्यासाठी दैवी गणु धारण करा. चांगल्या रीतीने �शकाल आ�ण �शकवाल तर तमु्हालाच 
मोबदला �मळेल. बाबा देत नाहीत, तमु्ही आपल्या परुुषाथा�ने �मळवता. स्वतःला ब�घतले पा�हजे की, ‘मी 
�कतपत सेवा करतो? मी कोण बनणार? यावेळी जर शरीर सटुले तर काय �मळेल?’ बाबांना �वचाराल तर बाबा 
ताबडतोब सांगतील की, या वत�नावरून समजले जात ेकी, हे अमके पद �मळवतील. परुुषाथ�च करत नाहीत तर 
कल्प-कल्पांतरासाठी आपलेच नकुसान करून घेतात. चांगली सेवा करणारे नक्कीच चांगले पद प्राप्त करतील. 
आतनू मा�हती असत ेहे जाऊन दास-दासी बनतील. बाहेरून तसे म्हण ूशकत नाहीत. शाळेमध्ये देखील स्टुडटंला 
समजत ेकी आपण सी�नयर बनणार का ज्य�ुनयर? इथे देखील असे आहे. सी�नयर जे असतील त ेराजा-राणी 
बनतील, ज्य�ुनयर कमी दजा�चे पद �मळवतील. श्रीमंतामध्ये देखील सी�नयर आ�ण ज्य�ुनयर असतील. 



दास-दासींमध्ये देखील सी�नयर आ�ण ज्य�ुनयर असतील. सी�नयरवाल्यांचा दजा� उच्च असतो. झाडू मारणाऱ्या 
दासीला कधी आत महालामध्ये येण्याचा हुकूम असत नाही. या सव� गोष्टींना तमु्ही मलेु चांगल्या रीतीने समज ू
शकता. नतंर शवेटी आणखी समजत जाल. उच्च बन�वणाऱ्यांचा मग आदर देखील ठेवायचा असतो. बघा 
कुमारका आहे, त्या सी�नयर आहेत तर �रगाड� ठेवला पा�हजे. 

बाबा मलुांचे लक्ष वेधनू घेतात - जी मलेु महारथी आहेत, त्यांचा रीगाड� (आदर) ठेवा. �रगाड� ठेवत नाही तर मग 
आपल्यावरच पापांचे ओझ े चढवतात. या सव� गोष्टी बाबा लक्षात आणनू देतात. चांगली खबरदारी पा�हजे. 
नंबरवार कोणाचा �रगाड� कसा ठेवला पा�हजे, बाबा तर प्रत्येकाला जाणतात ना. परंत ुजर कोणाला सां�गतले तर 
टे्रटर बनायला वेळ लावणार नाहीत. मग कुमारी, माता इत्यादींवर देखील बधंन येतात. अत्याचार सहन करावे 
लागतात. जास्त करून माताच �ल�हतात - ‘बाबा, आम्हाला हे खपू त्रास देतात, आम्ही काय करावे? अरे, तमु्ही 
काही जनावर थोड्याच आहात जे जबरदस्ती करतील. मनात आहे तवे्हाच तर �वचारत आहेस की, आता काय 
करू! यामध्ये �वचारण्याचा तर काही प्रश्नच येत नाही. आत्मा आपलाच �मत्र आहे, आपलाच शत्र ूआहे. जे पा�हजे 
त ेकरावे. �वचारले याचा अथ� मनात आहे. मखु्य गोष्टच आहे आठवणीची. आठवणीनेच तमु्ही पावन बनता. हे 
लक्ष्मी-नारायण नंबरवन पावन आहेत ना. मम्मा �कती सेवा करत होती. असे तर कोणी म्हण ूशकत नाही की 
आम्ही मम्मा पेक्षाही हुशार आहोत. मम्मा ज्ञानामध्ये सवा�त शिक्तशाली होती. योगाची कमी खपू जणांमध्ये 
आहे. आठवणीमध्ये राहू शकत नाहीत. आठवण केली नाहीत तर �वकम� �वनाश कशी होतील! कायदा म्हणतो - 
शवेटी आठवणीमध्येच शरीर सोडायचे आहे. �शवबाबांच्या आठवणी मध्येच प्राण तनातनू �नघावा. एका 
बाबां�शवाय दसुरे काहीही आठवता कामा नये. कुठेही आसक्ती अस ूनये. ही पॅ्रिक्टस करायची आहे - आपण 
अशरीरी आलो होतो आ�ण पनु्हा अशरीरी होऊन जायचे आहे. मलुांना वारंवार समजावनू सांगत राहतात. खपू गोड 
बनायचे आहे. दैवी गणु देखील असले पा�हजेत. देह-अ�भमानाचे भतू असत ेना. स्वतःवर खपू लक्ष ठेवायचे आहे. 
खपू पे्रमाने चालायचे आहे. बाबांची आठवण करा आ�ण चक्राची आठवण करा. चक्राचे रहस्य जरी कोणाला 
समजावनू सांगाल तरी देखील आश्चय� वाटेल. ८४ जन्मांचीच िजथे कोणाला आठवण राहत नाही तर ८४ लाख मग 
कसे कोणाला आठव ूशकतील? �वचार देखील करू शकत नाही, या चक्रालाच बदु्धीमध्ये लक्षात ठेवाल तरी देखील 
अहो सौभाग्य. आता हे नाटक पणू� होत आहे. जनु्या द�ुनयेपासनू वरैाग्य असले पा�हजे, बदु्�धयोग 
शांतीधाम-सखुधाममध्ये रहावा. गीतमेध्ये देखील आहे मनमनाभव. कोणताही गीतापाठी मनमनाभवचा अथ� 
जाणत नाही. तमु्ही मलेु जाणता - भगवानवुाच, देहाच्या सव� सबंधंांना सोडून स्वतःला आत्मा समजा. कोणी 
म्हटले? स्वतः बाबांनी. कोणी मग म्हणतात - आम्ही तर शास्त्रांनाच मानतो, भले भगवान आलेले आहेत तरीही 
मानणार नाहीत. बरोबर शास्त्राचे अध्ययन करत राहतात. भगवान आले आहेत राजयोग �शकवत आहेत, 
स्थापना होत आहे, ही शास्त्र े इत्यादी सव� आहेतच भिक्तमागा�ची. भगवतंावर �नश्चय झाला तर वारसा घेऊ 
लागतील, मग भक्ती देखील उडून जाईल. परंत ुजेव्हा �नश्चय होईल तवे्हा ना. अच्छा! 

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-�पता बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण सपु्रभात. 
आित्मक �पत्याचा आित्मक मलुांना नमस्त.े 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 

१) देवता बनण्यासाठी अ�तशय रॉयल ससं्कार धारण करायचे आहेत. खाणे-�पणे खपू शदु्ध आ�ण साधारण 
ठेवायचे आहे. लोभी बनायचे नाही. स्वतःचे कल्याण करण्यासाठी दैवी गणु धारण करायचे आहेत. 

२) स्वतःवर लक्ष ठेवनू, सवा�सोबत खपू पे्रमाने चालायचे आहे. आपल्यापेक्षा जे सी�नयर आहेत, त्यांचा आदर 
जरूर ठेवायचा आहे. खपू-खपू गोड बनायचे आहे. देह-अ�भमानामध्ये यायचे नाही. 
वरदान:- होऊन गेलेल्या गोष्टींना दयाळू बननू सामावनू घेणारे शभु-�चतंक भव जर कोणाच्या होऊन 

गेलेल्या कमजोरीच्या गोष्टी कोणी ऐकवेल तर शभु भावनेने त्यापासनू दरू व्हा. आपसामध्ये व्यथ� 
�चतंन �कंवा कमजोरीच्या गोष्टी करता कामा नयेत. झालेल्या गोष्टींना दयाळू बननू सामावनू 
घ्या. सामावनू घेऊन शभु भावनेने त्या आत्म्याप्रती मनसा सेवा करत रहा. भले ससं्कारांच्या वश 
कोणी उलटे बोलत असेल, करत असेल �कंवा ऐकत असेल तर त्याला प�रवत�न करा. एका पासनू 



दसुऱ्याकड,े दसुऱ्या पासनू �तसऱ्याकड ेअशी व्यथ� गोष्टींची माळ होऊ नये. असे अटेंशन ठेवणे 
अथा�त शभु�चतंक बनणे आहे. 

बोधवाक्य:- सतंषु्टमणी बना तर प्रभ ु�प्रय, लोक�प्रय आ�ण स्वयं�प्रय बनाल. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

अव्यक्त इशारे - “कंबाइंड रुपाच्या स्मतृीद्वारे सदा �वजयी बना” जसे शरीर आ�ण आत्मा कंबाइंड आहे तर जीवन आहे. 
जर आत्मा शरीरापासनू वेगळी झाली तर जीवन समाप्त होत.े असे कम�योगी जीवन अथा�त कम� योगा �शवाय 
नाही, योग कमा� �शवाय नाही. सदैव कंबाइंड असेल तर सफलता �मळत राहील. 


