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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“गोड मलुांनो - बधंनमकु्त बननू सेवेमध्ये तत्पर रहा, कारण याच स�व�समध्ये खपू शे्रष्ठ कमाई आहे, २१ जन्मांसाठी तमु्ही वकंुैठाचे 

मालक बनता” 

प्रश्न:- प्रत्येक मलुाने कोणती सवय लावली पा�हजे? 
उत्तर:- मरुलीच्या पॉइंटवर समजावनू सांगण्याची. ब्राह्मणी (टीचर) जर कुठे गेली तर आपसामध्ये �मळून 

क्लास चाल�वला पा�हजे. जर मरुली चाल�वणे �शकला नाहीत तर आपसमान कसे बनवाल. 
ब्राह्मणी नसेल तर गोंधळून जाता कामा नये. अभ्यास तर सोपा आहे. क्लास करत रहा, ही देखील 
पॅ्रिक्टस करायची आहे. 

गीत:- मखुड़ा देख ले प्राणी… 
 

ओम ् शांती. मलेु जेव्हा ऐकतात तर स्वतःला आत्मा �नश्चय करून बसावे आ�ण हा �नश्चय करावा की �पता 
परमात्मा आम्हाला ऐकवत आहेत. हे डायरेक्शन अथवा मत एक बाबाच देतात. त्यालाच श्रीमत म्हटले जात.े श्री 
अथा�त शे्रष्ठ त ेशे्रष्ठ. त ेआहेत बेहदचे �पता, ज्यांना सव�शे्रष्ठ भगवान म्हटले जात.े अशी बरीच माणसे आहेत जी 
त्या पे्रमाने परमात्म्याला �पता समजत देखील नाहीत. भले �शवाची भक्ती करतात, खपू पे्रमाने आठवण करतात 
परंत ु लोकांनी म्हटले आहे की सवा�मध्ये परमात्मा आहे, तर त े पे्रम कोणावर करतील त्यामळेु बाबांशी 
�वपरीत-बदु्धी झाले आहेत. भक्तीमध्ये जेव्हा कोणत े दःुख �कंवा आजार इत्यादी होतो तर पे्रम दश��वतात. 
म्हणतात भगवान रक्षा करा. मलेु जाणतात गीता आहे श्रीमत भगवतंाच्या मखुाद्वारे गायलेली. दसुरे कोणतहेी 
असे शास्त्र नाही ज्यामध्ये भगवतंाने राजयोग �शकवला असेल अथवा श्रीमत �दले असेल. एकच भारताची गीता 
आहे, ज्याचा प्रभाव देखील खपू आहे. केवळ एक गीताच भगवतंाद्वारे गायली गेली आहे, भगवान म्हटल्याने एक 
�नराकारकडचे दृष्टी जात.े बोटाने इशारा वरच्या �दशनेे करतील. श्रीकृष्णासाठी असे कधी म्हणणार नाहीत कारण 
तो तर देहधारी आहे ना. तमु्हाला आता त्यांच्याशी (�शवबाबांशी) असलेल्या नात्या�वषयी ठाऊक झाले आहे; 
म्हणनू म्हटले जात ेबाबांची आठवण करा, त्यांच्याशी प्रीत ठेवा. आत्मा आपल्या �पत्याची आठवण करत.े आता 
त ेभगवान मलुांना �शकवत आहेत. तर तो नशा खपू चढला पा�हजे आ�ण तो देखील कायमचा चढला पा�हजे. असे 
नाही ब्राह्मणी समोर आहे तर नशा चढेल, ब्राह्मणी नसेल तर नशा उडले. बस्स, ब्राह्मणी असल्या �शवाय आम्ही 
क्लास करू शकत नाही. काही-काही सेंटस�साठी बाबा म्हणतात - जर कुठून ५-६ म�हन्यासाठी जरी ब्राह्मणी 
�नघनू गेली तरी आपसामध्ये सेंटर सांभाळतात कारण अभ्यास तर सोपा आहे. बरेच जण तर ब्राह्मणी �शवाय 
जण ू काही आधंळे-लळेु होतात. ब्राह्मणी �नघनू गेली तर सेंटरला जाणे सोडून देतील. अरे, खपू जण बसला 
आहात, क्लास चालव ू शकत नाही. द�ुनयेमध्ये जेव्हा गरुु बाहेरगावी जातात तर त्यांच्या मागे त्यांचे चेले 
सांभाळतात ना. मलुांना सेवा करायची आहे. स्टुडटंमध्ये नबंरवार तर असतातच. बापदादा जाणतात फस्ट�क्लास 
असणाऱ्याला कुठे पाठवायचे आहे. इतकी वष� मलेु �शकली आहेत, थोडी तरी धारणा झाली असेल जेणेकरून 
आपसामध्ये �मळून सेंटरला चालवतील. मरुली तर �मळतचे. पॉईंटच्या आधारावरच समजावनू सांगतात. 
ऐकण्याची सवय लागली मग ऐकवण्याची सवय लागत नाही काय?. आठवणीमध्ये रा�हले तर धारणा देखील 
होईल. सेंटरवर असे कोणीतरी असले पा�हजेत जे म्हणतील - ब्राह्मणी जात आहे, ठीक आहे, आम्ही सेंटर 
सांभाळतो. बाबांनी ब्राह्मणीला सेवेसाठी कुठे चांगल्या सेंटरवर पाठवले आहे. ब्राह्मणी नसेल तर गोंधळून जाता 
कामा नये. ब्राह्मणी सारखे बनला नाहीत तर बाकीच्यांना आप समान कसे बनवाल, प्रजा कशी बनवाल. मरुली 
तर सवा�ना �मळत.े मलुांना आनदं झाला पा�हजे की आपण सदंलीवर बसनू मरुली समजावनू सांगावी. पॅ्रिक्टस 
केल्याने सेवा योग्य बन ूशकता. बाबा �वचारतात - सेवायोग्य बनले आहात? तर असे कोणीही �नघत नाहीत. 
सेवेसाठी सटु्टी घेतली पा�हजे. िजथे पण सेवेसाठी बोलावणे येईल �तथे सटु्टी घेऊन गेले पा�हजे. जी बधंनमकु्त 
मलेु आहेत ती अशी सेवा करू शकतात. त्या गव्हम�टपेक्षा तर या गव्हम�टची कमाई अ�त शे्रष्ठ आहे. भगवान 
�शकवत आहेत, ज्याद्वारे तमु्ही २१ जन्मांसाठी वकंुैठाचे मालक बनता. �कती भारी कमाई आहे, त्या (लौ�कक) 
कमाईतनू काय �मळणार? अल्पकाळाचे सखु. इथे तर �वश्वाचे मालक बनता. ज्यांना पक्का �नश्चय असेल त ेतर 



म्हणतील आम्ही याच सेवेमध्ये लागतो. परंत ुपणू� नशा पा�हजे. बघायचे आहे आपण कोणाला ज्ञान समजावनू 
सांग ूशकतो! आहे खपू सोपे. क�लयगुाच्या अतंाला इतके करोडो मनषु्य आहेत, सतयगुामध्ये जरूर थोड ेअसतील. 
त्याच्या (सतयगुाच्या) स्थापनेसाठी जरूर बाबा संगमावरच येतील. जनु्या द�ुनयेचा �वनाश होणार आहे. 
महाभारत लढाई देखील प्र�सद्ध आहे. ही लागतचे तवे्हा जेव्हा की स्वयं भगवान येऊन सतयगुासाठी राजयोग 
�शकवनू राजांचाही राजा बनवतात. कमा�तीत अवस्थेला प्राप्त कर�वतात. म्हणतात - देहा स�हत देहाचे सव� सबंंध 
सोडून मामेकम ्(मज एकाची) आठवण करा तर पापे नष्ट होत जातील. स्वतःला आत्मा समजनू बाबांची आठवण 
करणे - हीच मेहनत आहे. योगाचा अथ� एकही मनषु्य जाणत नाही. 

बाबा समजावनू सांगत आहेत - भक्तीमाग� देखील ड्रामामध्ये नोंदलेला आहे. भक्तीमाग� चालणारच आहे. खेळ 
बनलेला आहे - ज्ञान, भक्ती, वरैाग्य. वरैाग्य देखील दोन प्रकारचे असत.े एक आहे हदचे वरैाग्य, दसुरे आहे हे 
बेहदचे वरैाग्य. आता तमु्ही मलेु साऱ्या जनु्या द�ुनयेला �वसरण्याचा परुुषाथ� करता कारण तमु्ही जाणता आपण 
आता �शवालय, पावन द�ुनयेमध्ये जात आहोत. तमु्ही सव� ब्रह्माकुमार-कुमारी भाऊ-बहीणी आहात. �वकारी 
दृष्टी जाऊ शकत नाही. आजकाल तर सवा�ची दृष्टी ���मनल (�वकारी) झाली आहे. तमोप्रधान आहेत ना. याचे 
नावच आहे नरक परंत ुस्वतःला नरकवासी थोडचे समजतात. स्वतःचा प�रचयच नाही तर म्हणतात - स्वग�-नरक 
इथेच आहे. ज्याच्या मनामध्ये जे आले त ेबोलनू टाकले. हा काही स्वग� नाहीये. स्वगा�मध्ये तर �कंगडम (राजाई) 
होती. �रलीजस, राइ�टयस (धा�म�क आ�ण नी�तमान) होत.े �कती ताकद होती. आता पनु्हा तमु्ही परुुषाथ� करत 
आहात. �वश्वाचे मालक बनाल. इथे तमु्ही येताच मळुी �वश्वाचे मालक बनण्यासाठी. हेवनली गॉड फादर ज्यांना 
�शव परमात्मा म्हटले जात,े त ेतमु्हाला �शकवत आहेत. मलुांना �कती अ�भमान वाटला पा�हजे. एकदम सोपे 
नॉलेज आहे. तमु्हा मलुांमध्ये ज्या पण जनु्या सवयी आहेत त्या सोडून द्यायच्या आहेत. इष�ची सवय देखील खपू 
नकुसान करत.े तमुचे सव� काही मरुलीवर आधा�रत आहे, तमु्ही कोणालाही मरुलीवर समजावनू सांगू शकता. 
परंत ु आतनू इषा� असत े - ही काही ब्राह्मणी थोडीच आहे, हीला काय मा�हती. बस्स, दसुऱ्या �दवशी येणारच 
नाहीत. अशा काही जनु्या सवयी लागलेल्या आहेत, ज्यामळेु �डससव्ह�स देखील होत.े नॉलेज तर खपू सोपे आहे. 
कुमारींना तर काही धदंा इत्यादी सदु्धा करायचा नाहीये. त्यांना �वचारले जात े- त े�शक्षण चांगले की हे �शक्षण 
चांगले? तर म्हणतात - हे �शक्षण खपू चांगले आहे. बाबा, आता आम्ही त े �शक्षण �शकणार नाही. मन लागत 
नाही. लौ�कक �पता ज्ञानामध्ये नसेल तर ती मार खाईल. मग काही मलुी कमजोर देखील असतात. समजावनू 
सां�गतले पा�हजे ना - या �शक्षणाने आम्ही महाराणी बनणार. त्या �शक्षणाने काय पाई-पशैाची नोकरी करू. हे 
�शक्षण तर भ�वष्य २१ जन्मांसाठी स्वगा�चा मालक बनवत.े प्रजा देखील स्वग�वासी तर बनत ेना. आता सव� 
आहेत नरकवासी. 

आता बाबा म्हणतात - तमु्ही सव� गणु सपंन्न होता. आता तमु्हीच �कती तमोप्रधान बनले आहात. �शडी उतरत 
आला आहात. भारत ज्याला सोन्याची �च�डया म्हणत होत,े आता तर दगडाची देखील रा�हलेली नाहीये. भारत 
शभंर टक्के सॉल्व्हेंट (प�वत्र) होता. आता शंभर टक्के इनसॉल्व्हेंट (अप�वत्र) आहे. तमु्ही जाणता - आपण �वश्वाचे 
मालक पारसनाथ होतो. मग ८४ जन्म घेत-घेत आता पत्थरनाथ बनलो आहोत. आहोत तर मनषु्यच परंत ु
‘पारसनाथ’ आ�ण ‘पत्थरनाथ’ म्हटले जात.े गाणे देखील ऐकले - स्वतः(हा)मध्ये डोकावनू पहा आपण �कतपत 
लायक आहोत. नारदाचे उदाहरण आहे ना. �दवसें-�दवस अधोगती होतच जात.े अधोगती होत-होत एकदम 
दलदलीमध्ये गळ्यापय�त अडकले आहेत. आता तमु्ही ब्राह्मण सवा�ना शेंडीला पकडून दलदली मधनू बाहेर 
काढता. पकडण्यासाठी दसुरी कोणती जागा पण नाहीये. तर शेंडीला पकडणे सोपे आहे. दलदली मधनू बाहेर 
काढण्यासाठी शेंडीला पकडावे लागत.े दलदलीमध्ये असे काही अडकले आहेत काही �वचारूच नका. भक्तीचे राज्य 
आहे ना. आता तमु्ही म्हणता - ‘बाबा, कल्पापवू� देखील आम्ही तमुच्याकड ेराज्यभाग्य प्राप्त करण्यासाठी आलो 
होतो’. लक्ष्मी-नारायणाची म�ंदरे भले बनवत राहतात परंत ुत्यांना हे मा�हत नाहीये की हे �वश्वाचे मालक कसे 
बनले. आता तमु्ही �कती हुशार बनले आहात. तमु्ही जाणता यांनी राज्यभाग्य कसे प्राप्त केले. मग ८४ जन्म कसे 
घेतले. �बला� �कती म�ंदरे बांधतात. जण ूकाही बाहुल्या बनवतात. त्या (खेळण्यातल्या) छोट्या-छोट्या बाहुल्या 
आ�ण या (मं�दरातील मतु्या�) मग मोठ्या बाहुल्या बनवतात. मतु्या� बनवनू पजूा करतात. त्यांचे ऑक्यपेुशन 
(जीवन-च�रत्र) न जाणणे म्हणजे तर बाहुल्यांची पजूा झाली ना. आता तमु्ही जाणता बाबांनी आपल्याला �कती 
श्रीमंत बनवले होत,े आता �कती गरीब बनलो आहोत. जे पजू्य होत,े त ेआता पजुारी बनले आहेत. भक्त लोक 



भगवतंासाठी म्हणतात - ‘आपेही पजू्य आपेही पजुारी’. तमु्हीच सखु देता, तमु्हीच दःुख देता. सव� काही तमु्हीच 
करता. बस्स, यामध्येच हरवनू जातात. म्हणतात आत्मा �नल�प आहे, काहीही खा-प्या, मजा करा, शरीराला 
लेप-छेप लागतो, तो गंगा स्नान केल्याने शदु्ध होईल. जे पा�हजे त ेखा, काय-काय फॅशन आहे. बस्स, ज्याने जो 
पायंडा घातला तोच चाल ू लागतो. आता बाबा समजावनू सांगतात �वषय सागरामधनू �शवालयामध्ये चला. 
सतयगुाला क्षीरसागर म्हटले जात.े हा आहे �वषय सागर. तमु्ही जाणता आपण ८४ जन्म घेत प�तत बनलो 
आहोत, तवे्हाच तर प�तत-पावन बाबांना बोलावतो. �चत्रांद्वारे समजावनू सां�गतले जात े जेणेकरून लोकांना 
सहज समजेल. �शडीच्या �चत्रामध्ये पणू� ८४ जन्मांचा वतृ्तांत आहे. इतकी सोपी गोष्ट देखील कोणाला समजाव ू
शकत नसाल तर बाबा समजतील नीट अभ्यास करत नाहीत. उन्नती करत नाहीत. 

तमु्हा ब्राह्मणांचे कत�व्य आहे - भ्रामरीप्रमाणे �कड्यांना भू-ंभू ंकरून आप समान बन�वणे. आ�ण तमुचा परुुषाथ� 
आहे - सापाप्रमाणे जनेु शरीर सोडून नवीन घेण्याचा. तमु्ही जाणता हे जनेु सडलेले शरीर आहे, याला सोडायचे 
आहे. ही द�ुनया देखील जनुी आहे. शरीर देखील जनेु आहे. हे सोडून आता नवीन द�ुनयेमध्ये जायचे आहे. तमुचे हे 
�शक्षण आहेच नवीन द�ुनयेक�रता. ही जनुी द�ुनया नष्ट होणार आहे. समदु्राच्या एकाच लाटेने सव� काही उध्वस्त 
होईल. �वनाश तर होणारच आहे ना. नसै�ग�क आपत्ती कोणालाही सोडत नाहीत. अच्छा! 

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-�पता बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण सपु्रभात. 
आित्मक �पत्याचा आित्मक मलुांना नमस्त.े 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 

१) आतमध्ये ईषा� इत्यादीची जी जनुी सवय आहे, त्याला सोडून आपसामध्ये खपू पे्रमाने �मळून �मसळून 
रहायचे आहे. इष� पायी �शक्षण सोडायचे नाही. 
२) या जनु्या सडलेल्या शरीराचे भान सोडायचे आहे. भ्रामरीप्रमाणे ज्ञानाची भ-ूभ ूकरून �कड्यांना आप समान 
बन�वण्याची सेवा करायची आहे. याच रूहानी धंद्यामध्ये लागायचे आहे. 

वरदान:- मन्सा बधंनांपासनू मकु्त, अतीं�द्रय सखुाची अनभुतूी करणारे मकु्ती दाता भव अतीं�द्रय सखुामध्ये 
झोके घेणे - ही सगंमयगुी ब्राह्मणांची �वशषेता आहे. परंत ुमन्सा सकंल्पांचे बधंन आतं�रक खशुी 
आ�ण अतीं�द्रय सखुाचा अनभुव करू देत नाही. व्यथ� संकल्प, ईषा�, �नष्काळजीपणा अथवा 
आळशीपणा अशा सकंल्पांच्या बधंनामध्ये अडकणे हेच मनसा बधंन आहे, अशी आत्मा 
देह-अ�भमानाच्या अधीन होऊन दसुऱ्यांच्याच दोषाबद्दल �वचार करत राहत,े �तची महससूतचेी 
(जाणीव करण्याची) शक्ती नष्ट होत,े त्यामळेु या सकू्ष्म बधंनातनू मकु्त व्हा तवे्हाच मकु्ती दाता 
बन ूशकाल. 

बोधवाक्य:- आनंदाच्या खाणीने असे सपंन्न रहा जेणेकरून तमुच्याकड ेदःुखाची लाट सदु्धा येणार नाही. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

अव्यक्त इशारे - सकंल्पांची शक्ती जमा करून शे्रष्ठ सेवेच्या �न�मत्त बना:- कोणत्याही शे्रष्ठ सकंल्प रुपी �बजाला फलीभतू 
करण्याचे एकच सोपे साधन आहे त े आहे - नेहमी बीजरूप बाबांकडून प्रत्येक वेळी सव� शक्तींचे बळ त्या 
�बजामध्ये भरत राहणे. �बजरूप द्वारा तमुचे संकल्प रुपी बीज सहजच आ�ण स्वतः वदृ्धीला प्राप्त होत फलीभतू 
होईल. संकल्प शक्ती जमा होईल. 


