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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“गोड मलुांनो - बाबा आले आहेत तमु्हाला �कंग ऑफ फ्लॉवर बन�वण्याक�रता, त्यामळेु �वकारांची कोणतीही दगु�धी असता कामा 

नये” 

प्रश्न:- �वकारांच्या अशंाला समाप्त करण्यासाठी कोणता परुुषाथ� करायचा आहे? 
उत्तर:- �नरंतर अतंमु�खी राहण्याचा परुुषाथ� करा. अतंमु�खी अथा�त सेकंदामध्ये शरीरापासनू �डटॅच करणे. 

या द�ुनये�वषयीची शदु्धच हरपनू जाणे. एका सेकंदामध्ये वर जाणे आ�ण येणे. या अभ्यासाद्वारे 
�वकारांचा अशं समाप्त होईल. कम� करत असताना मध्ये-मध्ये अतंमु�खी बना, असे वाटावे जसे 
एकदम सन्नाटा झाला आहे. कोणतीही चळुबळु नको. ही सषृ्टी जण ूकाही अिस्तत्वातच नाही आहे. 

 

ओम ्शांती. इथे प्रत्येकाला बसवले जात ेकी अशरीरी होऊन बाबांच्या आठवणीमध्ये बसा आ�ण त्याचसोबत हे जे 
सषृ्टीचक्र आहे त्याची देखील आठवण करा. मनषु्य ८४ च्या चक्राला समजत नाहीत. आ�ण समजणारही नाहीत. 
जे ८४ चे चक्र �फरतात तचे समजण्यासाठी येतील. तमु्हाला याचीच आठवण केली पा�हजे, यालाच स्वदश�न चक्र 
म्हटले जात,े ज्याद्वारे आसरुी �वचार नष्ट होतील. असे नाही की कोणत ेअसरू बसले आहेत ज्यांचा गळा कापेल. 
मनषु्य स्वदश�न चक्राचा देखील अथ� समजत नाहीत. हे ज्ञान तमु्हा मलुांना इथेच �मळत.े कमलपषु्प समान 
गहृस्थ व्यवहारामध्ये राहून प�वत्र बना. भगवानवुाच आहे ना. हा एक जन्म प�वत्र बनल्याने भ�वष्य २१ जन्म 
तमु्ही प�वत्र द�ुनयेचे मालक बनाल. सतयगुाला म्हटले जात े �शवालय. क�लयगु आहे वेश्यालय. ही द�ुनया 
प�रव�त�त होत.े भारताचीच गोष्ट आहे. इतरांच्या गोष्टीमध्ये जाताच कामा नये. म्हणतील जनावरांचे काय 
होईल? इतर धमा�चे काय होईल? बोला, अगोदर आपल्या �वषयी तर समजनू घ्या, नतंर इतरांच्या गोष्टी. 
भारतवासीच आपल्या धमा�ला �वसरून दःुखी झाले आहेत. भारतामध्येच बोलावतात - ‘तमु मात-�पता…’ 
�वदेशामध्ये असे ‘मात-�पता’ शब्द बोलत नाहीत. त े फक्त ‘गॉड फादर’ म्हणतात. बरोबर भारतामध्येच 
भरभरून सखु होत,े भारत स्वग� होता - हे देखील तमु्ही जाणता. बाबा येऊन काट्यांना फूल बनवतात. बाबांना 
बागवान म्हटले जात.े बोलावतात - ‘येऊन काट्यांना फूल बनवा’. बाबा फुलांचा बगीचा बन�वतात. आ�ण माया 
मग काट्यांचे जगंल बन�वत.े मनषु्य तर म्हणतात - ‘ईश्वरा तझुी माया खपू प्रबळ आहे’. ना ईश्वराला ओळखत, 
ना मायेला ओळखतात. कोणीतरी एक शब्द सां�गतला बस्स तोच �रपीट करत राहतात. अथ� काहीच नाही. तमु्ही 
मलेु समजता हा ड्रामाचा खेळ आहे - रामराज्याचा आ�ण रावण राज्याचा. राम राज्यामध्ये सखु, रावण 
राज्यामध्ये दःुख आहे. इथलीच गोष्ट आहे. ही काही प्रभचूी माया नाही आहे. माया म्हटलेच जात े५ �वकारांना, 
ज्याला रावण म्हटले जात.े बाकी मनषु्य तर पनुज�न्म घेऊन ८४ च्या फेऱ्यामध्ये येतात. सतोगणुीपासनू 
तमोप्रधान होणारच आहे. यावेळी सव� �वकारातनू जन्म घेतात म्हणनू �वकारी म्हटले जात.े नाव देखील आहे 
�वशश द�ुनया आ�ण मग व्हाईसलेस द�ुनया अथा�त जनु्या द�ुनये पासनू नवीन कशी बनत,े ही तर समजनू 
घेण्याची कॉमन गोष्ट आहे. न्य ूवल्ड�मध्ये प�हले हेवन होता. मलेु जाणतात स्वगा�ची स्थापना करणारे परम�पता 
परमात्मा आहेत, त्यामध्ये भरभरून सखु �मळाले आहे. ज्ञानाने �दवस, भक्तीने रात्र कशी होत े- हे देखील कोणी 
समजत नाहीत. म्हणतील - ब्रह्मा तथा ब्रह्मा मखुवशंावळी ब्राह्मणांचा �दवस मग त्याच ब्राह्मणांची रात्र. �दवस 
आ�ण रात्र इथेच होतो, हे कोणीही समजत नाहीत. प्रजा�पता ब्रह्माची रात्र, तर जरूर त्यांच्या ब्रह्मा मखुवशंावळी 
ब्राह्मणांची देखील रात्र असेल. अधा� कल्प �दवस, अधा� कल्प रात्र. 

आता बाबा आले आहेत �न�व�कारी द�ुनया बन�वण्याक�रता. बाबा म्हणतात - मलुांनो, काम �वकार महाशत्र ूआहे, 
त्यावर �वजय प्राप्त करायचा आहे. सपंणू� �न�व�कारी प�वत्र बनायचे आहे. अप�वत्र झाल्याने तमु्ही खपू पापे केली 
आहेत. ही आहेच पाप आत्म्यांची द�ुनया. पाप जरूर शरीरा द्वारेच कराल, तवे्हाच पाप-आत्मा बनाल. देवतांच्या 
प�वत्र द�ुनयेमध्ये पाप असत नाही. इथे तमु्ही श्रीमताद्वारे शे्रष्ठ पणु्य आत्मा बनत आहात. श्री श्री १०८ ची माळा 
आहे. वरती आहे फूल, त्यांना म्हटले जात े - �शव. त ेआहे �नराकारी फूल. मग साकारमध्ये मेल-�फमेल आहेत, 
त्यांची माळा बनलेली आहे. �शवबाबांद्वारे हे पजु�नय स्मरण करण्यालायक बनता. तमु्ही मलेु जाणता - बाबा 



आपल्याला �वजयी माळेचा मणी बनवतात. आपण �वश्वावर �वजय प्राप्त करत आहोत आठवणीच्या बळाने, 
आठवणीनेच �वकम� �वनाश होतील. मग तमु्ही सतोप्रधान बनाल. त ेलोक तर न समजताच म्हणतात - ‘प्रभ,ू 
तझुी माया प्रबळ आहे’. जर कोणाकड ेधन असेल तर म्हणतील यांच्याकड ेमाया खपू आहे. खरे पाहता माया ५ 
�वकारांना म्हटले जात,े ज्याला रावण देखील म्हटले जात.े त्यांनी मग रावणाचे दहा तोंडाचे �चत्र बनवले आहे. 
आता �चत्र आहे तर समजावनू सां�गतले जात.े जसे अगंदसाठी देखील असे दाखवतात की, त्याला रावणाने 
हल�वले परंत ुहलव ूशकला नाही. दृष्टांत बनवले आहेत. बाकी अशी कोणती गोष्ट नाहीये. बाबा म्हणतात माया 
तमु्हाला �कतीही हलवेल परंत ुतमु्ही िस्थर राहा. रावण, हनमुान, अगंद इत्यादी हे सव� दृष्टांत बन�वलेले आहेत, 
ज्याचा अथ� तमु्ही मलेुच जाणता. भ्रामरीचा देखील दृष्टांत आहे. भ्रामरी आ�ण ब्राह्मणी राशी जळुत.े तमु्ही 
�वष्ठेतील �कड्यांना ज्ञान-योगाची भ-ूभ ूकरून प�ततापासनू पावन बन�वता. बाबांची आठवण करा तर सतोप्रधान 
बनाल. कासवाचा देखील दृष्टांत आहे. इं��यांना समेटून अतंमु�खी होऊन बसतात. तमु्हाला देखील बाबा म्हणतात 
भले कम� करा नंतर अतंमु�ख व्हा (आत वळा). जण ू काही ही सषृ्टीच अिस्तत्वात नाही. चळुबळु बदं होत.े 
भिक्तमागा�मध्ये बाह्यमखुी बनतात. गीत गाणे, हे करणे, �कती आवाज, �कती खच� होतो. �कती जत्रा भरतात. 
बाबा म्हणतात - हे सव� सोडून अतंमु�खी बना. जण ूकाही ही सषृ्टी अिस्तत्वातच नाही. स्वतःला पहा आपण लायक 
बनलो आहोत? कोणता �वकार तर सतावत नाही ना? आपण बाबांची आठवण करतो का? बाबा, जे �वश्वाचा 
मालक बन�वतात, अशा बाबांची तर रात्र-ं�दवस आठवण केली पा�हजे. मी आत्मा आहे, त ेमाझ ेबाबा आहेत. हे 
आतल्या-आत घोळत रहावे - आपण आता नवीन द�ुनयेची फुले बनत आहोत. रुईचे �कंवा तगराचे फूल बनायचे 
नाहीये. आपल्याला तर एकदम �कंग ऑफ फ्लॉवर एकदम सगंुधी फूल बनायचे आहे. कोणती दगु�धी राहू नये. 
वाईट �वचार �नघनू गेले पा�हजेत. कोसळवनू टाकण्यासाठी मायेची वादळे खपू येतील. कम���यांद्वारे कोणतहेी 
�वकम� करायचे नाही. अशा प्रकारे स्वतःला पक्के करायचे आहे. स्वतःला सधुारायचे आहे. कोणत्याही देहधारीची 
मला आठवण येता कामा नये. बाबा म्हणतात - स्वतःला आत्मा समजनू माझी आठवण करा, शरीर �नवा�ह अथ� 
कम� देखील भले करा. त्यातनूही वेळ काढू शकता. जेवताना देखील बाबांची म�हमा करत राहा. बाबांची आठवण 
करून खाल्ल्याने भोजन देखील प�वत्र होत.े जेव्हा बाबांची �नरंतर आठवण कराल तवे्हा आठवणीनेच अनेक 
जन्मांतील पापे नष्ट होतील आ�ण तमु्ही सतोप्रधान बनाल. बघायचे आहे �कती खरे सोने बनलो आहे? आज 
�कती तास आठवणीमध्ये रा�हलो? काल ३ तास आठवणीमध्ये रा�हलो, आज २ तास रहा - हा तर आज घाटा 
झाला. उतरणे आ�ण चढणे होत राहील. यात्रलेा जातात तर कुठे चढाव, कुठे उतार असतात. तमुची अवस्था देखील 
वर-खाली होत राहील. आपले खात ेबघायचे आहे. मखु्य आहे आठवणीची यात्रा. 

भगवानवुाच आहे तर जरूर मलुांनाच �शकवतील. साऱ्या द�ुनयेला कसे �शकवतील. आता भगवान कोणाला 
म्हणावे? कृष्ण तर शरीरधारी आहे. भगवान तर �नराकार परम�पता परमात्म्याला म्हटले जात.े बाबा स्वतः 
म्हणतात - मी साधारण शरीरामध्ये प्रवेश करतो. ब्रह्माचे देखील वधृ्द शरीर गायले गेले आहे. पांढरी दाढी तर 
वदृ्धाचीच असत ेना. पा�हजे देखील जरूर अनभुवी रथ. छोट्या रथामध्ये थोडचे प्रवेश करतील. स्वतःच म्हणतात 
मला कोणी जाणत नाही. त ेआहेत गॉड फादर �कंवा सपु्रीम सोल. तमु्ही देखील १०० टक्के प�वत्र होता. आता १०० 
टक्के अप�वत्र बनला आहात. सतयगुामध्ये १०० टक्के प्यरुीटी होती तर पीस आ�ण प्रॉस्पे�रटी (शांती आ�ण 
समदृ्धी) देखील होती. मखु्य आहे प्यरुीटी. पाहता देखील प्यरुीटी असणाऱ्यां समोर माथा टेकतात, त्यांची म�हमा 
गातात. संन्याशांसमोर असे कधी म्हणणार नाहीत की, ‘तमु्ही सव� गणु संपन्न… आम्ही पापी नीच आहोत’. 
देवतांच्या समोर असे म्हणतात. बाबांनी समजावनू सां�गतले आहे - कुमारीला सव�जण पाया पडून नमस्कार 
करतात आ�ण मग लग्न करत ेतर तीच सवा�च्या पाया पडून नमस्कार करत ेकारण �वकारी बनत ेना. आता बाबा 
म्हणतात तमु्ही �न�व�कारी बनाल तर अधा� कल्प �न�व�कारी रहाल. आता ५ �वकारांचे राज्यच नष्ट होत आहे. हा 
आहे मतृ्यलूोक, तो आहे अमरलोक. आता तमु्हाला ज्ञानाचा �तसरा नेत्र �मळतो. बाबाच देतात. �तलक देखील 
मस्तकावर लावतात. आता आपल्याला ज्ञान �मळत आहे, कशासाठी? तमु्ही स्वतःच स्वतःला राज �तलक द्या. 
जसे बॅ�रस्टरी �शकतात तर �शकून स्वतःच स्वतःला बॅ�रस्टरीचा �तलक देतात. �शकाल तर �तलक �मळेल. 
आशीवा�दाने थोडाच �मळेल. मग तर सवा�वरच टीचर कृपा करेल, सव�च पास होतील. मलुांनी स्वतःच स्वतःला 
राज �तलक द्यायचा आहे. बाबांची आठवण कराल तर �वकम� �वनाश होतील आ�ण चक्राची आठवण केल्याने 
चक्रवत� महाराजा बनाल. बाबा म्हणतात - तमु्हाला राजांचाही राजा बन�वतो. देवी-देवता डबल मकुुटधारी 
बनतात. प�तत राजे देखील त्यांची पजूा करतात. तमु्हाला पजुारी राजांपेक्षाही शे्रष्ठ बनवतात. जे खपू दान-पणु्य 



करतात तर त े राजांच्या पोटी जन्म घेतात कारण चांगली कम� केली आहेत. आता इथे तमु्हाला अ�वनाशी 
ज्ञान-धन �मळाले आहे, त ेधारण करून मग दान करायचे आहे. हे सोस� ऑफ इन्कम आहे. टीचर देखील �शक्षणाचे 
दान करतात. त े �शक्षण आहे अल्प काळासाठी. �वदेशातनू �शकून येतात, येताच हाट� फेल होतात तर �शक्षणच 
खलास होत.े �वनाशी झाले ना. सगळीच मेहनत फुकट गेली. तमुची मेहनत अशी वाया जाऊ शकत नाही. तमु्ही 
िजतके चांगले �शकाल �ततके २१ जन्म तमुचे �शक्षण कायम राहील. �तथे अकाली मतृ्य ूहोत नाही. हे �शक्षण 
सोबत घेऊन जाल. 

आता जसे बाबा कल्याणकारी आहेत तसेच तमु्हा मलुांना देखील कल्याणकारी बनायचे आहे. सवा�ना रस्ता 
सांगायचा आहे. बाबा मत तर खपू चांगले देतात. एकच गोष्ट समजावनू सांगा की सव�शे्रष्ठ �शरोमणी श्रीमद् 
भगवद् गीतचेी इतकी म�हमा का आहे? भगवतंाचेच शे्रष्ठ मत आहे. आता भगवान कोणाला म्हणता येईल? 
भगवान तर एकच आहेत. त ेआहेत �नराकार, सव� आत्म्यांचे �पता, म्हणनू आपसामध्ये भाऊ-भाऊ म्हणतात; 
मग जेव्हा ब्रह्मा द्वारे नवीन सषृ्टी रचतात तर ब�हण-भाऊ होतात. यावेळी तमु्ही भाऊ-बहीणी आहात तर प�वत्र 
रहावे लागेल. ही आहे यकु्ती. �क्र�मनल आय (�वकारी दृष्टी) एकदम �नघनू जावी. काळजी घ्यायची आहे, आपले 
डोळे कुठे मतवाले तर बनले नाहीत ना? बाजारामध्ये फुटाणे पाहून मनात इच्छा तर �नमा�ण झाली नाही ना? अशी 
इच्छा अनेकांची होत,े मग खातात देखील. ब्राह्मणी आहे, कोणत्या भावासोबत जात ेतर भाई �वचारतो फुटाणे 
खाणार, एकदा खाल्ल्याने पाप थोडचे लागेल! जे ज्ञानामध्ये कच्चे आहेत त ेलगेच खातात. यावर शास्त्रांमध्ये 
देखील दृष्टांत आहे. या कहाण्या बसनू बनवल्या आहेत. बाकी सव� आहेत या वेळच्या गोष्टी. 

तमु्ही सव� सीता आहात. तमु्हाला बाबा म्हणतात - एक बाबांची आठवण करा तर पापे नष्ट होतील. बाकी आणखी 
कोणत्या गोष्टीच नाहीत. आता तमु्ही समजता रावण काही असा मनषु्य नाहीये. ही तर �वकारांची प्रवेशता होत े
तर रावण संप्रदाय म्हटले जात.े जसे कोणी-कोणी असे काम करतात तर म्हटले जात े - त ूतर असरू आहेस. 
वागणकू आसरुी आहे. �वकारी मलुाला म्हणतील - त ू कुळ कलंकीत करतोस. हे मग बेहदचे बाबा म्हणतात - 
तमु्हाला मी काळ्या पासनू गोरा बनवत आहे आ�ण तमु्ही पनु्हा काळे तोंड करता. प्र�तज्ञा करून मग �वकारी 
बनता. काळ्या पेक्षाही काळे बनतात, म्हणनू पत्थर-बदु्धी म्हटले जात.े आता पनु्हा तमु्ही पारस-बदु्धी बनता. 
तमुची चढती कला होत.े बाबांना ओळखले आ�ण �वश्वाचे मालक बनले. संशय घेण्याचा प्रश्नच येऊ शकत नाही. 
बाबा आहेत हेवनली गॉडफादर. तर जरूर मलुांक�रता सौगातमध्ये हेवन घेऊन येतील. �शव जयतंी देखील साजरी 
करतात - काय करत असतील? व्रत इत्यादी ठेवत असतील. वास्त�वक व्रत ठेवले पा�हजे �वकारांचे. �वकारांमध्ये 
जायचे नाही. यांच्यामळेुच तमु्ही आ�द-मध्य-अतं दःुख भोगले आहे. आता हा एक जन्म प�वत्र बना. जनु्या 
द�ुनयेचा �वनाश समोर उभा आहे. तमु्ही बघा भारतामध्ये ९ लाख बाकी राहतील, आ�ण मग शांती होईल. इतर 
धम�च राहणार नाहीत ज्यामळेु टाळी वाजेल. एका धमा�ची स्थापना बाकी अनेक धम� �वनाश होतील, अच्छा! 

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-�पता बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण सपु्रभात. 
आित्मक �पत्याचा आित्मक मलुांना नमस्त.े 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 

१) अ�वनाशी ज्ञान धन स्वतःमध्ये धारण करून मग दान करायचे आहे. अभ्यासाने स्वतःच स्वतःला 
राज-�तलक द्यायचा आहे. जसे बाबा कल्याणकारी आहेत तसे कल्याणकारी बनायचे आहे. 

२) खाण्या-�पण्याचे पणू�पणे पथ्य ठेवायचे आहे. कधीही डोळे धोका देऊ नये याची काळजी घ्यायची आहे. 
स्वतःला सधुारायचे आहे. कम���यांद्वारे कोणतहेी �वकम� करायचे नाही. 
वरदान:- मन्सा शक्तीच्या अनभुवाद्वारे �वशाल काया�मध्ये सदा सहयोगी भव 

प्रकृतीला, तमोगणुी आत्म्यांच्या व्हायबे्रशनला प�रवत�न करणे �कंवा खनेू नाहेक वायमुडंळामध्ये, 
व्हायबे्रशनमध्ये स्वतःला सरु�क्षत ठेवणे, अन्य आत्म्यांना सहयोग देणे, नवीन सषृ्टीमध्ये, नव्या 
रचनेचा योगबळाद्वारे प्रारंभ करणे - या सव� �वशाल काया�साठी मन्सा शक्तीची आवश्यकता आहे. 
मन्सा शक्तीद्वारेच आपला शवेट आनदंदायी होईल. मन्सा शक्ती अथा�त शे्रष्ठ सकंल्प शक्ती, 



एकाशीच लाईन िक्लअर - आता याचे अनभुवी बना तवे्हा बेहदच्या काया�मध्ये सहयोगी बननू बेहद 
�वश्वाचे राज्य अ�धकारी बनाल. 

बोधवाक्य:- �नभ�यता आ�ण नम्रता हे योगी आ�ण ज्ञानी आत्म्याचे स्वरूप आहे. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

अव्यक्त इशारे - सहजयोगी बनायचे असेल तर परमात्म पे्रमाचे अनभुवी बना:- 

परमात्म पे्रम आनंदमयी झोपाळा आहे, या सखुदाई झोपाळ्यामध्ये झोके घेत सदैव परमात्म पे्रमामध्ये लवलीन 
रहा तर कधीही कोणती प�रिस्थती �कंवा मायेची अशांती येऊ शकणार नाही. परमात्म-पे्रम अखडं आहे, अटळ 
आहे, इतके आहे जे सवा�ना प्राप्त होऊ शकत ेपरंत ुपरमात्मा-पे्रम प्राप्त करण्याची �वधी आहे - न्यारे बनणे. 
िजतके न्यारे बनाल �ततका परमात्म पे्रमाचा अ�धकार प्राप्त होईल. 


