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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“गोड मलुांनो - िजतका वेळ �मळेल �ततके एकांतामध्ये जाऊन आठवणीची यात्रा करा, जेव्हा तमु्ही तमुच्या ध्येयापय�त पोहोचाल 

तवे्हा ही यात्रा पणू� होईल” 

प्रश्न:- सगंमावर बाबा आपल्या मलुांमध्ये असा कोणता गणु भरतात, जो अध्या� कल्पापय�त चालतो? 
उत्तर:- बाबा म्हणतात - जसा मी अ�तशय स्वीट आहे, असेच मलुांना देखील स्वीट बन�वतो. देवता खपू 

स्वीट आहेत. तमु्ही मलेु आता स्वीट बनण्याचा परुुषाथ� करत आहात. जे अनेकांचे कल्याण 
करतात, ज्यांच्यामध्ये कोणत ेआसरुी �वचार नाहीत, तचे स्वीट आहेत. त्यांनाच उच्च पद प्राप्त 
होत.े त्यांचीच मग पजूा होत.े 

 

ओम ्शांती. बाबा बसनू समजावनू सांगत आहेत की, या शरीराचा मालक आहे - आत्मा. हे प�हले समजनू घेतले 
पा�हजे कारण आता मलुांना ज्ञान �मळाले आहे. सव� प्रथम तर हे समजायचे आहे की मी आत्मा आहे. शरीराद्वारे 
आत्मा काय� करत,े पाट� बजावत.े अशा प्रकारचे �वचार इतर कोणत्या मनषु्याला येत नाहीत कारण 
देह-अ�भमानामध्ये आहेत. इथे या �वचारांमध्ये बस�वले जात े- ‘मी आत्मा आहे’. हे माझ ेशरीर आहे. मी आत्मा 
परम�पता परमात्म्याची सतंान आहे. ही आठवणच वारंवार �वसरायला होत.े आधी हे नीट लक्षात ठेवले पा�हजे. 
यात्रवेर जेव्हा जातात तर म्हणतात चालत रहा. तमु्हाला देखील आठवणीच्या यात्रवेर चालत रहायचे आहे, अथा�त 
आठवण करायची आहे. आठवण करत नाही, अथा�त यात्रवेर चालत नाहीत. देह-अ�भमान येतो. देह-अ�भमानामळेु 
काही ना काही �वकम� बनत.े असे देखील नाही मनषु्य नेहमी �वकम�च करतात. तरी देखील कमाई तर बदं होत ेना 
म्हणनूच िजतके होऊ शकेल आठवणीच्या यात्रमेध्ये �ढले व्हायचे नाही. एकांतामध्ये बसनू स्वतःशी �वचार सागर 
मंथन करून पॉईंट्स काढायचे आहेत. �कती वेळ बाबांची आठवण राहत,े गोड पदाथा�ची आठवण येत ेना. 

मलुांना समजावनू सां�गतले गेले आहे, यावेळी सव� मनषु्यमात्र एकमेकांना नकुसानच पोहच�वतात. बाबा फक्त 
टीचस�ची म�हमा करतात, त्यांच्यामध्ये काही-काही टीचर खराब असतात, नाहीतर टीचर अथा�त ‘�टच’ करणारा, 
मॅनस� �शक�वणारा. जे �रलीजस माइंडडे, चांगल्या स्वभावाचे असतात, त्यांची वागणकू देखील चांगली असत.े 
वडील जर दारू इत्यादी �पत असतील तर मलुांना देखील तोच सगं लागतो. याला म्हटले जात ेखराब सगं कारण 
रावण राज्य आहे ना. रामराज्य होत ेजरूर, परंत ुत ेकसे होत,े कसे स्थापन झाले, या वंडरफुल सुदंर गोष्टी तमु्ही 
मलेुच जाणता. स्वीट, स्वीटर, स्वीटेस्ट म्हटले जात ेना. बाबांच्या आठवणीमध्ये राहूनच तमु्ही प�वत्र बनता 
आ�ण प�वत्र बन�वता. बाबा नवीन सषृ्टीमध्ये येत नाहीत. सषृ्टीमध्ये मनषु्य, पश-ुपक्षी, शतेी-वाडी इत्यादी सव� 
असत.े मनषु्यासाठी सव� काही पा�हजे ना. शास्त्रांमध्ये प्रलयाचा वतृ्तांत देखील चकुीचा �ल�हला आहे. प्रलय होतच 
नाही. हे सषृ्टीचे चक्र �फरतच राहत.े मलुांना आ�द पासनू अतंापय�त लक्षात ठेवायचे आहे. मनषु्यांना तर अनेक 
प्रकारची �चत्र ेआठवतात. यात्रा, मेळावे-उत्सव आठवतात. त ेसव� आहेत हदचे, तमुची आहे बेहदची आठवण, 
बेहदचा आनंद, बेहदचे धन, बेहदचे बाबा आहेत ना. हदच्या �पत्याकडून सव� हदचे �मळत.े बेहदच्या �पत्याकडून 
बेहदचे सखु �मळत.े सखु �मळतचे मळुी धनाने. धन तर �तथे अपार आहे. �तथे सव�काही सतोप्रधान आहे. तमुच्या 
बदु्धीमध्ये आहे, आपण सतोप्रधान होतो, पनु्हा बनायचे आहे. हे देखील तमु्ही आता जाणता, तमुच्यामध्ये देखील 
नंबरवार आहेत - स्वीट, स्वीटर, स्वीटेस्ट आहेत ना. बाबांपेक्षाही स्वीटेस्ट बनणारे असतील तचे उच्च पद प्राप्त 
करतील. स्वीटेस्ट त ेजे अनेकांचे कल्याण करतात. बाबा देखील स्वीटेस्ट आहेत ना, तवे्हाच तर सव�जण त्यांची 
आठवण करतात. मध �कंवा साखरेलाच काही स्वीटेस्ट म्हटले जात नाही. हे मनषु्यांच्या वागणकुीसाठी म्हटले 
जात.े म्हणतात ना - हा गोड मलुगा आहे. सतयगुामध्ये कोणतीही दषु्टपणाची गोष्ट असत नाही. इतके उच्च पद 
जे प्राप्त करतात तर जरूर इथेच परुुषाथ� केला असेल. 

तमु्ही आता नवीन द�ुनयेला जाणता. तमुच्यासाठी तर जशी उद्या नवीन द�ुनया सखुधाम असेल. मनषु्यांना तर 
माहीतच नाहीये - शांती कधी होती. म्हणतात �वश्वामध्ये शांती व्हावी. तमु्ही मलेु जाणता - �वश्वामध्ये शांती 



होती जी आता पनु्हा स्थापन करत आहात. आता हे सवा�ना कसे समजावनू सांगायचे? असे-असे पॉईंट्स काढले 
पा�हजेत, ज्याची लोकांना खपू इच्छा आहे. �वश्वामध्ये शांती व्हावी, यासाठी ओरडत राहतात कारण अशांती खपू 
आहे. हे लक्ष्मी-नारायणाचे �चत्र समोर दाखवायचे आहे. यांचे (लक्ष्मी-नारायणाचे) जेव्हा राज्य होत े तवे्हा 
�वश्वामध्ये शांती होती, त्यालाच हेवनली डीटी वल्ड� (स्वग�य दैवी द�ुनया) म्हटले जात.े �तथे �वश्वामध्ये शांती 
होती. आजपासनू ५ हजार वषा�पवू�च्या गोष्टी इतर कोणीही जाणत नाहीत. ही आहे मखु्य गोष्ट. सव� आत्मे 
�मळून म्हणतात - �वश्वामध्ये शांती कशी स्था�पत होऊ शकत?े सव� आत्मे बोलावत आहेत आ�ण इथे तमु्ही 
�वश्वामध्ये शांती स्थापन करण्याचा परुुषाथ� करत आहात. ज्यांना �वश्वामध्ये शांती हवी आहे त्यांना तमु्ही सांगा 
की भारतामध्येच शांती होती. जेव्हा भारत स्वग� होता तवे्हा शांती होती, आता नरक आहे. नरकामध्ये 
(क�लयगुामध्ये) अशांती आहे कारण अनेक धम� आहेत, मायेचे राज्य आहे. भक्तीचे देखील केवढे अवडबंर आहे. 
�दवसें-�दवस वदृ्धी होत जात.े मनषु्य देखील यात्रा, मेळावे इत्यादी �ठकाणी जातात, समजतात काहीतरी सत्य 
नक्कीच असेल. आता तमु्ही समजता त्याद्वारे कोणीही पावन बन ूशकत नाही. पावन बनण्याचा माग� कोणताही 
मनषु्य सांग ूशकत नाही. प�तत-पावन एक बाबाच आहेत. द�ुनया एकच आहे, फक्त नवीन आ�ण जनुी म्हटले 
जात.े नवीन द�ुनयेमध्ये नवा भारत, नवी �दल्ली म्हटले जात.े नवीन होणार आहे, ज्यामध्ये मग नवीन राज्य 
असेल. इथे जनु्या द�ुनयेमध्ये जनेु राज्य आहे. जनुी द�ुनया आ�ण नवीन द�ुनया कोणाला म्हटले जात,े हे देखील 
तमु्हीच जाणता. भक्तीचा �कती मोठा �वस्तार आहे. यालाच म्हटले जात ेअज्ञान. ज्ञान सागर एक बाबा आहेत. 
बाबा तमु्हाला असे म्हणत नाहीत की राम-राम म्हणा �कंवा काही तपस्या करा, नाही. मलुांना समजावनू सां�गतले 
जात ेकी, वल्ड�चा इ�तहास-भगूोल कसा �रपीट होतो. हे एज्यकेुशन तमु्ही �शकत आहात. याचे नावच आहे रूहानी 
एज्यकेुशन. िस्परीच्यअुल नॉलेज. याचा अथ� देखील कोणीही जाणत नाही. ज्ञान सागर तर एक बाबांनाच म्हटले 
जात.े त ेआहेत - िस्परीच्यअुल नॉलेजफुल फादर. बाबा आत्म्यांशी बोलतात. तमु्ही मलेु समजता रुहानी बाबा 
�शकवत आहेत. हे आहे िस्परीच्यअुल नॉलेज. रूहानी नॉलेजलाच िस्परीच्यअुल नॉलेज म्हटले जात.े 

तमु्ही मलेु जाणता परम�पता परमात्मा �बदं ूआहेत, त ेआम्हाला �शकवतात. आपण आत्मे �शकत आहोत. हे 
�वसरायचे नाही. आम्हा आत्म्यांना जे नॉलेज �मळत,े त ेमग आम्ही दसुऱ्या आत्म्यांना देतो. ही आठवण तवे्हा 
�टकेल जेव्हा स्वतःला आत्मा समजनू बाबांच्या आठवणीमध्ये रहाल. आठवणीमध्ये खपू कच्चे आहेत, लगेच 
देह-अ�भमान येतो. देही-अ�भमानी बनण्याची पॅ्रिक्टस करायची आहे. आपण आत्मे त्यांना सौद्यामध्ये देतो. 
आपण आत्मे व्यापार करतो. स्वतःला आत्मा समजनू बाबांना आठवण करण्यामध्येच फायदा आहे. आत्म्याला 
ज्ञान आहे आपण यात्रवेर आहोत. कम� तर करायचेच आहे. मलेु इत्यादींना देखील सांभाळायचे आहे. कामधदंा 
सदु्धा करायचा आहे. धदंा इत्यादी करत असताना आपण आत्मा आहोत हे लक्षात रहाणे, हे खपू अवघड आहे. 
बाबा म्हणतात कोणतहेी उलटे काम करू नका. सवा�त मोठे पाप आहे काम �वकाराचे. तचे खपू त्रास देणारे आहे. 
आता तमु्ही मलेु पावन बनण्याची प्र�तज्ञा करता. त्याचेच यादगार हे रक्षा बधंन आहे. पवू� तर प-ैपशैाची राखी 
�मळत होती. ब्राह्मण लोक जाऊन राखी बांधत होत.े आज काल तर राखी देखील �कती फॅशनेबल बनवतात. 
वास्त�वक आहे ही आताची गोष्ट. तमु्ही बाबांसोबत प्र�तज्ञा करता - ‘आम्ही कधीही �वकारामध्ये जाणार नाही. 
तमुच्याकडून �वश्वाचा मालक बनण्याचा वारसा घेणार’. बाबा म्हणतील - ६३ जन्म तर �वषय वतैरणी नदीमध्ये 
गटांगळ्या खाल्ल्यात, आता तमु्हाला क्षीरसागरामध्ये घेऊन जातो. समदु्र असा काही नाहीये. प्र�तकात्मक म्हणनू 
असे म्हटले जात.े तमु्हाला �शवालयामध्ये घेऊन जातो. �तथे अथाह सखु आहे. आता हा शवेटचा जन्म आहे. हे 
आत्म्यांनो, प�वत्र बना. बाबांचे म्हणणे ऐकणार नाही काय. ईश्वर तमुचे �पता म्हणतात - ‘गोड मलुांनो, 
�वकारामध्ये जाऊ नका. जन्म-जन्मांतरीची पापे डोक्यावर आहेत, ती माझी आठवण केल्यानेच भस्म होतील. 
कल्पापवू� देखील तमु्हाला �शकवण �दली होती’. बाबा गॅरेंटी तवे्हा करतात जेव्हा तमु्ही ही गॅरेंटी करता की, ‘बाबा 
आम्ही तमुची आठवण करत राहणार’. इतकी आठवण करत राहा की शरीराचे भानही राहू नये. सनं्याशांमध्ये 
देखील कोणी-कोणी खपू हुशार आ�ण पक्के ब्रह्मज्ञानी असतात, त ेदेखील असे बसल्या-बसल्या शरीर सोडतात. 
इथे तमु्हाला तर बाबा सांगतात, पावन बननू जायचे आहे. त ेतर आपल्या मतावर चालतात. असे नाही की त ेकाही 
शरीर सोडून मकु्ती-जीवनमकु्तीमध्ये जातात. नाही. येतात तरी देखील इथेच परंत ुत्यांचे फॉलोअस� समजतात 
की त े�नवा�णमध्ये गेले. बाबा समजावनू सांगतात - एकही कोणी परत जाऊ शकत नाही, कायदाच नाही. झाडाची 
वदृ्धी जरूर होणार आहे. 



आता तमु्ही संगमयगुावर बसले आहात, बाकी सव� मनषु्य आहेत क�लयगुामध्ये. तमु्ही दैवी सपं्रदाय बनत 
आहात. जे तमुच्या धमा�चे असतील त ेयेत जातील. देवी-देवतांचा देखील �तथे �सजरा (कुळ) आहे ना. इथे बदलनू 
इतर धमा�मध्ये कन्व्हट� झाले आहेत, आता परत �नघनू येतील. नाही तर �तथे जागा कोण भरेल. जरूर त ेआपली 
जागा भरण्यासाठी पनु्हा येतील. या खपू सकू्ष्म गोष्टी आहेत. खपू चांगले-चांगले देखील येतील जे दसुऱ्या 
धमा�मध्ये कन्व्हट� झाले आहेत त ेमग आपल्या जागेवर येतील. तमुच्याकड ेमसुलमान इत्यादी देखील येतात ना. 
खपू खबरदारी ठेवावी लागत.े लगेच तपासणी करतील, इथे दसुऱ्या धमा�चे कसे जातात? इमज�न्सी मध्ये तर 
अनेकांना पकडतात मग पसेै �मळाले तर सोडून देखील देतात. जे कल्पा पवू� झाले आहे, तमु्ही आता बघत 
आहात. कल्पा पवू� देखील असे झाले होत.े तमु्ही आता मनषु्यापासनू देवता उत्तम परुुष बनता. हे आहे सव�त्तम 
ब्राह्मणांचे कुळ. यावेळी बाबा आ�ण मलेु रुहानी सेवेवर आहेत. एखाद्या ग�रबाला श्रीमतं बन�वणे ही रूहानी सेवा 
आहे. बाबा कल्याण करतात तर मलुांनी देखील मदत केली पा�हजे. जे अनेकांना रस्ता सांगतात त ेखपू वर जाऊ 
शकतात. तमु्हा मलुांना परुुषाथ� करायचा आहे परंत ुकाळजीचे कारण नाही, कारण तमुची जबाबदारी बाबांवर 
आहे. परुुषाथ� जोरदारपणे करवनू घेतला जातो आ�ण मग जे फळ �नघेल, समजले जात ेकल्पापवू� प्रमाणे. बाबा 
मलुांना म्हणतात - मलुांनो काळजी करू नका. सेवेमध्ये मेहनत करा. नाही बनत तर काय करणार! या कुळाचा 
नसेल तर तमु्ही भले �कतीही डोकेफोड करा, कोणी तमुचे कमी डोके खातील, कोणी जास्त. बाबांनी सां�गतले आहे 
- जेव्हा खपू दःुख येत जाईल तवे्हा मग येतील. तमुचे काहीही व्यथ� जाणार नाही. तमुचे काय� आहे राईट सांगणे. 
�शवबाबा म्हणतात - माझी आठवण करा तर तमुची �वकम� �वनाश होतील. असे खपूजण म्हणतात की, भगवान 
आहे नक्की. महाभारत लढाईच्या वेळी भगवान होत.े फक्त कोणत ेभगवान होत,े त्यामध्ये गोंधळलेले आहेत. 
श्रीकृष्ण तर अस ूशकत नाही. श्रीकृष्ण त्याच फीचस�मध्ये पनु्हा सतयगुामध्येच असणार. प्रत्येक जन्मामध्ये 
फीचस� बदलत जातात. सषृ्टी आता बदलत आहे. भगवान आता जनु्याला नवीन कसे बनवतात, त ेदेखील कोणीही 
जाणत नाही. शवेटी तमुचे नाव सवा�ना मा�हत होईल. स्थापना होत आहे मग हे राज्य करतील, �वनाश देखील 
होईल. एकीकड ेनवीन द�ुनया, एकीकड ेजनुी द�ुनया - हे �चत्र खपू सुदंर आहे. म्हणतात देखील - ब्रह्मा द्वारे 
स्थापना, शकंरा द्वारे �वनाश… परंत ुसमजत काहीच नाहीत. मखु्य �चत्र आहे �त्रमतू�चे. उच्च त ेउच्च आहेत 
�शवबाबा. तमु्ही जाणता - �शवबाबा ब्रह्माद्वारे आम्हाला आठवणीची यात्रा �शकवत आहेत. बाबांची आठवण 
करा, ‘योग’ शब्द �ड�फकल्ट वाटतो. ‘आठवण’ शब्द खपू सोपा आहे. ‘बाबा’ शब्द खपू गोड आहे. तमु्हाला 
स्वतःच लाज वाटेल, आपण आत्मे बाबांची आठवण करू शकत नाही, ज्यांच्याकडून �वश्वाची बादशाही �मळत!े 
आपणच लाज वाटू लागेल. बाबा देखील म्हणतील - तमु्ही तर बेसमज आहात, बाबांची आठवण करू शकत नाही 
तर वारसा कसा घेणार! �वकम� �वनाश कशी होतील! तमु्ही आत्मा आहात, मी तमुचा परम�पता परमात्मा 
अ�वनाशी आहे ना. तमु्हाला वाटत ेआपण पावन बननू सखुधामला जावे तर मग श्रीमतावर चाला. मज �पत्याची 
आठवण करा तर �वकम� �वनाश होतील. आठवण केली नाहीत तर �वकम� �वनाश कशी होतील! अच्छा! 

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-�पता बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण सपु्रभात. 
आित्मक �पत्याचा आित्मक मलुांना नमस्त.े 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 

१) सव�तोपरी परुुषाथ� करायचा आहे, �चतंा करण्याची गरज नाही कारण आपले �रस्पॉिन्सबल स्वय ंबाबा 
आहेत. आपले काहीही व्यथ� जाऊ शकत नाही. 
२) बाप समान खपू-खपू स्वीट बनायचे आहे. अनेकांचे कल्याण करायचे आहे. या अ�ंतम जन्मामध्ये प�वत्र 
जरूर बनायचे आहे. धदंा इत्यादी करत असताना अभ्यास करायचा आहे की, ‘मी आत्मा आहे’. 

वरदान:- प्रवतृ्तीच्या �वस्तारामध्ये राहत असताना फ�रश्तपेणाचा साक्षात्कार घड�वणारे साक्षात्कार मतु� भव 
प्रवतृ्तीचा �वस्तार असताना देखील �वस्ताराला समेटण्याचा आ�ण उपराम राहण्याचा अभ्यास करा. 
आता-आता स्थलू काय� करत आहे, आता-आता अशरीरी झालो - हा अभ्यास फ�रश्तपेणाचा 
साक्षात्कार घडवेल. उच्च िस्थतीमध्ये रा�हल्याने छोट्या-छोट्या गोष्टी व्यक्त भावामध्ये अनभुव 
होतील. उच्च िस्थतीमध्ये रा�हल्याने साधारण िस्थती आपोआप नाहीशी होईल. मेहनत 
करण्यापासनू वाचाल. वेळ देखील वाचेल, सेवा देखील फास्ट होईल. बदु्धी इतकी �वशाल होईल की 



ती एकाच वेळी अनेक काय� करू शकेल. 
बोधवाक्य:- आनंदाला कायम ठेवण्यासाठी आत्मा रूपी �दव्यामध्ये ज्ञानाचे घतृ रोज टाकत राहा. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

अव्यक्त इशारे:- सहजयोगी बनायचे असेल तर परमात्म पे्रमाचे अनभुवी बना. 

मलुांवर बाबांचे पे्रम आहे म्हणनू नेहमी म्हणतात - मलुांनो, जे आहात, जसे आहात - माझ ेआहात. असे तमु्ही 
देखील नेहमी पे्रमामध्ये लवलीन रहा, अतं:करणापासनू म्हणा बाबा जे आहात त ेसव� काही तमु्हीच आहात. 
कधीही खोट्या राज्याच्या प्रभावामध्ये येऊ नका. शे्रष्ठ भाग्याची रेषा ओढण्याचे कलम बाबांनी तमु्हा मलुांच्या 
हातामध्ये �दलेली आहे, तमु्ही जेवढे पा�हजे तवेढे भाग्य बनव ूशकता. 


