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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“गोड मलुांनो - तमु्ही आता पजुारी पासनू पजू्य बनत आहात, पजू्य बाबा आले आहेत तमु्हाला आप समान पजू्य बन�वण्यासाठी” 

प्रश्न:- तमु्हा मलुांमध्ये कोणता दृढ �वश्वास आहे? 
उत्तर:- तमु्हाला दृढ �वश्वास आहे की आपण िजवंतपणीच बाबांकडून पणू� वारसा घेऊनच राहणार. बाबांच्या 

आठवणीमध्ये हे जनेु शरीर सोडून बाबांसोबत जाणार. बाबा आपल्याला घराचा सोपा रस्ता सांगत 
आहेत. 

गीत:- ओम ्नमो �शवाय… 
 

ओम ्शांती. ओम ्शांती. ओम ्शांती तर खपू लोक म्हणत असतात. मलेु देखील म्हणतात, ओम ्शांती. आतमध्ये 
जी आत्मा आहे - ती म्हणत ेओम ्शांती. परंत ुआत्मे तर यथाथ� रीत्या स्वतःला जाणत नाहीत, ना बाबांना जाणत. 
भले बोलावतात परंत ुबाबा म्हणतात - मी जो आहे, जसा आहे यथाथ� रीतीने मला कोणीही जाणत नाही. हे 
(ब्रह्मा) देखील म्हणतात की, मी स्वतःला जाणत नव्हतो की मी कोण आहे, कुठून आलो आहे! आत्मा तर परुुष 
आहे ना. मलुगा आहे. फादर आहेत परमात्मा. तर आत्मे आपसामध्ये भाऊ झाले. मग शरीरामध्ये आल्या 
कारणाने कोणाला परुुष, कोणाला स्त्री म्हणतात. परंत ुयथाथ� आत्मा काय आहे, हे कोणताही मनषु्य मात्र जाणत 
नाही. आता तमु्हा मलुांना हे नॉलेज �मळत े जे तमु्ही मग सोबत घेऊन जाता. �तथे हे नॉलेज असत े - आपण 
आत्मा आहोत हे जनेु शरीर सोडून दसुरे घेतो. आत्म्याची ओळख सोबत घेऊन जातो. आधी तर आत्म्याला सदु्धा 
जाणत नव्हतो. आपण केव्हापासनू पाट� बजावतो आहोत, काहीच जाणत नव्हतो. अजनूपय�त देखील �कतीतरी 
जण स्वतःला पणू�त: ओळखत नाहीत. मोठ्या रूपाने जाणतो आ�ण मोठ्या �लगं रुपाचीच आठवण करतात. मी 
आत्मा �बदं ूआहे. बाबा देखील �बदं ूआहेत, त्या रूपाने आठवण करतील, असे फार थोड ेआहेत. नबंरवार बदु्धी 
आहे ना. कोणी तर चांगल्या रीतीने समजनू घेऊन इतरांना देखील समजावनू सांगू लागतात. तमु्ही समजावनू 
सांगता स्वतःला आत्मा समजनू बाबांची आठवण करायची आहे. तचे प�तत-पावन आहेत. प�हले तर मनषु्यांना 
आत्म्याचीच ओळख नाहीये, तर त ेदेखील समजावनू सांगावे लागेल. स्वतः(हा)ला जेव्हा आत्मा �नश्चय करतील 
तवे्हाच तर बाबांना देखील जाण ूशकतील. आत्म्यालाच ओळखत नाहीत त्यामळेु मग बाबांना देखील पणू�पणे 
जाण ूशकत नाहीत. आता तमु्ही मलेु जाणता आपण आत्मा �बदं ूआहोत. इतक्या छोट्याशा आत्म्यामध्ये ८४ 
जन्मांचा पाट� आहे, हे देखील तमु्हाला समजावनू सांगावे लागेल. नाही तर फक्त म्हणतात - ‘ज्ञान खपू चांगले 
आहे. भगवतंाला भेटण्याचा रस्ता खपू चांगला सांगता’. परंत ुमी कोण आहे, बाबा कोण आहेत, हे जाणत नाहीत. 
फक्त चांगले-चांगले असे म्हणतात. कोणी तर मग असेही म्हणतात की, हे नािस्तक बनवतात. तमु्ही जाणता - 
ज्ञानाची समज कोणामध्येही नाही. तमु्ही समजावनू सांगता - आता आपण पजू्य बनत आहोत. आम्ही कोणाची 
पजूा करत नाही कारण जे सवा�चे पजू्य आहेत उच्च त ेउच्च भगवान, त्यांची आम्ही सतंान आहोत. त ेआहेतच 
पजू्य �पताश्री. आता तमु्ही मलेु जाणता - �पताश्री आम्हाला आपले बनवनू �शवाय �शकवतही आहेत. सवा�त उच्च 
त े उच्च पजू्य एकच आहेत. त्यांच्या�शवाय इतर कोणीही पजू्य बनव ू शकत नाही. पजुारी जरूर पजुारीच 
बनवतील. द�ुनयेमध्ये सव�जण आहेत पजुारी. तमु्हाला आता पजू्य भेटले आहेत, जे आप समान बनवत आहेत. 
तमुची पजूा सोडवली आहे. आपल्या सोबत घेऊन जातात. ही छी-छी द�ुनया (�वकारी द�ुनया) आहे. हा आहेच 
मतृ्यलुोक. भक्तीची सरुुवातच तवे्हा होत े जेव्हा रावण राज्य असत.े पजू्य पासनू पजुारी बनतात. मग पजुारी 
पासनू पजू्य बन�वण्यासाठी बाबांना यावे लागत.े आता तमु्ही पजू्य देवता बनत आहात. आत्मा शरीराद्वारे पाट� 
बजावत.े आता बाबा आपल्याला पजू्य देवता बनवत आहेत, आत्म्याला प�वत्र बन�वण्यासाठी. तर तमु्हा मलुांना 
यकु्ती सां�गतली आहे - बाबांची आठवण केल्यामळेु तमु्ही पजुारी पासनू पजू्य बनाल कारण त ेबाबा आहेत सवा�चे 
पजू्य. जे अध� कल्प पजुारी बनतात, त ेमग अध� कल्प पजू्य बनतात. हा देखील ड्रामामध्ये पाट� आहे. ड्रामाच्या 
आ�द-मध्य-अतंाला कोणीही जाणत नाहीत. आता बाबांद्वारे तमु्ही मलेु जाणता आ�ण इतरांना देखील समजावनू 
सांगता. सव�प्रथम मखु्य गोष्ट हीच समजावनू सांगायची आहे - ‘स्वतःला आत्मा �बदं ूसमजा. आत्म्याचे �पता त े
�नराकार आहेत, तचे नॉलेजफूल येऊन �शकवतात. सषृ्टीच्या आ�द-मध्य-अतंाचे रहस्य समजावनू सांगतात. 



बाबा येतातच एकदा. त्यांना जाणायचे देखील एकदाच असत.े येतात देखील एकदाच सगंमयगुावर. जनु्या प�तत 
द�ुनयेला येऊन पावन बनवतात. आता बाबा ड्रामा प्लॅन अनसुार आले आहेत. कोणती नवीन गोष्ट नाहीये. 
कल्प-कल्प असाच येतो. एक सेकंद देखील मागे-पढेु होऊ शकत नाही. तमु्हा मलुांच्या मनाला भावत ेकी, खरोखर 
बाबा आम्हा आत्म्यांना सत्य ज्ञान देत आहेत, मग कल्पानतंर देखील बाबांना यावे लागेल. बाबांद्वारे जे यावेळी 
जाणले आहे त ेपनु्हा कल्पा नतंर जाणणार. हे देखील जाणता - आता जनु्या द�ुनयेचा �वनाश होईल आ�ण मग 
आपण सतयगुामध्ये येऊन आपला पाट� बजावणार. सतयगुी स्वग�वासी बनणार. एवढे तर बदु्धीमध्ये लक्षात 
आहे ना. आठवण रा�हल्यामळेु आनदंही होतो. स्टुडटं लाईफ आहे ना. आपण स्वग�वासी बनण्याक�रता �शकत 
आहोत. स्टडी पणू� होईपय�त हा आनदं कायम रा�हला पा�हजे. बाबा समजावनू सांगत राहतात की स्टडी पणू� तवे्हा 
होईल जेव्हा �वनाशासाठी सामग्री तयार होईल. आ�ण मग तमु्ही समजाल - आग जरूर लागणार आहे. तयारी तर 
होतच राहत े ना. एकमेकांवर �कती तापत असतात. चारी बाजूनंी �भन्न-�भन्न प्रकारची सेना आहे. सव� 
यदु्धासाठी सज्ज होत राहतात. कोणती ना कोणती अशी अट घालतात ज्यामळेु जरूर यदु्ध होईल. कल्पा 
पवू�प्रमाणे �वनाश तर होणारच आहे. तमु्ही मलेु बघाल. आधी देखील मलुांनी पा�हले आहे एका �ठणगीमळेु केवढे 
यदु्ध लागले होत.े एकमेकांना घाबरवत राहतात की असे करा, नाहीतर आम्हाला हे बॉम्ब्स हातात घ्यावे 
लागतील. मतृ्य ूसामोरा येतो तर मग बन�वल्या�शवाय राहू शकत नाहीत. यापवू� देखील यदु्ध लागले होत ेतर 
बॉम्ब्स पेरण्यात आले होत.े तशी �नयती होती ना. आता तर हजारोंनी बॉम्ब्स आहेत. 

तमु्हा मलुांना हे जरूर समजावनू सांगायचे आहे की, सवा�ना परत घेऊन जाण्यासाठी आता बाबा आलेले आहेत. 
सव�जण बोलावत आले आहेत, हे प�तत-पावन या. या �छ-�छ द�ुनयेमधनू (�वकारी द�ुनयेमधनू) आम्हाला पावन 
द�ुनयेमध्ये घेऊन जा. तमु्ही मलेु जाणता - पावन द�ुनया आहेत दोन - मकु्ती आ�ण जीवनमकु्ती. सवा�चे आत्मे 
प�वत्र बनवनू मिुक्तधाममध्ये �नघनू जातील. या दःुखधामाचा �वनाश होईल, ज्याला मतृ्यलूोक म्हटले जात.े 
आधी अमरलोक होत,े मग चक्र �फरून आता मतृ्यलूोक मध्ये आला आहात. पनु्हा अमरलोकची स्थापना होत.े 
�तथे काही अकाली मतृ्य ूहोत नाही म्हणनू त्याला अमरलोक म्हटले जात.े शास्त्रांमध्ये देखील भले शब्द आहेत, 
परंत ुयथाथ� रीतीने कोणीही समजत नाही. हे देखील तमु्ही जाणता - आता बाबा आलेले आहेत. मतृ्यलूोकचा 
�वनाश जरूर होणार आहे. हे १०० टक्के �निश्चत आहे. बाबा समजावनू सांगत आहेत की आपल्या आत्म्याला 
योगबलाने प�वत्र बनवा. माझी आठवण करा तर �वकम� �वनाश होतील. परंत ुयाची देखील मलेु आठवण करू 
शकत नाहीत. बाबांकडून वारसा अथवा राजाई घेण्यासाठी मेहनत तर घेतली पा�हजे ना. िजतके होईल �ततके 
आठवणीमध्ये रहायचे आहे. स्वतःला बघायचे आहे - �कती वेळ आपण आठवणीमध्ये राहतो आ�ण �कती जणांना 
आठवण करून देतो? मनमनाभव, याला मंत्र देखील म्हणता येणार नाही, ही आहे बाबांची आठवण. 
देह-अ�भमानाला सोडून द्यायचे आहे. तमु्ही आत्मा आहात, हा (देह) तमुचा रथ आहे, याच्याद्वारे तमु्ही �कती 
काम करता. सतयगुामध्ये तमु्ही देवी-देवता बननू कसे राज्य करता पनु्हा तमु्हाला हाच अनभुव होईल. त्यावेळी 
तर पॅ्रिक्टकल मध्ये आत्म-अ�भमानी राहता. आत्मा म्हणेल माझ े हे शरीर वदृ्ध झाले आहे, हे सोडून नवीन 
घेणार. दःुखाचा प्रश्नच नाही. इथे तर शरीर सटूु नये त्यासाठी देखील �कती डॉक्टरांचे औषधोपचार इत्यादी साठी 
मेहनत घेतात. तमु्हा मलुांना आजारपण इत्यादीमध्ये देखील जनु्या शरीराला त्रासनू जायचे नाही कारण तमु्ही 
समजता या शरीरामध्येच राहून बाबांकडून वारसा �मळवायचा आहे. �शवबाबांच्या आठवणीनेच प�वत्र बनणार. 
हीच आहे मेहनत. परंत ुप�हले आत्म्याला जाणनू घ्यावे लागेल. तमुची मखु्य आहे आठवणीची यात्रा. आठवणी 
मध्ये राहता-राहता मग आपण �नघनू जाणार मलूवतनमध्ये. िजथले आपण �नवासी आहोत, तचे आपले 
शांतीधाम आहे. शांतीधाम, सखुधामला तमु्हीच जाणता आ�ण आठवण करता. आणखी कोणीही जाणत नाही. 
ज्यांनी कल्पापवू� बाबांकडून वारसा घेतला आहे, तचे घेतील. 

मखु्य आहे आठवणीची यात्रा, भक्तीमागा�च्या यात्रा आता सपंणार आहेत. भक्तीमाग�च नष्ट होईल. भिक्तमाग� 
काय आहे? जर ज्ञान असेल तर समजनू घ्या. समजतात की, भक्तीमळेु भगवान भेटेल. भक्तीचे फळ काय 
देतील? काहीच मा�हती नाही. तमु्ही मलेु आता समजता बाबा मलुांना जरूर स्वगा�च्या बादशाहीचाच वारसा 
देतील. सवा�ना वारसा �दला होता, यथा राजा-राणी तथा प्रजा सव� स्वग�वासी होत.े बाबा म्हणतात ५००० वषा�पवू� 
देखील तमु्हाला स्वग�वासी बनवले होत.े आता परत तमु्हाला बनवत आहे. मग पनु्हा तमु्ही असे ८४ जन्म घ्याल. 
याचे बदु्धीमध्ये लक्षात रा�हले पा�हजे, �वसरता कामा नये. जे सषृ्टीच्या आ�द-मध्य-अतंाचे नॉलेज बाबांकड ेआहे 



त ेमलुांच्या बदु्धीमध्ये टपकत राहत.े आपण कसे ८४ जन्म घेतो, आता परत बाबांकडून वारसा घेतो, अनेकदा 
बाबांकडून वारसा घेतला आहे; बाबा म्हणतात - जसा घेतला होता तसा पनु्हा घ्या. बाबा तर सवा�ना �शकवत 
राहतात. दैवीगणु धारण करण्यासाठी देखील इशारा �मळत राहतो. आपली तपासणी करण्यासाठी साक्षी होऊन 
ब�घतले पा�हजे की आपण �कतपत परुुषाथ� करतो, कोणी समजतात आपण खपू चांगला परुुषाथ� करत आहोत. 
प्रदश�नी इत्यादीचा प्रबधं करत राहतो जेणेकरून सवा�ना मा�हती होईल की भगवान बाबा आलेले आहेत. मनषु्य 
�बचारे सव� घोर �नदे्रमध्ये झोपलेले आहेत. ज्ञाना�वषयी कोणाला मा�हतीच नाही आहे तर जरूर भक्तीला शे्रष्ठ 
समजतील. आधी तमु्हाला देखील कोणत ेज्ञान होत ेका? आता तमु्हाला मा�हत झाले आहे, ज्ञानाचे सागर बाबाच 
आहेत, तचे भक्तीचे फळ देतात, ज्यांनी जास्त भक्ती केली आहे, त्यांना जास्त फळ �मळेल. तचे चांगल्या रीतीने 
�शकतात उच्च पद प्राप्त करण्यासाठी. या �कती गोड-गोड गोष्टी आहेत. वदृ्ध माता इत्यादींना देखील खपू सोपे 
करून समजावनू सांगतात. स्वतःला आत्मा समजनू बाबांची आठवण करा. उच्च त ेउच्च आहेत भगवान �शव. 
त्यांना �शव परमात्माय नमः म्हटले जात,े त ेम्हणत आहेत - ‘मामेकम ्(मज एकाची) आठवण करा तर तमुची 
�वकम� �वनाश होतील’. बस्स. आणखी कोणताही त्रास देत नाहीत. पढेु चालनू �शवबाबांची देखील आठवण करू 
लागतील. वारसा तर घ्यायचा आहे, िजवतंपणीच बाबांकडून वारसा घेऊनच राहणार. �शवबाबांच्या आठवणीमध्ये 
शरीर सोडतात, तर त ेससं्कार घेऊन जातात. स्वगा�मध्ये जरूर येतील, िजतका योग �ततके फळ �मळेल. मखु्य 
गोष्ट आहे - चालता-�फरता िजतके शक्य असेल आठवणीमध्ये रहायचे आहे. आपल्या डोक्यावरचे ओझ े
उतरवायचे आहे, फक्त आठवण पा�हजे आणखीन कोणताच त्रास बाबा देत नाहीत; बाबा जाणतात मलुांनी अध्या� 
कल्पापासनू दःुख पा�हले आहे, म्हणनू तमु्हाला आता वारसा घेण्याचा सोपा रस्ता सांगण्यासाठी आलो आहे. 
फक्त बाबांची आठवण करा. भले आठवण तर आधी देखील करत होता परंत ुकोणत ेज्ञान नव्हत,े आता बाबांनी 
ज्ञान �दले आहे की या पद्धतीने माझी आठवण केल्यामळेु तमुची �वकम� �वनाश होतील. भले �शवाची भक्ती तर 
द�ुनयेमध्ये खपू करतात, खपू आठवण करतात परंत ुओळख नाही आहे. यावेळी बाबा स्वतः येऊन ओळख देतात 
की माझी आठवण करा. आता तमु्ही समजता आपण चांगल्या प्रकारे जाणतो. तमु्ही म्हणाल आम्ही बापदादांकड े
जातो. बाबांनी हा भागीरथ घेतला आहे, भागीरथ देखील प्र�सद्ध आहे, यांच्याद्वारे बसनू ज्ञान ऐकवतात. हा 
देखील ड्रामामध्ये पाट� आहे. कल्प-कल्प या भाग्यशाली रथावर येतात. तमु्ही जाणता हे तचे आहेत ज्यांना 
श्याम-सुदंर म्हणतात. हे देखील तमु्ही समजता. मनषु्यांनी मग अजु�न नाव ठेवले आहे. आता बाबा यथाथ�पणे 
समजावनू सांगतात - ब्रह्मा सो �वष्ण,ू �वष्ण ूसो ब्रह्मा कसे बनतात. मलुांमध्ये आता समज आली आहे की 
आपण ब्रह्मापरुीचे आहोत मग �वष्णपुरुीचे बनणार. �वष्णपुरुीतनू ब्रह्मापरुीमध्ये येण्यासाठी ८४ जन्म लागतात. 
हे देखील अनेक वेळा समजावनू सां�गतले आहे जे तमु्ही परत ऐकत आहात. आत्म्याला आता बाबा म्हणतात 
फक्त मामेकम ् (मज एकाची) आठवण करा तर तमुची �वकम� �वनाश होतील त्यामळेु तमु्हाला आनदं देखील 
होतो. हा एक अ�ंतम जन्म प�वत्र बनल्यामळेु आपण प�वत्र द�ुनयेचे मालक बनणार. तर का नाही प�वत्र बनायचे. 
आपण एका �पत्याची मलेु ब्रह्माकुमार-कुमारी आहोत, तरी देखील ती दै�हक वतृ्ती बदलण्यासाठी वेळ लागतो. 
हळूहळू शवेटी कमा�तीत अवस्था होणार आहे. यावेळेस कोणाची कमा�तीत अवस्था होणे असभंव आहे. कमा�तीत 
अवस्था झाली मग तर हे शरीर देखील राहणार नाही, त्याला सोडावे लागेल. यदु्ध सरुु होईल, एका बाबांचीच 
आठवण रहावी, यातच मेहनत आहे. अच्छा! 

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-�पता बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण सपु्रभात. 
आित्मक �पत्याचा आित्मक मलुांना नमस्त.े 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 

१) साक्षी होऊन स्वतःला बघायचे आहे की आपण �कतपत परुुषाथ� करत आहोत? चालता-�फरता, कम� करताना 
�कती वेळ बाबांच्या आठवणीमध्ये राहतो? 

२) या शरीराला कधीही कंटाळून जायचे नाही. या शरीरातच राहून बाबांकडून वारसा �मळवायचा आहे. 
स्वग�वासी बनण्यासाठी सव� �शक्षण याच जीवनामध्ये पणू� करायचे आहे. 

वरदान:- �त्रकालदश� आ�ण साक्षी दृष्टा बननू प्रत्येक कम� करत असताना बधंन-मकु्त िस्थतीच्या 
अनभुवाद्वारे दृष्टांत रूप भव 



जर �त्रकालदश� स्टेजवर िस्थत होऊन, कमा�च्या आ�द-मध्य-अतंाला जाणनू कम� करत असाल तर 
कोणतहेी कम� �वकम� होऊ शकत नाही, सदैव सकुम� असेल. असेच साक्षी दृष्टा बननू कम� केल्यामळेु 
कोणत्याही कमा�च्या बधंनामध्ये कम�-बधंनी आत्मा बनणार नाही. कमा�चे फळ शे्रष्ठ 
असल्याकारणाने कम� सबंधंामध्ये याल, बधंनामध्ये नाही. कम� करत असताना न्यारे आ�ण प्यारे 
रहाल तर अनेक आत्म्यांच्या समोर दृष्टांत रूप अथा�त उदाहरण बनाल. 

बोधवाक्य:- जे मनाने सदैव सतंषु्ट आहेत तचे डबल लाईट आहेत. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

अव्यक्त इशारे - आित्मक िस्थतीमध्ये राहण्याचा अभ्यास करा, अतंमु�खी बना:- 

कोणताही समथ� संकल्प हा आित्मक शक्ती अथा�त एनज� जमा करतो, समय देखील सफल करतो. व्यथ� सकंल्प 
एनज� आ�ण समयाला व्यथ� गमावतो त्यामळेु आता व्यथ� संकल्पांची रचना बदं करा. ही रचनाच आत्मा 
रचत्याला हैराण करणारी आहे म्हणनू सदैव याच शानमध्ये रहा की, ‘मी आत्मा मास्टर सव�शिक्तवान आहे, 
समथ� आत्मा आहे’; तर कधीही तमु्ही हैराण होणार नाही आ�ण अनेकांच्या त्रासाला दरू करणारे बनाल. 


