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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“गोड मलुांनो - अ�वनाशी ज्ञान रत्न धारण करून आता तमु्हाला ग�रबापासनू श्रीमतं बनायचे आहे, तमु्ही आत्मा रूप-बसतं आहात” 

प्रश्न:- कोणती शभु-भावना ठेवनू परुुषाथा�मध्ये नेहमी तत्पर रहायचे आहे? 
उत्तर:- नेहमी हीच शभु-भावना ठेवायची आहे की, आपण आत्मे सतोप्रधान होतो, आपणच बाबांकडून 

शक्तीचा वारसा घेतला होता आता पनु्हा घेत आहोत. याच शभु-भावनेने परुुषाथ� करून सतोप्रधान 
बनायचे आहे. हा �वचार करायचा नाही की, सव� थोडचे सतोप्रधान बनतील. नाही, आठवणीच्या 
यात्रवेर राहण्याचा परुुषाथ� करत रहायचा आहे, सेवेने शक्ती भरायची आहे. 

गीत:- इस पाप की द�ुनया से… 
 

ओम ् शांती. हे आहे �शक्षण. प्रत्येक गोष्ट समजनू घ्यायची आहे; बाकीचे जे पण सत्सगं इत्यादी आहेत, त ेसव� 
आहेत भक्तीसाठी. भक्ती करत-करत �भकारी बनले आहेत. त े (या द�ुनयेतील) �भकारी, गरीब वेगळे आहेत, 
तमु्ही वेगळ्या प्रकारचे �भकारी आहात. तमु्ही श्रीमतं होता, आता गरीब बनले आहात. हे कोणालाच मा�हत नाही 
की आपण श्रीमतं होतो, तमु्ही ब्राह्मण जाणता - आपण �वश्वाचे मालक श्रीमतं होतो. अमीरचदं पासनू फकीरचदं 
बनलो आहोत. आता हे आहे �शक्षण, जे चांगल्या रीतीने �शकायचे आहे, धारण करायचे आहे आ�ण धारण 
कर�वण्यासाठी प्रयत्न करायचा आहे. अ�वनाशी ज्ञान रत्न धारण करायची आहेत. आत्मा ‘रूप-बसंत’ आहे ना. 
आत्माच धारण करत,े शरीर तर �वनाशी आहे. जी वस्त ू उपयोगाची नसत,े त्याला जाळून टाकले जात.े शरीर 
देखील काही उपयोगाचे राहत नाही तर त्याला अग्नीमध्ये जाळतात. आत्म्याला तर जाळत नाहीत. आपण 
आत्मा आहोत, जेव्हापासनू रावणराज्य सरुू झाले आहे तवे्हापासनू मनषु्य देह-अ�भमानामध्ये आले आहेत. मी 
शरीर आहे, हे पक्के होत.े आत्मा तर अमर आहे, अमरनाथ बाबा येऊन आत्म्यांना अमर बन�वतात. �तथे तर 
आपल्या वेळेवर स्वेच्छेने एक शरीर सोडून दसुरे घेतात कारण आत्मा मालक आहे. जेव्हा पा�हजे तवे्हा शरीर 
सोडले. �तथे शरीराचे आयषु्य जास्त असत.े सापाचे उदाहरण आहे. आता तमु्ही जाणता ही तमुची अनेक 
जन्मांच्या अतंीम जन्मातील जनुी खाल (शरीर) आहे. ८४ जन्म पणू� घेतले आहेत. कोणाचे ६०-७० जन्म देखील 
आहेत, कोणाचे ५० आहेत, त्रतेामध्ये जरूर थोडफेार आयषु्य कमी होत.े सतयगुामध्ये पणू� आयषु्य असत.े आता 
परुुषाथ� करायचा आहे की आपण सवा�त प�हले सतयगुामध्ये यावे. �तथे ताकद असत ेतर अकाली मतृ्य ूहोत नाही. 
ताकद कमी होत ेतर मग आयषु्य देखील कमी होत.े आता जसे बाबा सव�शिक्तमान आहेत, तमुच्या आत्म्याला 
देखील शिक्तवान बनवतात. एक तर प�वत्र बनायचे आहे आ�ण आठवणीमध्ये रहायचे आहे तवे्हा शक्ती �मळत.े 
बाबांकडून शक्तीचा वारसा घेता. पाप आत्मा काही शक्ती घेऊ शकत नाही. पणु्य-आत्मा बनत ेतर शक्ती �मळत.े 
हा �वचार करा - आपली आत्मा सतोप्रधान होती. नेहमी शभु-भावना ठेवली पा�हजे. असे नाही की सगळे थोडचे 
सतोप्रधान असतील. कोणी तर सतो देखील असतील ना. नाही, स्वतःला समजले पा�हजे आपण सवा�त प�हले 
सतोप्रधान होतो. �नश्चयानेच सतोप्रधान बनाल. असे नाही की, आम्ही कसे सतोप्रधान बन ूशकणार. मग बाजलूा 
होतात. आठवणीच्या यात्रवेर राहत नाहीत. िजतके शक्य होईल परुुषाथ� केला पा�हजे. स्वतःला आत्मा समजनू 
सतोप्रधान बनायचे आहे. यावेळी सव� मनषु्य मात्र तमोप्रधान आहेत. तमुची आत्मा देखील तमोप्रधान आहे. 
आत्म्याला आता सतोप्रधान बनायचे आहे बाबांच्या आठवणीने. आठवणी सोबत सेवा देखील कराल तर ताकद 
�मळेल. समजा कोणी सेंटर उघडतात तर अनेकांचे आशीवा�द त्यांच्याकड े जमा होतील. मनषु्य धम�शाळा 
बनवतात की कोणीही आले तर �वश्रांती �मळावी. आत्मा खशु होईल ना. राहणाऱ्यांना आराम �मळतो तर त्यांचा 
आशीवा�द बनवणाऱ्याला �मळतो. मग प�रणाम काय होईल? दसुऱ्या जन्मामध्ये तो सखुी होईल. चांगले घर 
�मळेल. घराचे सखु �मळेल. असे होणार नाही की कधीही आजारी पडणार नाही. फक्त घर चांगले �मळेल. 
हॉिस्पटल उघडले असेल तर आरोग्य चांगले राहील. य�ुनव्ह�स�टी उघडली असेल तर �शक्षण चांगले �मळेल. 
स्वगा�मध्ये तर ही हॉिस्पटल्स इत्यादी असत नाहीत. इथे तमु्ही परुुषाथा�द्वारे २१ जन्मांसाठी प्रारब्ध बनवता. 
बाकी �तथे हॉिस्पटल, कोट�, पोलीस इत्यादी काहीच नसेल. आता तमु्ही येता सखुधाम मध्ये. �तथे वजीर (मतं्री) 
सदु्धा नसतो. उच्च त ेउच्च स्वतः महाराजा-महाराणी, त ेवजीराचे मत थोडचे घेतील. मत तवे्हा �मळत ेजेव्हा 



बेअक्कल बनतात, जेव्हा �वकारामध्ये जातात. रावण राज्यामध्ये एकदम बेअक्कल, तचु्छ-बदु्�ध बनतात 
म्हणनू �वनाशाचा माग� शोधत राहतात. स्वतः समजतात आम्ही �वश्वाला खपू उच्च बन�वतो परंत ु हे तर 
अजनूच खाली घसरत जातात (अधोगती होत)े. आता �वनाश समोर उभा आहे. 

तमु्ही मलेु जाणता आपल्याला घरी जायचे आहे. आपण भारताची सेवा करून दैवी राज्य स्थापन करतो. मग 
आम्ही राज्य करणार. गायले देखील जात े - फॉलो फादर. फादर शोज सन, सन शोज फादर. मलेु जाणतात - 
यावेळी �शवबाबा ब्रह्माच्या तना मध्ये येऊन आपल्याला �शकवत आहेत. समजावनू सांगायचे देखील असे आहे - 
‘आम्ही ब्रह्माला भगवान �कंवा देवता इत्यादी मानत नाही. हे तर प�तत होत,े बाबांनी प�तत शरीरामध्ये प्रवेश 
केला आहे’. झाडाच्या �चत्रामध्ये पहा वर शेंड्याला उभे आहेत ना. प�तत आहेत मग खाली पावन बनण्यासाठी 
तपस्या करून पनु्हा देवता बनतात. तपस्या करणारे आहेत ब्राह्मण. तमु्ही ब्रह्माकुमार-कुमारी सव� राजयोग 
�शकत आहात. �कती िक्लअर आहे. यामध्ये योग खपू चांगला पा�हजे. आठवणीमध्ये रा�हला नाहीत तर 
मरुलीमध्ये देखील ती ताकद राहणार नाही. ताकद �मळत े �शवबाबांच्या आठवणीने. आठवणीनेच सतोप्रधान 
बनाल, नाहीतर सजा भोगनू मग कमी पद घ्याल. मळू गोष्ट आहे आठवणीची, ज्यालाच ‘भारताचा प्राचीन योग’ 
म्हटले जात.े नॉलेज �वषयी कोणालाच मा�हत नाही आहे. पवू�चे ऋषी-मनुी म्हणत होत े - ‘रच�यता आ�ण 
रचनेच्या आ�द-मध्य-अतंाला आम्ही जाणत नाही’. तमु्ही देखील अगोदर काहीच जाणत नव्हता. या ५ 
�वकारांनीच तमु्हाला एकदम वथ� नॉट ए पेनी बन�वले आहे. आता ही जनुी द�ुनया जळून एकदम नष्ट होणार 
आहे. काहीच राहणार नाही. तमु्ही सव� नंबरवार परुुषाथा�नसुार भारताला स्वग� बन�वण्यासाठी तन-मन-धनाने 
सेवा करता. प्रदश�नीमध्ये देखील तमु्हाला �वचारले तर बोला - ‘आम्ही बी.के. आमच्याच तन-मन-धनाने 
श्रीमतावर सेवा करून राम-राज्य स्थापन करत आहोत’. गांधीजी तर असे म्हणत नव्हत ेकी श्रीमतावर आम्ही 
राम-राज्य स्थापन करत आहोत. इथे तर यांच्यामध्ये (ब्रह्मा बाबांमध्ये) श्री श्री १०८, बाबा बसले आहेत. १०८ ची 
माळा देखील बनवतात. माळा तर खपू मोठी बनत.े त्यामध्ये ८-१०८ चांगली मेहनत करतात. नबंरवार तर खपू 
आहेत, जे चांगली मेहनत करतात. रुद्र यज्ञ असतो तर शाळीग्रामांची देखील पजूा होत.े जरूर काही सेवा केली आहे 
तवे्हाच तर पजूा होत.े तमु्ही ब्राह्मण रुहानी सेवाधारी आहात. सवा�च्या आत्म्यांना जागतृ करणारे आहात. मी 
आत्मा आहे, हे �वसरल्याने देह-अ�भमान येतो. असेच समजतात की ‘मी अमका आहे’. कोणालाही हे माहीत 
थोडचे आहे की ‘मी आत्मा आहे, अमके नाव तर या शरीराचे आहे’. आपण आत्मे कोठून येतो - याची कोणालाही 
जरा सदु्धा कल्पना नाही. इथे पाट� बजावता-बजावता शरीराचे भान पक्के झाले आहे. बाबा म्हणतात - मलुांनो, 
आता चकुा करणे सोडा. माया खपू जबरदस्त आहे, तमु्ही यदु्धाच्या मदैानामध्ये आहात. तमु्ही आत्म-अ�भमानी 
बना. आत्म्यांचा आ�ण परमात्म्याचा हा मेळा आहे. गायन आहे आत्मा-परमात्मा अलग रहे बहुकाल. याचा 
देखील अथ� त ेजाणत नाहीत. तमु्ही आता जाणता - आपण आत्मे बाबांसोबत राहणारे आहोत. त ेआत्म्यांचे घर 
आहे ना. बाबा देखील �तथेच आहेत, त्यांचे नाव आहे - �शव. �शव जयंती देखील गायली जात,े दसुरे कोणत ेनाव 
देऊ सदु्धा नये. बाबा म्हणतात - माझ ेखरे नाव आहे - ‘कल्याणकारी �शव’. कल्याणकारी रुद्र म्हटले जाणार 
नाही. ‘कल्याणकारी �शव’ म्हटले जात.े काशीमध्ये देखील �शवाचे मं�दर आहे ना. �तथे जाऊन साध ूलोक मतं्र 
जपतात. �शव काशी �वश्वनाथ गंगा. आता बाबा म्हणतात - �शव जे काशीच्या म�ंदरामध्ये बसवले आहेत, त्यांना 
म्हटले जात े- �वश्वनाथ. आता मी काही �वश्वनाथ तर नाहीये. �वश्वाचे नाथ तर तमु्ही बनता. मी बनतच नाही. 
ब्रह्म तत्त्वाचे नाथ देखील तमु्हीच बनता. तमुचे त ेघर आहे. ती राजधानी आहे. माझ ेघर तर एकच ब्रह्म तत्व 
आहे. मी स्वगा�मध्ये येत नाही. ना मी नाथ बनतो. मला म्हटलेच जात े- �शवबाबा. माझा पाट�च आहे प�ततांना 
पावन बन�वण्याचा. शीख लोक देखील म्हणतात - ‘मतू पलीती कपड धोए…’ परंत ुअथ� समजत नाहीत. म�हमा 
देखील गातात - ‘एकोअकंार…’ अजो�न अथा�त जन्म-मरण र�हत. मी काही ८४ जन्म घेत नाही. मी यांच्यामध्ये 
(ब्रह्मा बाबांमध्ये) प्रवेश करतो. मनषु्य ८४ जन्म घेतात. यांची आत्मा जाणत े- बाबा माझ्या सोबत एकत्र बसले 
आहेत तरी देखील वारंवार आठवण �वसरायला होत.े या दादांची आत्मा म्हणत े- ‘मला खपू मेहनत करावी लागत.े 
असे नाही की माझ्या सोबत बसले आहेत तर चांगली आठवण राहत,े नाही. अगदी एकत्र आहेत. जाणतो त े
माझ्याजवळ आहेत. या शरीराचे जसे त ेमालक आहेत. तरी देखील �वसरतो. बाबांना हे घर (शरीर) �दले आहे 
राहण्यासाठी. बाकी एका कोपऱ्यात मी बसतो. मोठी आसामी झाली ना. �वचार करतो, बाजलूा मालक बसले 
आहेत. हा रथ त्यांचा आहे. त ेयाची सभंाळ करतात. �शवबाबा मला जेव ू देखील घालतात. मी त्यांचा रथ आहे. 
काही तरी खा�तरी करतील. या आनदंामध्ये खातो आ�ण दोन-चार �म�नटा नतंर �वसरून जातो, तवे्हा समजत े



मलुांना �कती मेहनत करावी लागत असेल म्हणनू बाबा समजावनू सांगत राहतात - िजतके शक्य होईल बाबांची 
आठवण करा. खपू-खपू फायदा आहे. इथे तर थोड्याशा गोष्टीवरून नाराज होतात मग �शक्षणालाच सोडून देतात. 
बाबा-बाबा म्हणत फारकती देतात (सोड�चठ्ठी देतात). बाबांना आपले बनावन्ती, ज्ञान सनुावन्ती, पशन्ती, �दव्य 
दृष्टीने स्वग� देखन्ती, रास करन्ती, अहो मम ् माया मला फारकती देवन्ती, भागन्ती. जे �वश्वाचा मालक 
बनवतात त्यांनाच सोड�चठ्ठी देता. मोठमोठे नामीग्रामी देखील सोड�चठ्ठी देतात. 

आता तमु्हाला रस्ता सां�गतला जातो. असे नाही की हाताला पकडून घेऊन जातील. या डोळ्यांनी आधंळे तर नाही 
आहात. हा ज्ञानाचा �तसरा नेत्र तमु्हाला �मळतो. तमु्ही सषृ्टीच्या आ�द-मध्य-अतंाला जाणता. हे ८४ चे चक्र 
बदु्धीमध्ये �फरले पा�हजे. तमुचे नाव आहे स्वदश�न चक्रधारी. एका बाबांचीच आठवण करायची आहे. इतर 
कोणाचीही आठवण राहू नये. अतंाला ही अवस्था रहावी. जसे पत्नीचे पतीवर पे्रम असत.े त्यांचे आहे िजस्मानी 
पे्रम, इथे तमुचे आहे रूहानी पे्रम. तमु्ही उठता-बसता, पतींचेही पती, �पत्यांच्याही �पत्याची आठवण करायची 
आहे. द�ुनयेमध्ये अशी खपू घरे आहेत िजथे पती-पत्नी आ�ण प�रवार आपसामध्ये अ�तशय पे्रमाने राहतात. 
घरामध्ये जसा स्वग� बनलेला असतो. ५-६ मलेु एकत्र राहतात, पहाटे लवकर उठून पजेूसाठी बसतात, घरामध्ये 
कसलेही भांडण इत्यादी नसत.े एकोप्याने राहतात. काही �ठकाणी तर मग एकाच घरामध्ये कोणी राधा-स्वामींचे 
�शष्य असतील, तर कोणी मग धमा�लाच मानत नाहीत. छोट्याशा गोष्टीवरून नाराज होतात. तर बाबा म्हणतात 
- या अ�ंतम जन्मामध्ये पणू� परुुषाथ� करायचा आहे. आपला पसैा देखील सफल करून आपले कल्याण करा. तर 
भारताचे देखील कल्याण होईल. तमु्ही जाणता - आपण श्रीमतावर आपली राजधानी पनु्हा स्थापन करत आहोत. 
आठवणीच्या यात्रदे्वारे आ�ण सषृ्टीच्या आ�द-मध्य-अतंाला जाणल्यानेच आपण चक्रवत� राजा बनणार; 
त्यानंतर मग उतरणे सरुू होईल. मग शवेटाला बाबांकड े येतील. श्रीमतावर चालल्यानेच उच्च पद �मळेल. बाबा 
काही फाशीवर चढवत नाहीत. एक तर म्हणतात - प�वत्र बना आ�ण बाबांची आठवण करा. सतयगुामध्ये कोणी 
प�तत असत नाही. देवी-देवता देखील फारच थोड ेअसतात. मग हळू-हळू वदृ्धी होत.े देवतांचे आहे छोटे झाड. 
नंतर मग �कती वदृ्धी होत जात.े सव� आत्मे येत राहतात, हा पवू� �नयोिजत खेळ आहे. अच्छा! 

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-�पता बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण सपु्रभात. 
आित्मक �पत्याचा आित्मक मलुांना नमस्त.े 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 

१) रुहानी सेवाधारी बननू आत्म्यांना जागतृ करण्याची सेवा करायची आहे. तन-मन-धनाने सेवा करून 
श्रीमतावर रामराज्याची स्थापना करण्यासाठी �न�मत्त बनायचे आहे. 

२) स्वदश�न चक्रधारी बननू ८४ चे चक्र बदु्धीमध्ये �फरवायचे आहे. एका बाबांचीच आठवण करायची आहे. इतर 
कोणाचीही आठवण येऊ नये. कधीही कोणत्या गोष्टीने नाराज होऊन �शक्षण सोडायचे नाही. 
वरदान:- सघंटनमध्ये राहत असताना लक्ष्य आ�ण लक्षणाला समान बन�वणारे सदा शिक्तशाली आत्मा भव 

सघंटनमध्ये एकमेकांना पाहून उमगं-उत्साह देखील येतो तर आळशीपणा देखील येतो. �वचार 
करतात - हे देखील करतात, मग मी देखील केले तर काय झाले म्हणनू सघंटनद्वारे शे्रष्ठ 
बनण्यासाठी सहयोग घ्या. प्रत्येक कम� करण्यापवू� हे �वशषे अटेंशन �कंवा लक्ष असावे की मला 
स्वतःला सपंन्न बनवनू उदाहरण मतू� बनायचे आहे. मला बननू मग इतरांनाही बनवायचे आहे. मग 
वारंवार या लक्षात इमज� करा. लक्ष्य आ�ण लक्षणाला समान बनवत चला तर शिक्तशाली बनाल. 

बोधवाक्य:- लास्ट मधनू फास्ट जायचे आहे तर साधारण आ�ण व्यथ� संकल्पांमध्ये वेळ घालव ूनका. 

 
||| ओम शांती ||| 

 



अव्यक्त इशारे:- सहजयोगी बनायचे असेल तर परमात्म पे्रमाचे अनभुवी बना. 

जो आवडता असतो, त्याची आठवण केली जात नाही, त्याची आठवण स्वतःच येत.े फक्त पे्रम हृदयापासनूचे 
असावे, खरे आ�ण �न:स्वाथ� असावे. जेव्हा म्हणता - ‘मेरा बाबा, प्यारा बाबा’ - तर पे्रम असणाऱ्याला कधीही 
�वसरू शकत नाही आ�ण �न:स्वाथ� पे्रम बाबांव्य�त�रक्त कोणत्याही आत्म्याद्वारे �मळू शकत नाही म्हणनू 
कधीही स्वाथ� हेतनेू आठवण करू नका; �न:स्वाथ� पे्रमामध्ये लवलीन रहा (मग्न रहा). 


