
 
08.06.2025 प्रभात:मरुली ओम शांती “अव्यक्त बापदादा”  
 

“सच्च्या मनाने बाबांचे आ�ण प�रवाराचे स्नेही बननू मेहनत मकु्त बनण्याचा वायदा करा आ�ण फायदा घ्या” 

आज बापदादा आपल्या चोहो बाजचू्या शे्रष्ठ स्वराज्य अ�धकारी, स्वमानधारी मलुांना बघत आहेत. बाबांनी 
मलुांना आपल्यापेक्षाही शे्रष्ठ स्वमान �दला आहे. प्रत्येक मलुाला पाया पडण्यापासनू सोडवनू डोक्यावरील मकुुट 
बनवला. स्वतःला नेहमीच लाडक्या मलुांचा सेवाधारी म्हणवनू घेतले. इतक्या मोठ्या ऑथॉ�रटीचा स्वमान 
मलुांना �दला. तर प्रत्येक जण स्वतःला इतके स्वमानधारी समजता का? स्वमानधारीचे �वशषे लक्षण कोणत े
असत?े िजतका जो स्वमानधारी असेल �ततकाच सवा�ना सन्मान देणारा असेल. िजतका स्वमानधारी �ततकाच 
�नमा�न, सवा�चा स्नेही असेल. स्वमानधारीचे लक्षण आहे - बाबांचा लाडका त्याचसोबत बाकी सवा�चा लाडका. 
हदचा लाडका नाही, बेहदचा लाडका. जसे बाबा सवा�चे लाडके आहेत, भले मग एक म�हन्याचा मलुगा असेल, �कंवा 
आ�द रत्न जरी असेल असो परंत ुप्रत्येकजण मानतो - मी बाबांचा, बाबा माझ.े ही �नशाणी आहे सवा�चा लाडका 
असण्याची, शे्रष्ठ स्वमानाची, कारण अशी मलेु फॉलो फादर करणारी आहेत. पहा बाबांनी प्रत्येक वगा�तील मलुांना, 
छोट्या मलुांपासनू, वदृ्ध समान मलुांपय�त सवा�ना स्वमान �दला. तरुणांना �वनाशकारी पासनू 
�वश्वकल्याणकारीचा स्वमान �दला. महान बनवले. प्रवतृ्तीवाल्यांना महात्मे, मोठ-मोठे जगतगरुू जे आहेत 
त्यांच्यापेक्षाही शे्रष्ठ, प्रवतृ्तीमध्ये राहत असताना, पर-वतृ्तीवाल्या महात्म्यांचे देखील मस्तक झकुवणारे बनवले. 
कन्यांना �शव-शक्ती स्वरूपाच्या स्वमानाची आठवण करून �दली, तसे बनवले. वयस्कर मलुांना ब्रह्मा बाबांचे 
हमजीन्सच्या अनभुवाचा स्वमान �दला. अगदी असेच स्वमानधारी मलेु प्रत्येक आत्म्याला त्या स्वमानाने 
बघतील. केवळ बघणार नाहीत परंत ुसबंधं-सपंका�मध्ये येतील, कारण स्वमान देह-अ�भमानाला नाहीसा करणारा 
आहे. िजथे स्वमान असेल �तथे देहाचा अ�भमान नसेल. देह-अ�भमानाला �मट�वण्याचे खपू सोपे साधन आहे - 
सदैव स्वमानामध्ये राहणे. सदैव प्रत्येकाला स्वमानाने बघणे. भले मग प्यादा असो, १६ हजाराच्या माळेमधील 
लास्ट नंबर देखील असो परंत ुलास्ट नबंरमध्ये सदु्धा ड्रामा नसुार बाबांद्वारे काही ना काही �वशषेता आहे. 
स्वमानधारी �वशषेतलेा पाहून स्वमान देतात. त्यांच्या दृष्टीमध्ये, वतृ्तीमध्ये, कृतीमध्ये, प्रत्येकाची �वशषेता 
सामावलेली असत.े जो कोणी बाबांचा बनला तो �वशषे आत्मा आहे, भले नंबरवार आहे परंत ुद�ुनयेतील कोटींमध्ये 
कोणी आहे. असे सव�जण स्वतःला �वशषे आत्मा समजता का? स्वमानामध्ये िस्थत रहायचे आहे. 
देह-अ�भमानामध्ये नाही, स्वमान. 

बाबांचे प्रत्येक मलुावर पे्रम का आहे? कारण बाबा जाणतात - मला ओळखनू, माझ ेबनले आहेत ना. मग जरी 
आज या मेळ्यामध्ये सदु्धा प�हल्यांदा आले आहेत, तरीही ‘बाबा’ म्हटले, तर बाबांच्या पे्रमाचे पात्र आहेत. 
बापदादांना चोहो बाजूचंी सगळी मलेु सवा�पेक्षा लाडकी आहेत. असेच फॉलो फादर. कोणीही नावडती नाहीत, 
सगळी आवडती आहेत. पहा, जी कोणी मलेु ‘माझ ेबाबा’ म्हणतात, तर हा माझपेणा कोणी आणला? पे्रमाने. जे 
कोणी इथे बसले आहेत, त ेसमजतात की या पे्रमाने बाबांचे बनवले. बाबांचे पे्रम चुबंक आहे, पे्रमाच्या चुबंकाने 
बाबांचे बनलात. हृदयापासनूचे पे्रम, बोलण्यापरुत े पे्रम नाही. हृदयापासनूचे पे्रम या ब्राह्मण जीवनाचे फाऊंडशेन 
आहे. बाबांना भेटायला का येता? पे्रम तमु्हाला घेऊन आले ना! जे पण सव� बसले आहेत, आले आहेत, कशासाठी 
आले आहेत? पे्रमाने खेचनू आणले ना. पे्रम देखील �कती आहे? १०० टक्के आहे का कमी आहे? जे समजतात 
पे्रमामध्ये आम्ही १०० टक्के आहोत, त्यांनी हात वर करा. पे्रमामध्ये १०० टक्के. जरा सदु्धा कमी नाही? अच्छा. 
तर इतकेच पे्रम आपसात ब्राह्मणांमध्ये आहे का? यामध्ये हात वर करायला सांग?ू यामध्ये पस�टेज आहे. जसे 
बाबांचे सवा�वर पे्रम आहे, असेच मलुांचे देखील सवा�वर पे्रम, सवा�चे स्नेही. दसुऱ्याच्या कमजोरीला पाहू नका. जर 
कोणी संस्काराच्या वशीभतू आहे, तर फॉलो कोणाला करायचे आहे? वशीभतू असणाऱ्याला का? तमु्ही वशीकरण 
मंत्र देणारे आहात, वशीभतूपणा पासनू सोड�वणारा मंत्र; तमु्ही सोड�वणारे आहात ना! का बघणारे आहात? काय 
�दसनू येत?े जर कोणती खराब वस्त ू�दसत जरी असली, तर काय करता? बघत राहता की बाजलूा होता? कारण 
बापदादांनी ब�घतले आहे की, जे हृदयापासनू पे्रम करणारे आहेत, बाबांवर हृदयापासनू पे्रम करणारे आहेत, त े
सवा�चे स्नेही जरूर असणार. सपंन्न आ�ण संपणू� बनण्याची खपू सोपी �वधी आहे - हृदयापासनूचे पे्रम. भले मग 
कोणी �कतीही ज्ञानी असो, परंत ुजर हृदयापासनूचे पे्रम नसेल तर ब्राह्मण जीवनामध्ये रमणीक जीवन नसेल. 



�नरस जीवन असेल कारण ज्ञानामध्ये, जर पे्रमा �शवाय ज्ञान असेल तर ज्ञानामध्ये प्रश्न उत्पन्न होतात - ‘का, 
काय’! परंत ु पे्रमास�हत ज्ञान असेल तर असा स्नेही सदैव पे्रमामध्ये लवलीन राहतो. अशा स्नेह्याला आठवण 
करण्याची मेहनत करावी लागत नाही. फक्त ज्ञानी आहे, पे्रम नसेल तर मेहनत करावी लागत.े तो मेहनतीचे फळ 
खातो, तो पे्रमाचे फळ खातो. ज्ञान आहे बीज परंत ुपाणी आहे स्नेह. जर बीजाला स्नेहाचे पाणी �मळाले नाही तर 
फळ येत नाही. 

तर आज बापदादा सव� मलुांचे हृदयापासनूचे पे्रम चेक करत होत.े भले मग बाबांवर असो, �कंवा सवा�वर असो. तर 
तमु्ही सव� स्वतःला काय समजता? स्नेही आहात? आहात का स्नेही? जे समजतात आपण अतंःकरणपवू�क स्नेही 
आहोत, त्यांनी हात वर करा. (मेजॉ�रटी सवा�नी हात वर केले) अच्छा - सवा�चे स्नेही. बाबांचे तर हृदयापासनूचे 
स्नेही आहात, परंत ुसवा�चे स्नेही आहात का? सवा�चे आहात? प्रत्येकजण समजतो का की हे माझ ेभाऊ-बहीणी 
आहेत? प्रत्येकजण समजतो हा माझा आहे? समजता का? की काहीजण समजतात? जसे बाबांवरील पे्रमासाठी 
सव�जण हात वर करता, होय बाबांचे स्नेही आहात, तसे प्रत्येकासाठी तमु्ही हात वर कराल, की होय, या सवा�चा 
स्नेही आहे? हे स�ट��फकेट सवा�कडून �मळेल का? कारण बापदादांनी यापवू� देखील सां�गतले होत ेकी फक्त 
बाबांकडून स�ट��फकेट घ्यायचे नाहीये, ब्राह्मण प�रवाराकडून देखील घ्यायचे आहे कारण यावेळी बाबा धम� आ�ण 
राज्य दोन्ही एकत्र स्थापन करत आहेत. राज्यामध्ये फक्त बाबाच नसणार तर प�रवार देखील असेल. बाबांचे ही 
�प्रय, प�रवाराचे ही �प्रय. 

ज्ञानी बनले आहात परंत ुत्याचसोबत स्नेही बनणे देखील जरुरी आहे. स्वमानामध्ये राहणे आ�ण सन्मान देणे, हे 
दोन्ही जरुरी आहे. बाबांनी (बह्मा बाबांनी) ब्राह्मण जन्म घेताच प्रत्येक मलुाला सन्मान �दला, तवे्हाच तर इतके 
शे्रष्ठ बनले. या एका जन्मामध्ये सन्मान द्यायचा आहे आ�ण संपणू� कल्प त्याचे प्रारब्ध म्हणनू सन्मान प्राप्त 
होतो. अधा� कल्प राज्य अ�धकारीचा सन्मान �मळतो, अधा� कल्प भक्तीमध्ये भक्तांकडून सन्मान �मळतो. परंत ु
याचा, संपणू� कल्पाचा आधार आहे या एका जन्मामध्ये सन्मान देणे, सन्मान घेणे. 

आत्ता यावेळी बापदादा बघत आहेत चोहो बाजलूा �वदेशामध्ये कोणी रात्री, कोणी �दवसा �मलन साजरे करत 
आहेत. चांगल्या परुुषाथा�च्या गतीला वाढवण्यासाठी तमु्हाला दादी सदु्धा (जानकी दादी) चांगली �मळाली आहे. 
असे आहे ना? थोडीशी जरी कोणती कमतरता ब�घतली, तर लगेच क्लास वर क्लास करत.े कोणत्याही मलुाला, 
भले देशातील असो �कंवा �वदेशातील असो, कोणत्याही सब्जेक्टमध्ये मेहनत करावी लागत ेयाचे मखु्य कारण 
आहे - हृदयापासनूच्या पे्रमाची कमी. स्नेह अथा�त लवलीन. आठवण करावी लागत नाही, �वसरणे कठीण असत.े 
जर मेहनत करावी लागत असेल तर हृदयापासनूच्या पे्रमाला चेक करा - कुठे �लकेज तर नाही ना? भले मग 
कोणत्याही व्यक्तीचे आकष�ण असेल, �कंवा व्यक्तीच्या �वशषेतचेे, �कंवा कोणत्या साधनाचे, सलै्वेशनचे 
(स�ुवधांचे), एक्स्ट्रा सलै्वेशन, �नयमानसुार सलै्वेशन ठीक आहे, परंत ुएक्स्ट्रा सलै्वेशनवर (जास्त स�ुवधांवर) 
देखील पे्रम असत,े आकष�ण असत.े त्या स�ुवधांची आठवण येत राहील. त्याची �नशाणी आहे - कुठेही �लकेज 
असेल तर जीवनामध्ये सदैव कोणत्याही कारणाने सतंषु्टतचेी अनभुतूी होणार नाही. काही ना काही कारणामळेु 
असंतषु्टतचेा अनभुव होईल. आ�ण िजथे संतषु्टता असेल तर त्याची �नशाणी सदैव प्रसन्नता असेल. सदैव रुहानी 
गलुाबाप्रमाणे ह�ष�तमखु राहील, प्रसन्न राहील. मडू ऑफ होणार नाही, सदैव डबल लाइट. तर समजले मेहनत 
करण्यापासनू आता बचाव करा. बापदादांना मलुांनी मेहनत केलेली आवडत नाही. अधा�कल्प मेहनत केली, आता 
मौज करा. पे्रमामध्ये लवलीन होऊन, ज्ञान सागराच्या तळाशी अनभुवाचे मोती अनभुव करा. केवळ डुबकी मारून 
सागरातनू बाहेर येऊ नका. लवलीन रहा. 

सवा�नी वायदा तर केला आहे ना! की सोबत राहणार, सोबत येणार? वायदा केला आहे ना? सोबत येणार का 
मागे-मागे येणार? जे सोबत येण्यासाठी तयार आहेत त्यांनी हात वर करा. तयार आहात, �वचारपवू�क हात वर 
करा, तयार आहात अथा�त बाप समान आहात. कोण सोबत येणार? समान असणारा सोबत येईल ना! तर येणार? 
एवररेडी? प�हली लाइन एवररेडी? उद्या सोबत येण्यासाठी ऑड�र करु, याल? अच्छा, प्रवतृ्तीवाले येणार? मलुांची 
आठवण येणार नाही? मातांनो तमु्ही येणार? सव� माता तयार आहेत? कोणतीही वस्त ूआठवणार नाही ना? 
टीचस�ना सेंटरची आठवण येईल, िजज्ञास ूआठवतील? आठवणार नाहीत? अच्छा. सगळे �नम�ही झाला आहात? 



मग तर खपू चांगली गोष्ट आहे. तर मग आता मेहनत करावी लागणार नाही ना. 

आज बापदादा सवा�ना भले समोर बसले आहेत, �कंवा दरू बसले आहेत परंत ुबाबांच्या हृदयामध्ये बसले आहेत, 
त्या सवा�ना आजचा �दवस मेहनत मकु्त बनव ूइिच्छत आहेत. बनाल? टाळ्या तर वाजवल्या, बनाल? उद्यापासनू 
कोणी दादींकड ेयेणार नाही. मेहनत करायला लावणार नाही? खशुीने भेटणार. झोन हेडपाशी जाणार नाही, कंप्लेंट 
करणार नाही ना, कंिप्लट. ठीक आहे? आता हात वर करा. बघा �वचारपवू�क हात वर करा, असाच हात वर करू 
नका. कोणतीही कंप्लेंट नाही, काहीही ‘माझ-ेमाझ’े नाही, कोणीच माझ ेनाही. मी सदु्धा नाही, माझ ेदेखील नाही, 
संपले. पहा, वायदा तर केला आहे, चांगले आहे मबुारक असो परंत ुकाय आहे, केलेल्या वायद्याचा फायदा करून 
घेत नाहीत. वायदा खपू पटकन करता परंत ुफायदा घेण्यासाठी रोज एक तर रीयलायझशेन आ�ण दसुरे म्हणजे 
�रवाइज करा, केलेल्या वायद्याला रोज �रवाइज करा कोणता वायदा केला आहे? अमतृवेलेला भेटल्या नतंर 
वायदा आ�ण फायदा दोन्हीच्या बॅलन्सचा चाट� बनवा. वायदा काय केला? आ�ण फायदा काय घेत आहे? 
�रयलाइज करा, �रवाइज करा, बॅलन्स होत असेल तर सव� काही ठीक होईल. बापदादांना मा�हत आहे 
�म�टगंवाल्यांनी वायदा केला आहे. 

बापदादांनी ब�घतले आहे प्लॅन खपू चांगले-चांगले बनवतात, बापदादांना आवडतात. बापदादा काय इिच्छतात? 
बापदादांना केवळ एक शब्द हवा आहे - तो एक शब्द आहे - सफल करा, सफल बना. जे काही खिजने आहेत, 
शक्ती आहेत, संकल्प आहेत, बोल आहेत, कम� देखील एक शक्ती आहे, हा समय देखील शक्ती आहे, खिजना 
आहे. सवा�ना सफल करायचे आहे. भले मग स्थलू धन असेल, �कंवा अलौ�कक खिजने, सवा�ना सफल करायचे 
आहे. सफलतामतू�चे स�ट��फकेट घ्यायचेच आहे. सफल करा आ�ण इतरांनाही सफल करण्यासाठी प्रवतृ्त करा. जर 
कोणी असफल करत असेल, तर शब्दांद्वारे, �शकवणीद्वारे नाही, परंत ुआपली शभु भावना, शभु कामना आ�ण 
सदैव शभु सन्मान देणे याद्वारे त्याला सफल करण्यासाठी प्रवतृ्त करा. केवळ �शकवण देऊ नका, जर �शकवण 
सदु्धा द्यावी लागत असेल तर क्षमा आ�ण �शकवण, क्षमेचे रूप बननू �शकवण द्या. म�स�फुल बना, दयाळू बना. 
तमुचे म�स�फुल रूपच �शकवणीचे फळ जरूर देईल. पहा, आजकाल �वज्ञानाचे डॉक्टस� देखील जेव्हा ऑपरेशन 
करतात, तर अगोदर काय करतात? आधी झोपवतात, नंतर कापतात, आधीच कट करत नाहीत. �टचंर सदु्धा 
लावतात तर प�हल्यांदा फंुकर मारतात नतंर �टचंर लावतात. तर तमु्ही सदु्धा प�हले म�स�फुल बना नतंर 
�शकवण द्या तर प्रभाव पडले; नाहीतर काय होत,े तमु्ही �शकवण देऊ लागता, तो अगोदरच तमुच्या पेक्षा जास्त 
�शक्षक आहे. तर �शक्षक, �शक्षकाची �शकवण मानत नाही. जो पॉईंट तमु्ही सांगाल, ‘असे करू नका, असे करा’, 
तर त्याच्याजवळ कट करण्याचे १० पॉईंट्स असतील, म्हणनू क्षमा आ�ण �शकवण एकत्र असावे, तर या ७०व्या 
वषा�ची थीम आहे - सफल करा आ�ण सफल करण्यास प्रवतृ्त करा. सफलतामतू� बना सव� काही सफल करा. डबल 
लाइट बनायचे आहे ना तर सफल करा. संस्कारांना देखील सफल करा. जे ओरीजनल तमुचे आ�द ससं्कार, देवताई 
संस्कार, अना�द ससं्कार आत्म्याचे आहेत त्यांना इमज� करा. उलट्या संस्कारांचा ससं्कार करा. आ�द अना�द 
संस्कार इमज� करा. आता सवा�ची �वशषे एकच कम्प्लेंट रा�हली आहे - ‘ससं्कार बदलत नाहीत, ससं्कार बदलत 
नाहीत’. 

सवा�नी मेहनत मकु्त होण्याचा वायदा तर केला आहे ना! (सवा�नी हात उंचावला) अच्छा - यांचा फोटो काढा. आता 
एक �म�नट आपल्या अतंःकरणापासनू या वायद्याला दृढतचेी अडंरलाइन करा. आपल्या मनामध्ये पक्के करा. 
(�ड्रल) अच्छा. 

सव� चोहो बाजचू्या स्वमानधारी मलुांना, सदैव बाबांचे हृदयापासनूचे स्नेही, सवा�चे स्नेही असणाऱ्या शे्रष्ठ 
आत्म्यांना, सदैव मेहनत मकु्त, जीवनमकु्त अनभुव करणाऱ्या तीव्र परुुषाथ� मलुांना, सदैव वायदा आ�ण 
वायद्याचा फायदा घेणाऱ्या, बॅलन्स ठेवणाऱ्या िब्लसफुल मलुांना, सदैव मजेत राहणाऱ्या, इतरांनाही मजेत राहू 
देणाऱ्या, अशा संगमयगुी शे्रष्ठ भाग्याच्या अ�धकारी मलुांना बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण �दलारामच्या 
हृदयापासनूचे आशीवा�द स्वीकार व्हावेत. पे्रमपवू�क आठवण आ�ण नमस्त.े 

दादींसोबत बातचीत:- सव� ठीक आहे ना! सगळे तमु्हा सवा�ना पाहून आनदंीत होतात. बाबा आ�ण मलेु, दोघांना पाहून 
आनंदीत होतात. दोघेही समान. सवा�चे �सकीलधे आहात (सवा�ना खपू-खपू वषा�नी भेटला आहात). सवा�चे दादींवर 



�वशषे पे्रम आहे ना! खपू पे्रम आहे कारण जे �न�मत्त बनतात, तर �न�मत्त बनणाऱ्यांवर जबाबदारी देखील असत,े 
तर स्नेह देखील इतका असतो कारण सवा�चे पे्रम आ�ण आशीवा�द त्यांना जीवनामध्ये �लफ्ट �मळत.े तमु्ही सदु्धा 
जे �न�मत्त बनता त्यांना देखील �लफ्ट �मळत ेपरंत ु �लफ्टच्या �गफ्टला कायम ठेवाल तर खपू फायदा होऊ 
शकतो. हे एक्स्ट्रा वरदान �मळत.े कोणत्याही काया�मध्ये, ईश्वरीय काया�मध्ये �कंवा यज्ञ सेवेमध्ये जो �वशषे 
�न�मत्त बनतो त्याला आशीवा�द आ�ण पे्रम दोन्हीची �लफ्ट �मळत.े पे्रम एक अशी चीज आहे जी कोणा पासनू काय 
बनवत.े आज द�ुनयेमध्ये देखील कोणालाही �वचारा काय हवे आहे? तर म्हणतील - पे्रम हवे. शांती हवी, ती देखील 
पे्रमाने �मळेल. तर पे्रम, आित्मक पे्रम सवा�त शे्रष्ठ आहे. अच्छा. 
वरदान:- कंबाइंड स्वरूपाच्या स्मतृी द्वारे अभलू (स्मतृी स्वरूप) बनणारे �नरंतर योगी भव 

जी मलेु स्वतःला बाबांसोबत कंबाइंड असल्याचा अनभुव करतात त्यांना ‘�नरंतर योगी भव’चे 
वरदान आपोआप �मळत ेकारण त ेिजथे कुठे राहतील �तथे भेटीचा सोहळा होत राहतो. त्यांना कोणी 
�कतीही �वसरायला लावण्याचा प्रयत्न करेल - परंत ुत ेअभलू (स्म�ृत स्वरूप) असतात. अशी अभलू 
मलेु जी बाबांना अ�त �प्रय आहेत तीच �नरंतर योगी आहेत कारण पे्रमाची �नशाणी आहे - नसै�ग�क 
आठवण. त्यांच्या सकंल्प रुपी नखाला देखील माया हलव ूशकत नाही. 

स�ुवचार:- कारण सांगण्याऐवजी त्याचे �नवारण करा तर आशीवा�दांचे अ�धकारी बनाल. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

अव्यक्त इशारे - आित्मक िस्थतीमध्ये राहण्याचा अभ्यास करा, अतंमु�खी बना:- 

अतंमु�खी बननू ज्ञान �चतंनाच्या अभ्यासाद्वारे अलौ�कक मस्तीमध्ये सदैव मस्त रहा तर या द�ुनयेतील 
गुंतागुंतीच्या गोष्टी आपल्याकड ेआकष�त करणार नाहीत. जसे �म�लटरीवाले अडंर ग्राउंड होतात तर बाहेरचे 
बॉम्ब्स इत्यादीचा प�रणाम होत नाही, तसे तमु्ही अतंमु�खी, अडंरग्राउंड आित्मक िस्थतीमध्ये राहण्याचा अभ्यास 
करा तर बाह्यमखुतचे्या गोष्टी �डस्टब� करणार नाहीत. 


