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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“गोड मलुांनो - नेहमी याच आनदंामध्ये रहा की आपण ८४ चे चक्र पणू� केले आहे, आता आपल्या घरी जात आहोत, आणखी काही 

�दवसांसाठीच हे कम�भोग आहेत” 

प्रश्न:- �वकमा�जीत बनणाऱ्या मलुांना �वकमा�पासनू वाचण्यासाठी कोणत्या गोष्टीवर खपू लक्ष द्यायचे 
आहे? 

उत्तर:- सव� �वकमा�चे मळू जो देह-अ�भमान आहे, त्या देह-अ�भमानामध्ये कधीही येऊ नये, यावर लक्ष 
ठेवायचे आहे. यासाठी सारखे-सारखे देही-अ�भमानी बननू बाबांची आठवण करायची आहे. चांगले 
अथवा वाईटाचे फळ जरूर �मळत,े शवेटी �ववेक (मन) खायला लागतो. परंत ु या जन्मातील 
पापांच्या ओझ्याला हलके करण्यासाठी बाबांना खरे-खरे ऐकवायचे आहे. 

 

ओम ्शांती. मोठ्यात मोठे ध्येय आहे आठवणीचे. खपू जणांना फक्त ऐकण्याची आवड असत.े ज्ञानाला समजणे 
खपू सोपे आहे. ८४ च्या चक्राला समजायचे आहे, स्वदश�न चक्रधारी बनायचे आहे. जास्त काहीच नाही. तमु्ही मलेु 
समजता आपण स्वदश�न चक्रधारी आहोत. स्वदश�न चक्राने कोणाचाही गळा कापत नाही. जसे श्रीकृष्णासाठी 
दाखवले आहे. आता हे लक्ष्मी-नारायण �वष्णचूीच दोन रूपे आहेत. त्यांना सदुश�न चक्र आहे काय? मग 
श्रीकृष्णाला चक्र का दाखवतात? एक मॅगेझीन �नघत,े त्यामध्ये श्रीकृष्णाची अशी बरीच �चत्र ंदाखवतात. बाबा तर 
येऊन तमु्हाला राजयोग �शकवतात, चक्राने काही असरुांचा घात करत नाहीत. असरु त्यांना म्हटले जात,े ज्यांचा 
आसरुी स्वभाव आहे. बाकी मनषु्य तर मनषु्यच आहेत ना. असे नाही स्वदश�न चक्राने सवा�ना मारत बसतील. 
भक्तीमागा�मध्ये काय-काय �चत्र ं बन�वली आहेत. रात्र-ं�दवसाचा फरक आहे. तमु्हा मलुांनी या सषृ्टीचक्राला 
आ�ण साऱ्या ड्रामाला जाणनू घ्यायचे आहे कारण सव� ॲक्टस� आहेत. त ेहदचे ॲक्टस� तर ड्रामाला जाणतात. हा 
आहे बेहदचा ड्रामा. यामध्ये �डटेलमध्ये समज ूशकणार नाहीत. तो तर दोन तासांचा ड्रामा असतो. �डटेलमध्ये 
पाट�ला जाणतात. इथे तर ८४ जन्मांना जाणायचे असत.े 

बाबांनी समजावनू सां�गतले आहे - मी ब्रह्माच्या रथामध्ये प्रवेश करतो. ब्रह्माच्या देखील ८४ जन्मांची कहाणी 
असली पा�हजे. मनषु्यांच्या बदु्धीमध्ये या गोष्टी येऊ शकत नाहीत. हे देखील समजत नाहीत की ८४ लाख आहे 
का ८४ जन्म आहेत? बाबा म्हणतात तमुच्या ८४ जन्मांची कहाणी ऐक�वतो. ८४ लाख जन्म असतील तर �कती 
वष� ऐकवण्यासाठी जातील.(!) तमु्ही तर सेकंदामध्ये जाणता - ही ८४ जन्मांची कहाणी आहे. आपण ८४ चे चक्र 
कसे �फरलो, ८४ लाख असतील तर सेकंदामध्ये थोडचे समज ूशकला असता. ८४ लाख जन्मच नाही आहेत. तमु्हा 
मलुांना देखील आनदं झाला पा�हजे. आमचे ८४ चे चक्र पणू� झाले. आता आपण घरी जातो. आणखी काही 
�दवसांसाठी हा कम�भोग आहे. �वकम� भस्म होऊन कमा�तीत अवस्था कशी होईल, यासाठी ही यकु्ती सां�गतली 
आहे. बाकी समजावनू सांगतात या जन्मामध्ये जी काही �वकम� केली आहेत ती �लहून द्या म्हणजे ओझ ेहलके 
होईल. जन्म-जन्मांतरीची �वकम� काही कोणी �लहू शकणार नाही. �वकम� तर होतच आली आहेत. जेव्हापासनू 
रावण राज्य सरुु झाले आहे तवे्हापासनू कम�, �वकम� होऊ लागतात. सतयगुामध्ये कम� अकम� होतात. 
भगवानवुाच - तमु्हाला कम�-अकम�-�वकमा�च्या गतीला समजावनू सांगतो. �वकमा�जीतचे सवंत लक्ष्मी-नारायणा 
पासनू सरुु होत.े �शडीच्या �चत्रामध्ये एकदम िक्लअर आहे. शास्त्रांमध्ये काही या गोष्टी नाही आहेत. सयू�वशंी, 
चंद्रवशंीचे रहस्य देखील तमु्हा मलुांनी समजनू घेतले आहे की आपणच होतो. �वराट रूपाचे �चत्र देखील खपू 
बनवतात परंत ुअथ� काहीच समजत नाहीत. बाबां�शवाय कोणीही समजावनू सांगू शकणार नाही. या ब्रह्माच्या वर 
देखील कोणी तरी आहे ना, ज्याने �शकवले असेल. जर कोणत्या गरुूने �शकवले असत ेतर त्या गरुुचा फक्त एकच 
�शष्य तर अस ूशकत नाही. बाबा म्हणतात - मलुांनो, तमु्हाला प�ततापासनू पावन, पावनपासनू प�तत बनायचेच 
आहे. याची देखील ड्रामामध्ये नोंद आहे. अनेकदा हे चक्र पार केले आहे. आ�ण पार करतच राहणार. तमु्ही आहात 
ऑलराऊंड पाट�धारी. आ�द पासनू अतंापय�तचा पाट� आणखी कोणाचाच नाही. तमु्हालाच बाबा समजावनू 
सांगतात. मग तमु्ही हे देखील समजता की इतर धम�वाले अमक्या-अमक्या वेळेवर येतात. तमुचा तर ऑलराऊंड 



पाट� आहे. ��श्चनांसाठी तर म्हणणार नाही की सतयगुामध्ये होत.े त ेतर द्वापरच्याही मध्यावर येतात. हे नॉलेज 
तमु्हा मलुांच्याच बदु्धीमध्ये आहे. कोणाला समजावनू देखील सांग ू शकता. इतर कोणीही सषृ्टीच्या 
आ�द-मध्य-अतंाला जाणत नाहीत. रच�यत्यालाच जाणत नाहीत तर रचनेला तरी कसे जाणतील. बाबांनी 
समजावनू सां�गतले आहे - राय�टयस (नी�तमते्तच्या) ज्या गोष्टी आहेत त्या छापनू एरोप्लेनमधनू सव� �ठकाणी 
टाकायच्या आहेत. हे पॉईंट्स अथवा टॉ�पक्स बसनू �ल�हले पा�हजे. मलेु म्हणतात काहीच काम नाहीये. बाबा 
म्हणतात - ही सेवा तर पषु्कळ आहे. इथे एकांतामध्ये बसनू हे काम करा. ज्यापण मोठ-मोठ्या ससं्था आहेत, 
गीता पाठशाळा इत्यादी आहेत, त्या सवा�ना जागे करायचे आहे. सवा�ना संदेश द्यायचा आहे. हे परुुषोत्तम 
संगमयगु आहे. जे समजदार असतील त ेलगेच समजतील, जरूर संगमयगुावरच नवीन द�ुनयेची स्थापना आ�ण 
जनु्या द�ुनयेचा �वनाश होतो. सतयगुामध्ये परुुषोत्तम मनषु्य असतात. इथे आहेत आसरुी स्वभाव वाले प�तत 
मनषु्य. हे देखील बाबांनी समजावनू सां�गतले आहे, कंुभमेळा इत्यादी जो भरतो �तथे पषु्कळ लोक स्नान 
करण्यासाठी जातात. का स्नान करण्यासाठी जातात? कारण पावन बन ूइिच्छतात. तर िजथे-िजथे मनषु्य स्नान 
करण्यासाठी जातात �तथे जाऊन सेवा केली पा�हजे. लोकांना समजावनू सां�गतले पा�हजे की, हे पाणी काही 
प�तत-पावनी नाहीये. तमुच्याकड े�चत्र ेदेखील आहेत. गीता पाठशाळांमध्ये जाऊन ही पत्रके वाटली पा�हजेत. मलेु 
सेवेची मागणी करतात. तर हे बसनू �लहा - गीतचेा भगवान परम�पता परमात्मा �शव आहे, ना की श्रीकृष्ण. मग 
त्यांच्या बायोग्राफीची म�हमा �लहा. �शवबाबांची बायोग्राफी �लहा. मग त ेआपणच योग्य तो �नण�य घेतील. हा 
पॉईंट देखील �लहायचा आहे की प�तत-पावन कोण आहेत? त्यानतंर मग �शव आ�ण शकंर यातील फरक देखील 
दाखवायचा आहे. �शव वेगळे आहेत, शकंर वेगळे आहेत. हे देखील बाबांनी समजावनू सां�गतले आहे - कल्प ५००० 
वषा�चे आहे. मनषु्य ८४ जन्म घेतात, ना की ८४ लाख. या मखु्य-मखु्य गोष्टी शॉट� मध्ये �ल�हल्या पा�हजेत. ज्या 
छापनू एरोप्लेन मधनू देखील खाली टाकू शकता आ�ण समजावनू देखील सांग ूशकता. जसे हे गोळ्याचे �चत्र आहे, 
यामध्ये िक्लअर आहे अमके-अमके धम� अमक्या-अमक्या वेळी स्थापन होतात. तर हा गोळा देखील असला 
पा�हजे म्हणनू मखु्य बारा �चत्रांची कॅलेंडस� देखील छाप ूशकता ज्यामध्ये सव� ज्ञान येईल आ�ण सेवा सहज होऊ 
शकेल. ही �चत्र ेखपू गरजेची आहेत. कोणती �चत्र ेबनवायची आहेत, काय-काय पॉईंट �ल�हले पा�हजेत. त ेबसनू 
�लहून काढा. 

तमु्ही गपु्तवेषामध्ये या जनु्या द�ुनयेचे प�रवत�न करत आहात. अननोन वॉ�रयस� (गपु्त योद्धे) आहात. तमु्हाला 
कोणीही जाणत नाही. बाबा देखील गपु्त, नॉलेज देखील गपु्त. याचे कोणत ेशास्त्र इत्यादी बनत नाही, बाकी 
धम�स्थापकांचे बायबल इत्यादी छापले जात ेजे आतापय�त वाचत आले आहेत. प्रत्येकाचे छापतात. तमुचे मग 
भक्ती मागा�मध्ये छापले जात.े आता काही छापले जाणार नाहीये कारण आता तर ही शास्त्र इत्यादी सव� नष्ट 
होणार आहेत. आता तमु्हाला बदु्धीमध्ये फक्त आठवण करायची आहे. बाबांकड ेदेखील बदु्धीमध्ये ज्ञान आहे. 
कोणत े शास्त्र इत्यादी थोडचे वाचतात. त े तर नॉलेजफुल आहेत. नॉलेजफुलचा अथ� मग लोकं समजतात - 
सवा�च्या मनातील जाणणारे. भगवान बघतात तवे्हाच तर कमा�चे फळ देतात. बाबा म्हणतात - याची ड्रामामध्ये 
नोंद आहे. ड्रामामध्ये जी �वकम� करतात तर त्याची सजा होत राहत.े चांगल्या अथवा वाईट कमा�चे फळ �मळत.े त े
काही कुठे �ल�हलेले नाही. मनषु्य समज ूशकतात जरूर कमा�चे फळ दसुऱ्या जन्मामध्ये �मळत.े अ�ंतम घडीला 
मग �ववेक खपू खातो (मन आतल्या आत खात)े. आपण हे-हे पाप केले. सव� काही आठवत.े जसे कम� तसा जन्म 
�मळेल. आता तमु्ही �वकमा�जीत बनत आहात तर कोणतहेी असे �वकम� करता कामा नये. मोठ्यात मोठे �वकम� 
आहे देह-अ�भमानी बनणे. बाबा वारंवार सांगतात - ‘देही-अ�भमानी बननू बाबांची आठवण करा, प�वत्र तर 
रहायचेच आहे. सवा�त मोठे पाप आहे काम-कटारी चाल�वणे. हाच आ�द-मध्य-अतं दःुख देणारा आहे म्हणनू 
संन्यासी देखील म्हणतात - हे सखु काग�वष्ठा समान आहे. �तथे दःुखाचे नाव सदु्धा असत नाही. इथे दःुखच 
दःुख आहे, म्हणनू सनं्याशांना वरैाग्य येत.े परंत ुत ेजगंलात �नघनू जातात. त्यांचे आहे हदचे वरैाग्य, तमुचे आहे 
बेहदचे वरैाग्य. ही द�ुनयाच छी-छी (�वकारी) आहे. सव�जण म्हणतात - ‘बाबा, येऊन आमचे दःुख हरून सखु द्या’. 
बाबाच दःुखहता� सखुकता� आहेत. तमु्ही मलेुच समजता की नवीन द�ुनयेमध्ये या देवतांचे राज्य होत.े �तथे 
कोणत्याही प्रकारचे दःुख नव्हत.े जेव्हा कोणी शरीर सोडत ेतर मनषु्य म्हणतात - स्वग�वासी झाला. परंत ुहे थोडचे 
समजतात की आपण नरकामध्ये आहोत. आपण जेव्हा मरू तवे्हा स्वगा�मध्ये जाऊ. परंत ुतो देखील स्वगा�मध्ये, 
गेला की इथे नरकामध्ये आला? काहीच समजत नाही. तमु्ही मलेु तीन �पत्यांचे रहस्य देखील सवा�ना समजावनू 
सांग ूशकता. दोन �पता तर सवा�ना मा�हत आहेत लौ�कक आ�ण पारलौ�कक आ�ण मग हे आहेत अलौ�कक 



प्रजा�पता ब्रह्मा इथे सगंमयगुावर. ब्राह्मण देखील पा�हजेत ना. त े (या द�ुनयेतील) ब्राह्मण काही ब्रह्माची 
मखुवशंावळी थोडचे आहेत. जाणतात ब्रह्मा होता म्हणनू ‘ब्राह्मण देवी-देवताय नमः’ म्हणतात. हे जाणत 
नाहीत की कोणाला म्हणतात, कोणत ेब्राह्मण? तमु्ही आहात परुुषोत्तम संगमयगुी ब्राह्मण. त ेआहेत क�लयगुी. 
हे आहे परुुषोत्तम सगंमयगु, जेव्हा तमु्ही मनषु्यापासनू देवता बनता. देवी-देवता धमा�ची स्थापना होत आहे. तर 
मलुांनी सव� पॉईंट्स धारण करायचे आहेत आ�ण मग सेवा करायची आहे. पजूा करण्यासाठी �कंवा श्राद्ध 
खाण्यासाठी ब्राह्मण लोक येतात. त्यांच्याशी देखील तमु्ही चचा� करू शकता की, आम्ही तमु्हाला खरा ब्राह्मण 
बनव ूशकतो. आता भाद्रपद म�हना येतो, तर सव�जण �पतरांना खाऊ घालतात. ही सेवा देखील यकु्तीने केली 
पा�हजे; नाहीतर म्हणतील की, ब्रह्माकुमारींकड ेजाऊन सव� काही सोडून �दले. असे काहीही करायचे नाही, त्यामळेु 
नाराज होतील. तमु्ही यकु्तीने ज्ञान देऊ शकता. जरूर ब्राह्मण लोक येतील, तवे्हाच तर ज्ञान देतील ना. या 
म�हन्यामध्ये तमु्ही ब्राह्मणांची खपू सेवा करू शकता. तमु्ही ब्राह्मण तर प्रजा�पता ब्रह्माची सतंान आहात. सांगा 
- ब्राह्मण धम� कोणी स्थापन केला? तमु्ही घर बसल्या त्यांचे देखील कल्याण करू शकता. जसे अमरनाथच्या 
यात्रवेर जातात तर त ेफक्त �लखाणावरून इतके समज ूशकणार नाहीत. �तथे बसनू समजावनू सां�गतले पा�हजे - 
आम्ही तमु्हाला खरी अमरनाथची कहाणी सांगतो. अमरनाथ तर एकालाच म्हटले जात.े अमरनाथ अथा�त जो 
अमरपरुी स्थापन करतो. त ेआहे सतयगु. अशी सेवा केली पा�हजे. इथे पायी जावे लागत.े ज्या चांगल्या -चांगल्या 
मोठ्या-मोठ्या व्यक्ती आहेत त्यांच्याकड ेजाऊन त्यांना समजावनू सां�गतले पा�हजे. सनं्याशांना देखील तमु्ही 
ज्ञान देऊ शकता. तमु्ही साऱ्या सषृ्टीचे कल्याणकारी आहात. आम्ही श्रीमतावर �वश्वाचे कल्याण करत आहोत - 
बदु्धीमध्ये हा नशा रा�हला पा�हजे. अच्छा! 

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-�पता बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण सपु्रभात. 
आित्मक �पत्याचा आित्मक मलुांना नमस्त.े 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 

१) जेव्हा एकांत �मळतो �कंवा फुरसत �मळत ेतवे्हा ज्ञानाच्या चांगल्या-चांगल्या पॉईंट्सवर �वचार सागर मथंन 
करून �लहायचे आहे. सवा�पय�त सदेंश पोहोच�वण्याची �कंवा सवा�चे कल्याण करण्याची यकु्ती शोधायची आहे. 

२) �वकमा�पासनू वाचण्यासाठी देही-अ�भमानी बननू बाबांची आठवण करायची आहे. आता कोणतहेी �वकम� 
करायचे नाही, या जन्मामध्ये केलेली �वकम� जी आहेत ती बापदादांना खरी-खरी सांगायची आहेत. 

वरदान:- अटळ भावीला जाणत असताना देखील शे्रष्ठ काया�ला प्रत्यक्ष रूप देणारे सदा समथ� भव 
नवीन शे्रष्ठ �वश्व बनण्याची भावी अटळ असताना देखील ‘समथ� भव’ ची वरदानी मलेु फक्त कम� 
आ�ण फळाच्या, परुुषाथ� आ�ण प्रारब्धाच्या, �न�मत्त आ�ण �नमा�णच्या कम� �फलॉसॉफी अनसुार 
�न�मत्त बननू काय� करतात. द�ुनयावाल्यांना आशा �दसत नाही. आ�ण तमु्ही म्हणता हे काय� 
अनेकदा झालेले आहे, आता देखील झाल्यातच जमा आहे कारण स्व-प�रवत�नाच्या प्रत्यक्ष 
प्रमाणासमोर अजनू कोणत्या प्रमाणाची आवश्यकताच नाही. त्याच सोबत परमात्म काय� सदैव 
सफल होतचे. भावी 

बोधवाक्य:- बोलणे कमी, करणे जास्त - हेच शे्रष्ठ लक्ष्य महान बनवेल. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

अव्यक्त इशारे:- सहजयोगी बनायचे असेल तर परमात्म पे्रमाचे अनभुवी बना. 

सेवेमध्ये �कंवा स्वतःच्या चढत्या कलेमध्ये सफलतचेा मखु्य आधार आहे - एका बाबांवर अतटू पे्रम. बाबां�शवाय 
आणखी काहीही �दस ूनये. सकंल्पामध्ये देखील बाबा, बोलमध्ये देखील बाबा, कमा�मध्ये देखील बाबांची सोबत, 
अशा लवलीन िस्थतीमध्ये राहून एक शब्द जरी बोलाल तर त ेस्नेहाचे बोल दसुऱ्या आत्म्याला देखील स्नेहा मध्ये 



बांधतील. अशा लवलीन आत्म्याचा एक ‘बाबा’ शब्दच जाद-ूमतं्राचे काम करेल. 


