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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 

“गोड मलुांनो - तमु्ही सपंणू� �वश्वावर शांतीचे राज्य स्थापन करणाऱ्या बाबांचे मद त गार आहात, आता तमुच्या समोर सखु-शांतीची 
द�ुनया आहे” 

प्रश्न:- बाबा मलुांना कशासाठी �शकवतात, अभ्यासाचे सार काय आहे? 
उत्तर:- बाबा आपल्या मलुांना स्वगा�चा �प्रन्स, �वश्वाचा मालक बन�वण्यासाठी �शकवतात; बाबा 

म्हणतात, अभ्यासाचे सार आहे - द�ुनयेच्या सव� गोष्टींना सोडून द्या, असे कधीही समज ूनका 
आमच्याकड ेकरोड आहेत, लाख आहेत. काहीही हातात येणार नाही म्हणनू चांगल्या �रतीने परुुषाथ� 
करा, अभ्यासावर लक्ष द्या. 

गीत:- आ�खर वह �दन आया आज… 
 

ओम ् शांती. मलुांनी गाणे ऐकले - अखेरीस �वश्वामध्ये शांतीची वेळ आली. सव�जण म्हणतात �वश्वामध्ये शांती 
कशी होईल मग जे चांगला सल्ला देतात त्यांना बक्षीस देतात. नेहरू देखील सल्ला द्यायचे, शांती तर झाली नाही. 
फक्त सल्ला देऊन गेले. आता तमुच्या मलुांच्या बदु्धीमध्ये आहे की कोणे एकेकाळी सपंणू� �वश्वात सखु, शांती, 
संपत्ती इत्यादी होती. ती आता नाही आहे. आता परत होणार आहे. चक्र तर �फरेल ना. हे तमु्हा सगंमयगुी 
ब्राह्मणांच्या बदु्धीमध्ये आहे. तमु्ही जाणता भारत पनु्हा सोन्याचा बनणार आहे. भारतालाच सोन्याची �च�डया 
म्हटले जात.े भले म�हमा तर करतात परंत ुफक्त म्हणण्यापरुती. तमु्ही तर आता पॅ्रिक्टकलमध्ये परुुषाथ� करत 
आहात. जाणता बाकी थोड े �दवस आहेत तर या साऱ्या नरकाच्या दःुखाच्या गोष्टी �वसरल्या जातात. तमुच्या 
बदु्धीमध्ये आता सखुाची द�ुनया समोर उभी आहे. जसे पवू� �वलायतमधनू येत असत तर समजत होत ेकी आता 
पोहोचायला थोडा वेळ आहे; कारण पवू� �वलायतहूेन यायला खपू वेळ लागत असे. आता तर �वमानाने लवकर 
पोहोचतात. आता तमु्हा मलुांच्या बदु्धीमध्ये आहे की आता आमचे सखुाचे �दवस आले आहेत, ज्यासाठी परुुषाथ� 
करत आहोत. बाबांनी परुुषाथ� देखील सोपा सां�गतला आहे. ड्रामा अनसुार कल्पा पवू�प्रमाणे, हे �निश्चत आहे. 
तमु्ही देवता होता, देवतांची �कती असखं्य मं�दरे बनत आहेत! मलेु जाणतात ही म�ंदरे इत्यादी बनवनू काय 
करणार! �कती �दवस बाकी आहेत! तमु्ही मलेु ज्ञानाची ऑथॉ�रटी आहात. म्हटले देखील जात े परम�पता 
परमात्मा सव�शिक्तमान ऑलमाइटी ऑथॉ�रटी आहे. तमु्ही ज्ञानाची ऑथॉ�रटी आहात. ती आहे भक्तीची 
ऑथॉ�रटी. बाबांना म्हटले जात ेऑलमाइटी ऑथॉ�रटी. तमु्ही मलेु नंबरवार परुुषाथा� नसुार बनत आहात. तमु्हाला 
सषृ्टीच्या आ�द-मध्य-अतंाचे ज्ञान आहे. जाणता आपण परुुषाथ� करत आहोत - बाबांकडून वारसा घेण्याचा. जे 
भक्तीची ऑथॉ�रटी आहेत त ेसवा�ना भक्तीच ऐकवतात. तमु्ही ज्ञानाची ऑथॉ�रटी आहात तर ज्ञानच ऐकवता. 
सतयगुामध्ये भक्ती असतच नाही. एकही पजुारी नसतो, पजु्यच पजू्य आहेत. अधा� कल्प आहेत पजू्य, अधा�कल्प 
आहेत पजुारी. भारतवासीयांसाठीच आहे पजू्य होत ेतर स्वग� होता. आता भारत पजुारी, नरक आहे. तमु्ही मलेु 
आता पॅ्रिक्टकल लाईफ बनवत आहात. नबंरवार परुुषाथा� नसुार सवा�ना समजावनू सांगत राहता आ�ण वदृ्धी होत 
राहत.े ड्रामामध्ये आधीपासनूच नोंदलेले आहे. ड्रामा तमुच्याकडून परुुषाथ� करवनू घेत राहतो आ�ण तमु्ही करत 
राहता. जाणता ड्रामामध्ये आमचा अ�वनाशी पाट� आहे, द�ुनया या गोष्टींना कशी जाणेल. आमचाच ड्रामामध्ये 
पाट� आहे. जो असे म्हणेल तोच समजेल ना की आपला या ड्रामामध्ये कसा पाट� आहे. हे सषृ्टीचक्र �फरतच राहत.े 
हा द�ुनयेचा इ�तहास-भगूोल तमुच्या �शवाय इतर कोणालाही मा�हत नाही आहे. उच्च त े उच्च कोण आहे, 
द�ुनयेमध्ये कोणीही जाणत नाहीत. ऋषी-मनुी इत्यादी देखील म्हणत होत े - आम्ही जाणत नाही. नेती-नेती 
म्हणत होत ेना. आता तमु्ही मलेु जाणता त ेतर रचता बाबा आहेत आ�ण आम्हाला �शकवत आहेत. हे देखील 
बाबांनी वारंवार समजावनू सां�गतले आहे की इथे जेव्हा बसता तवे्हा देही-अ�भमानी होऊन बसा. एक बाबाच 
राजयोग �शकवतात आ�ण द�ुनयेचा इ�तहास-भगूोल समजावनू सांगतात. बाबा म्हणतात - मी काही थॉट रीडर 
नाहीये, इतकी मोठी द�ुनया आहे, याला काय वाचत बसणार. बाबा तर स्वतः म्हणतात मी तमु्हाला पावन 
बन�वण्यासाठी ड्रामाच्या नोंदी अनसुार येतो. ड्रामामध्ये माझा जो पाट� आहे तोच बजावण्यासाठी येतो. बाकी मी 
काही थॉट रीड करत नाही, सांगतो माझा पाट� काय आहे आ�ण तमु्ही कोणता पाट� बजावत आहात. तमु्ही हे नॉलेज 



�शकून दसुऱ्यांना �शकवत आहात. माझा पाट�च आहे प�ततांना पावन बन�वणे. हे देखील तमु्ही मलेु जाणता, 
तमु्ही �तथी-तारीख इत्यादी सव� काही जाणता. द�ुनयेमध्ये कोणी थोडचे जाणतात. तमु्हाला बाबा �शकवत आहेत, 
आ�ण जेव्हा हे चक्र पणू� कराल तवे्हा मग बाबा येतील. त्यावेळी जो सीन चालला तो पनु्हा कल्पानतंरच चालेल. 
एक सेकंद दसुऱ्याशी मेळ खाऊ शकत नाही. हे नाटक �फरत राहत.े तमु्हा मलुांना बेहदच्या नाटकाबद्दल मा�हत 
आहे. तरीही तमु्ही घडोघडी �वसरून जाता. बाबा म्हणतात - तमु्ही फक्त आठवण करा, माझ ेबाबा, बाबा आहेत, 
तचे टीचर आहेत, गरुु आहेत. तमुची बदु्धी त्या �दशनेे गेली पा�हजे. बाबांची म�हमा ऐकून आत्मा खशु होत.े 
सव�जण म्हणतात - माझ ेबाबा, बाबा आहेत, टीचर आहेत, त ेसत्यच सत्य आहेत. �शक्षण देखील सत्य आ�ण 
परीपणू� आहे. त्या लोकांचे त े �शक्षण आहे अप्रगत. तर तमु्हा मलुांच्या बदु्धीमध्ये �कती आनदं असला पा�हजे. 
मोठी परीक्षा पास करणाऱ्यांच्या बदु्धीमध्ये जास्त आनदं असतो. तमु्ही इतके शे्रष्ठ �शक्षण घेता तर �कती 
परमानंद झाला पा�हजे. ईश्वर �पता, बेहदचे �पता आम्हाला �शकवत आहेत. तमु्हाला तर रोमां�चत झाले पा�हजे. 
तोच ए�पसोड �रपीट होत आहे, तमुच्या�शवाय इतर कोणालाच मा�हत नाहीये. कल्पाचा कालावधीच वाढवनू 
ठेवला आहे. तमुच्या बदु्धीमध्ये आता ५ हजार वषा�ची पणू� स्टोरीच गोल �फरत राहत,े त्यालाच स्वदश�न चक्र 
म्हटले जात.े 

मलेु म्हणतात - ‘बाबा, खपू वादळे येतात, आम्ही तमु्हाला �वसरून जातो’. बाबा म्हणतात - ‘तमु्ही कोणाला 
�वसरता? बाबा, जे तमु्हाला डबल मकुुटधारी, �वश्वाचा मालक बनवतात त्यांना तमु्ही कसे �वसरता! दसुऱ्या 
कोणाला �वसरत नाही. पत्नी, मलेु-बाळे, काका, मामा, �मत्र-सबंधंी इत्यादी सव� लक्षात आहेत. आ�ण या गोष्टीला 
तमु्ही �वसरता कसे. तमुचे यदु्ध या आठवणीसाठी आहे, िजतके शक्य असेल आठवण करायची आहे. मलुांनी 
स्वतःच्या उन्नतीक�रता पहाटे उठून बाबांच्या आठवणीमध्ये फेरफटका मारायचा आहे. तमु्ही गच्चीवर �कंवा 
बाहेर थडं हवेमध्ये जा. इथेच येऊन बसण्याची काही गरज नाही. बाहेरही जाऊ शकता, सकाळच्या वेळी काही 
भीती इत्यादीचा प्रश्न नसतो. बाहेर जाऊन पायी चाला. आपसात याच गोष्टी करत रहा, बघयूा बाबांची जास्त 
आठवण कोण करतो, आ�ण मग सांगायला हवे की �कती वेळ आम्ही आठवण केली. बाकीचा वेळ माझी बदु्धी 
कुठे-कुठे गेली. याला म्हटले जात े - एकमेकांसोबत उन्नती प्राप्त करणे. नोट करा �कती वेळ बाबांची आठवण 
केली. बाबांनी (ब्रह्मा बाबांनी) जी पॅ्रिक्टस केली आहे ती सांगतात. आठवणीमध्ये तमु्ही एक तास पायी चाला 
तरीही पाय थकणार नाहीत. आठवणीने तमुची �कती पापे नष्ट होतील. चक्राला तर तमु्ही जाणता, रात्र-ं�दवस 
आता तमुच्या हेच बदु्धीमध्ये आहे की, आता आम्ही घरी जाणार आहोत. तमु्ही परुुषाथ� करता; क�लयगुी 
मनषु्यांना जरासदु्धा मा�हत नाही आहे - मकु्तीसाठी �कती भक्ती करत राहतात. अनेक मत ेआहेत. तमु्हा 
ब्राह्मणांचे आहेच एक मत, जे ब्राह्मण बनतात, त्या सवा�चे आहे श्रीमत. तमु्ही बाबांच्या श्रीमताने देवता बनता. 
देवतांचे कोणत ेश्रीमत नाहीये. श्रीमत आताच तमु्हा ब्राह्मणांना �मळत.े ईश्वर आहेतच �नराकार. जे तमु्हाला 
राजयोग �शकवतात, ज्याद्वारे तमु्ही आपले राज्य-भाग्य घेऊन �कती शे्रष्ठ �वश्वाचे मालक बनता. भक्ती 
मागा�ची वेद-शास्त्र ेइत्यादी �कती खंडीभर आहेत. परंत ुकामाची फक्त एक गीताच आहे. ईश्वर येऊन राजयोग 
�शकवतात. त्यालाच गीता म्हटले जात.े आता तमु्ही बाबांकडून �शकता, ज्याद्वारे स्वगा�चे राज्य �मळवता. जो 
�शकला त्याने घेतले. ड्रामामध्ये पाट� आहे ना. ज्ञान ऐक�वणारे ज्ञान-सागर एक बाबाच आहेत. त ेड्रामा प्लॅन 
अनसुार क�लयगुाचा अतं आ�ण सतयगुाची आ�द यांच्या संगमावरच येतात. कोणत्याही गोष्टीमध्ये गोंधळून 
जाऊ नका. बाबा यांच्यामध्ये (ब्रह्मा बाबांमध्ये) येऊन �शकवतात, इतर कोणीही �शकव ूशकत नाही. हा (दादा) 
सदु्धा यापवू� जर कोणाकडून �शकला असता तर अजनूही बरेचजण त्याच्याकडून �शकले असत.े बाबा तर 
म्हणतात - या गरुु इत्यादी सवा�चा उद्धार करण्यासाठी मी येतो. आता तमु्हा मलुांचे एम ऑब्जेक्ट समोर उभे 
आहे. आम्ही हे असे बनतो, ही आहेच नरापासनू नारायण बनण्याची सत्य कथा. यांची मग भक्ती मागा�मध्ये 
म�हमा होत.े भिक्तमागा�ची परंपरा चालत येत.े आता हे रावण राज्य संपषु्टात येणार आहे. तमु्ही आता दसरा 
इत्यादी �ठकाणी थोडचे जाल. तमु्ही तर समजावनू सांगाल हे काय करत आहेत. हे तर छोट्यांचे काम आहे. 
मोठ-मोठ्या व्यक्ती बघण्यासाठी जातात. रावणाला कसे जाळतात, हा आहे तरी कोण, कोणीही सांग ूशकत नाही. 
रावण राज्य आहे ना. दसरा इत्यादीला �कती आनदं साजरा करतात, ज्यामध्ये रावणाला जाळत आले आहेत. 
दःुख देखील चालत आले आहे, काहीच समजत नाहीत. आता तमु्ही समजता आपण �कती अडाणी होतो. रावण 
अडाणी बनवतो. आता तमु्ही म्हणता - ‘बाबा, आम्ही लक्ष्मी-नारायण जरूर बनणार. आम्ही काही कमी परुुषाथ� 
थोडाच करू. ही एकच शाळा आहे, अभ्यास खपू सोपा आहे. म्हाताऱ्या माता अजनू काहीच आठवण करू शकत 



नाहीत तर फक्त बाबांची आठवण करा. मखुाने ‘हे राम’ तर म्हणतात ना. बाबा हे खपू सोपे करून सांगतात - 
‘तमु्ही आत्मा आहात, परमात्मा बाबांची आठवण करा तर तमुचा बेडा (जीवन रुपी नांव) पार होईल’. कुठे �नघनू 
जाल? शांतीधाम-सखुधामला. बाकी सव�काही �वसरून जा. जे काही ऐकले आहे, वाचले आहे त ेसव�काही �वसरून 
स्वतःला आत्मा समजनू बाबांची आठवण करा तर बाबांकडून जरूर वारसा �मळेल. बाबांच्या आठवणीनेच पापे 
नष्ट होतात. �कती सोपे आहे. म्हणतात देखील - ‘भ्रकुटी के बीच चमकता है �सतारा’. तर जरूर इतकी छोटी 
आत्मा असेल ना. डॉक्टर लोक आत्म्याला बघण्यासाठी खपू प्रयत्न करतात. परंत ुती अ�त सकू्ष्म आहे. हट्ट 
करून कोणीही पाहू शकत नाही. बाबा देखील असेच �बदं ूआहेत. बाबा म्हणतात - ‘जसे तमु्ही साधारण आहात, मी 
देखील साधारण बननू तमु्हाला �शकवतो’. कोणाला काय मा�हत की यांना ईश्वर कसे �शकवत असतील. 
श्रीकृष्णाने �शकवले असत े तर अगदी अमे�रका, जपान इत्यादी सगळीकडून आले असत.े त्याच्यामध्ये 
(श्रीकृष्णा�वषयी) इतके आकष�ण आहे. श्रीकृष्णावर पे्रम तर सवा�चे आहे ना. आता तर तमु्ही मलेु जाणता - हम सो 
(आपण तसे) बनत आहोत. श्रीकृष्ण आहे �प्रन्स, त्यांना मांडीवर घेऊ इिच्छता तर परुुषाथ� करावा लागेल, काही 
मोठी गोष्ट नाहीये. बाबा आपल्या मलुांना स्वगा�चा �प्रन्स, �वश्वाचा मालक बन�वण्यासाठी �शकवतात. 

बाबा म्हणतात - ‘मलुांनो, �शक्षणाचे सार आहे - या द�ुनयेतील सव� गोष्टींना सोडून द्या. असे कधीही समज ूनका 
की आमच्याकड ेकरोड आहेत, लाख आहेत. काहीही हाती येणार नाही त्यामळेु चांगल्या �रतीने परुुषाथ� करा’. 
बाबांकड े येता तर बाबा तक्रार करतात की, ८ म�हन्यांपासनू येत आहात आ�ण बाबा ज्यांच्याकडून स्वगा�ची 
बादशाही �मळत े त्यांना इतका वेळ भेटलात सदु्धा नाही. म्हणतात - बाबा, अमके काम होत.े अरे, त ू मेला 
असतास तर मग इथे कसा आला असतास! हे बहाणे थोडचे चाल ूशकतील. बाबा राजयोग �शकवत आहेत आ�ण 
तमु्ही �शकत नाही, ज्यांनी खपू भक्ती केली असेल त्यांना ७ �दवसच काय तर एका सेकंदातही तीर लागेल (ज्ञान 
काळजाला �भडले). सेकंदामध्ये �वश्वाचे मालक बन ूशकता. हे स्वतः (ब्रह्मा बाबा) अनभुवी बसले आहेत, �वनाश 
पा�हला, चतभुु�ज रूप पा�हले, बस्स, समज ूलागले - ‘ओहो, मी �वश्वाचा मालक बनतो’. साक्षात्कार झाला, उमगं 
आला आ�ण सव�काही सोडून �दले. इथे तमु्हा मलुांना मा�हत झाले बाबा आले आहेत, �वश्वाची बादशाही 
देण्यासाठी. बाबा �वचारतात - �नश्चय कधी झाला? तर म्हणतात - ८ म�हने. बाबांनी समजावनू सां�गतले आहे 
मखु्य गोष्ट आहे आठवण आ�ण ज्ञान. बाकी साक्षात्कार तर काही कामाचा नाही. बाबांना ओळखले तर मग 
अभ्यासाला लागा तर तमु्ही देखील असे बनाल. पॉईंट्स तर �मळतात जेणेकरून कोणालाही समजावनू सांग ू
शकता. अ�तशय गोड पद्धतीने समजावनू सांगा. �शवबाबा जे प�तत-पावन आहेत, त ेम्हणतात- माझी आठवण 
करा तर पावन बननू पावन द�ुनयेचे मालक बनाल. यकु्तीने सांगायचे आहे. तमुची इच्छा आहे ना - गॉड फादरने 
�लबे्रट करून स्वीट होमला परत घेऊन जावे. अच्छा, आता तमुच्यावर जी गंज चढलेली आहे त्यासाठी बाबा 
म्हणतात - ‘माझी आठवण करा’. अच्छा! 

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-�पता बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण सपु्रभात. 
आित्मक �पत्याचा आित्मक मलुांना नमस्त.े 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 

१) पहाटे उठून पायी चालत बाबांची आठवण करा, आपसात हीच गोड रुह�रहान करा की बघयूा कोण �कती वेळ 
बाबांची आठवण करतो, आ�ण मग आपला अनभुव ऐकवा. 
२) बाबांना ओळखले आहे तर मग कोणताही बहाणा द्यायचा नाहीये, अभ्यासाला लागायचे आहे, मरुली कधीही 
�मस करायची नाही. 
वरदान:- सवा�चे गणु बघत असतानाही स्वतःमध्ये बाबांच्या गणुांना धारण करणारे गणुमतू� भव 

सगंमयगुावर जी मलेु गणुांची माळा धारण करतात तचे �वजयीमाळेमध्ये येतात त्यामळेु होलीहंस 
बननू सवा�च्या गणुांना बघा आ�ण एका बाबांच्या गणुांना स्वतःमध्ये धारण करा, ही गणु-माळा 
सवा�च्या गळ्यातच पडलेली असावी. जे िजतके बाबांचे गणु स्वतःमध्ये धारण करतात तवेढी मोठी 
माळा त्यांच्या गळ्यामध्ये पडत.े गणुमाळेचे स्मरण केल्याने स्वतः देखील गणुमतू� बनतात. 
याचीच यादगार (आठवण) म्हणनू देवतांच्या आ�ण शक्तींच्या गळ्यामध्ये माळा दाखवतात. 



बोधवाक्य:- साक्षीपणाची िस्थतीच यथाथ� �नण�याचे तख्त आहे. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

अव्यक्त इशारे - आित्मक िस्थतीमध्ये राहण्याचा अभ्यास करा, अतंमु�खी बना:- 

अतंमु�खी होऊन काय� केल्याने �वघ्नांपासनू, व्यथ� सकंल्पांपासनू वाचाल आ�ण वेळही खपू वाचेल. जे अतंमु�खी 
राहतात त्यांच्यामध्ये स्मतृीची समथ� देखील येत ेआ�ण आत्मा रुपी नेत्र शिक्तशाली बनतो; ज्यामळेु जर का 
कोणत े �वघ्न येणार असेल तर त्याची अगोदरच जाणीव होईल की, आज कोणतातरी पेपर होणार आहे आ�ण 
िजतके आधीपासनू मा�हत होत जाईल तर हुशार असल्याकारणाने सफलता �मळेल. 


