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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“गोड मलुांनो - हे परुुषोत्तम सगंमयगु कल्याणकारी यगु आहे, यामध्येच �शक्षणाद्वारे तमु्हाला श्रीकृष्णपरुीचा मालक बनायचे आहे” 

प्रश्न:- बाबा मातांवर ज्ञानाचा कलश का ठेवतात? कोणता एक �रवाज भारतामध्येच चालतो? 
उत्तर:- प�वत्रतचेी राखी बांधनू सवा�ना प�ततापासनू पावन बन�वण्याक�रता बाबा मातांवर ज्ञानाचा कलश 

ठेवतात. रक्षाबधंनाचा देखील भारतामध्येच �रवाज आहे. ब�हण भावाला राखी बांधत.े ही प�वत्रतचेी 
�नशाणी आहे. बाबा म्हणतात - ‘मलुांनो, तमु्ही मामेकम ् (मज एकाची) आठवण करा तर पावन 
बननू पावन द�ुनयेचे मालक बनाल’. 

गीत:- भोलेनाथ से �नराला… 
 

ओम ् शांती. ही आहे भोलेनाथाची म�हमा, ज्यांच्यासाठी म्हणतात की, तो देणारा आहे. तमु्ही मलेु जाणता श्री 
लक्ष्मी-नारायणाला हे राज्यभाग्य कोणी �दले. जरूर भगवतंाने �दले असेल कारण स्वगा�ची स्थापना तर तचे 
करतात. स्वगा�ची बादशाही भोलेनाथने जशी लक्ष्मी-नारायणाला �दली तशीच श्रीकृष्णाला �दली. राधे-कृष्ण 
अथवा लक्ष्मी-नारायणाची गोष्ट एकच आहे. परंत ु राजधानी नाही आहे. त्यांना परम�पता परमात्म्या�शवाय 
कोणीही राज्य देऊ शकत नाही. त्यांचा जन्म स्वगा�तच म्हणणार. हे तमु्ही मलेुच जाणता. तमु्ही मलुीच 
जन्माष्टमी �वषयी समजावनू सांगाल. श्रीकृष्णाची जन्माष्टमी आहे तर राधेची देखील असली पा�हजे कारण 
दोघेही स्वग�वासी होत.े राधे-कृष्णच स्वयंवरा नतंर लक्ष्मी-नारायण बनतात. मखु्य गोष्ट ही आहे की त्यांना हे 
राज्य कोणी �दले. हा राजयोग केव्हा आ�ण कोणी �शकवला? स्वगा�मध्ये तर �शकवला नसेल. सतयगुामध्ये तर त े
आहेतच उत्तम परुुष. क�लयगुानतंर असत ेसतयगु. तर जरूर क�लयगुाच्या अतंाला राजयोग �शकले असतील. 
ज्यामळेु मग नवीन जन्मामध्ये राजाई प्राप्त केली. जनु्या द�ुनयेपासनू नवीन पावन द�ुनया बनत.े जरूर प�तत 
पावनच आले असतील. आता सगंमयगुावर कोणता धम� असतो, हे कोणालाही मा�हती नाही. जनुी द�ुनया आ�ण 
नवीन द�ुनयेचे हे आहे परुुषोत्तम सगंमयगु, ज्याचे गायन आहे. हे लक्ष्मी-नारायण आहेत नवीन द�ुनयेचे मालक. 
यांच्या आत्म्याला आधीच्या जन्मामध्ये परम�पता परमात्म्याने राजयोग �शकवला. ज्या परुुषाथा�चे प्रारब्ध 
पनु्हा नवीन जन्मामध्ये �मळत,े याचे नावच आहे कल्याणकारी परुुषोत्तम संगमयगु. जरूर अनेक जन्मांच्या 
अतंीम जन्मामध्येच यांना कोणीतरी राजयोग �शकवला असेल. क�लयगुामध्ये आहेत अनेक धम�, सतयगुामध्ये 
होता एक देवी-देवता धम�. सगंमावर कोणता धम� आहे, ज्यामध्ये हा परुुषाथ� करून राजयोग �शकले आ�ण 
सतयगुामध्ये प्रारब्ध भोगले. असे मानले जात े की संगमयगुावर ब्रह्मा द्वारे ब्राह्मणच जन्माला आले. 
�चत्रांमध्ये देखील आहे ब्रह्मा द्वारे स्थापना, कृष्णपरुीची. �वष्ण ूअथवा नारायणपरुी म्हणा, गोष्ट तर एकच आहे. 
आता तमु्ही जाणता आपण या �शक्षणाने आ�ण पावन बनण्याने कृष्णपरुीचे मालक बनतो. �शव भगवानवुाच 
आहे ना. श्रीकृष्णाची आत्माच अनेक जन्मांतील अतंीम जन्मामध्ये पनु्हा अशी बनत.े ८४ जन्म घेतात ना. हा 
आहे ८४ वा जन्म, यांचेच मग ब्रह्मा नाव ठेवतात. नाहीतर मग ब्रह्मा कुठून आला. ईश्वराने रचना रचली तर 
ब्रह्मा-�वष्ण-ूशकंर कुठून आले. कसे रचले? काय छू मतं्र केला ज्यामळेु जन्माला आले. बाबाच त्यांची �हस्ट्री 
सांगतात. ॲडॉप्ट केले जात े तवे्हा नाव बदलतात. ब्रह्मा नाव तर नव्हत ेना. म्हणतात - अनेक जन्मांच्या 
अतंामध्ये… तर जरूर तो प�तत मनषु्य आहे. ब्रह्मा कुठून आला, कोणालाही मा�हती नाही. अनेक जन्मांतील 
अतंीम जन्म कोणाचा झाला? असे तर लक्ष्मी-नारायणाने देखील अनेक जन्म घेतले आहेत. नाव, रूप, देश, काळ 
बदलत जात.े श्रीकृष्णाच्या �चत्रामध्ये ८४ जन्मांची कहाणी िक्लयर �ल�हलेली आहे. जन्माष्टमीला श्रीकृष्णाची 
�चत्र े देखील खपू �वकली जात असतील कारण श्रीकृष्णाच्या मं�दरामध्ये तर सव� जातील ना. राधे-कृष्णाच्या 
मं�दरामध्येच जातात. श्रीकृष्णासोबत राधा जरूर असेल. राधे-कृष्ण, �प्रन्स-�प्रन्सेसच मग लक्ष्मी-नारायण 
महाराजा-महाराणी बनतात. त्यांनीच ८४ जन्म घेतले मग शवेटच्या जन्मामध्ये ब्रह्मा-सरस्वती बनले. अनेक 
जन्मांच्या अतंामध्ये बाबांनी प्रवेश केला. आ�ण यांनाच म्हणतात की तमु्ही आपल्या जन्मांना जाणत नाही. 
तमु्ही प�हल्या जन्मामध्ये लक्ष्मी-नारायण होता. मग हा जन्म घेतला तर त्यांनी अजु�न नाव �दले आहे. अजु�नाला 
राजयोग �शकवला. अजु�नाला वेगळे केले आहे. परंत ुत्यांचे नाव काही अजु�न नाहीये. ब्रह्माचे जीवन च�रत्र पा�हजे 



ना. परंत ु ब्रह्मा आ�ण ब्राह्मणांचे वण�न कुठेही नाही. या गोष्टी बाबाच बसनू समजावनू सांगतात. सव� मलेु 
ऐकतील आ�ण मग मलेु इतरांना समजावनू सांगतील. कथा ऐकून मग इतरांना बसनू ऐकवतात. तमु्ही देखील 
ऐकता आ�ण मग ऐकवता. हे आहे परुुषोत्तम सगंमयगु, लीप यगु. एक्स्ट्रा यगु. परुुषोत्तम मास असतो तवे्हा १३ 
म�हने होतात. या सगंमयगुाचे सणच दरवष� साजरे करतात. या परुुषोत्तम संगमयगुा�वषयी कोणालाच मा�हती 
नाही. या सगंमयगुावरच बाबा येऊन आम्हाला प�वत्र बन�वण्यासाठी प्र�तज्ञा करवनू घेतात. प�तत द�ुनयेपासनू 
पावन द�ुनयेची स्थापना करतात. रक्षाबधंनाचा देखील भारतामध्ये �रवाज आहे. ब�हण भावाला राखी बांधत.े परंत ु
ती कुमारी देखील मग अप�वत्र बनत.े आता बाबांनी तमु्हा मातांवर ज्ञानाचा कलश ठेवला आहे. ज्यामळेु 
ब्रह्माकुमार-कुमारी बसनू प�वत्रतचेी प्र�तज्ञा करण्यासाठी राखी बांधतात. बाबा म्हणतात - मामेकम ् (मज 
एकाची) आठवण करा तर तमु्ही पावन बननू पावन द�ुनयेचे मालक बनाल. बाकी कोणती राखी वगरेै बांधण्याची 
आवश्यकता नाही. हे समजावनू सां�गतले जात.े जसे साध-ूसनं्यासी लोक दान मागतात. कोणी म्हणतात क्रोधाचे 
दान द्या, कोणी म्हणतात कांदा खाऊ नका. स्वतः खात नसतील त ेदान मागत असतील. या सवा�पेक्षा मोठी 
प्र�तज्ञा तर बेहदचे बाबा करवनू घेतात. तमु्ही पावन बन ूइिच्छता तर प�तत-पावन बाबांची आठवण करा. द्वापर 
पासनू तमु्ही प�तत बनत आला आहात, आता सव� द�ुनया पावन पा�हजे, ती तर बाबाच बनव ूशकतात. सवा�चा 
गती-सद्गती दाता कोणी मनषु्य अस ूशकत नाही. बाबाच पावन बनण्याची प्र�तज्ञा करवनू घेतात. भारत पावन 
स्वग� होता ना. प�तत-पावन त ेपरम�पता परमात्माच आहेत. श्रीकृष्णाला प�तत-पावन म्हणणार नाही. त्याचा तर 
जन्म होतो. त्याचे तर आई-वडील सदु्धा दाखवतात. एक �शवाचाच अलौ�कक जन्म आहे. त ेस्वतःच आपला 
प�रचय देतात की, मी साधारण तनामध्ये प्रवेश करतो. शरीराचा आधार जरूर घ्यावा लागतो. मी ज्ञानाचा सागर 
प�तत-पावन, राजयोग �शक�वणारा आहे. बाबाच स्वगा�चे रच�यता आहेत आ�ण नरकाचा �वनाश कर�वतात. 
जेव्हा स्वग� असतो तवे्हा नरक नसतो. आता सपंणू� रौरव नरक आहे, जेव्हा नरक पणू�तः तमोप्रधान बनतो तवे्हाच 
बाबा येऊन सतोप्रधान स्वग� बनवतात. १०० टक्के प�ततापासनू १०० टक्के पावन बनवतात. प�हला जन्म जरूर 
सतोप्रधानच �मळेल. मलुांनी �वचार सागर मथंन करून भाषण करायचे आहे. समजावनू सांगणे मग प्रत्येकाचे 
वेगळे-वेगळे असेल. बाबा देखील आज एक गोष्ट, उद्या मग दसुरी गोष्ट समजावनू सांगतील. एकसारखे 
स्पष्टीकरण तर अस ूशकत नाही. असे समजा टेपमधनू कोणी ॲक्यरेुट ऐकले जरी परंत ुॲक्यरेुट दसुऱ्यांना सांगू 
शकणार नाहीत, फरक जरूर पडतो. बाबा जे ऐकवतात, तमु्ही जाणता ड्रामामध्ये सव� नोंद आहे. अक्षरन-्अक्षर जे 
कल्पापवू� ऐकवले होत ेत ेपनु्हा आज ऐकवत आहेत. ही टेप भरलेली आहे. भगवान स्वतः म्हणतात मी जे ५००० 
वषा�पवू� हुबेहूब अक्षरन-्अक्षर ऐकवले होत ेतचे ऐकवतो. हा शटू केलेला ड्रामा आहे. यामध्ये जरा देखील फरक पडू 
शकत नाही. इतक्या छोट्याशा आत्म्यामध्ये रेकॉड� भरलेले आहे. आता श्रीकृष्ण जन्माष्टमी केव्हा झाली होती, हे 
देखील मलेु समजतात. आज पासनू ५००० वषा�मध्ये काही �दवस कमी म्हणता येईल कारण आता �शकत आहोत. 
नवीन द�ुनयेची स्थापना होत आहे. मलुांच्या मनामध्ये �कती आनदं आहे. तमु्ही जाणता श्रीकृष्णाच्या आत्म्याने 
८४ चे चक्र पणू� केले आहे. आता ती पनु्हा श्रीकृष्णाच्या नावा-रूपामध्ये येत आहे. �चत्रामध्ये दाखवले आहे - जनु्या 
द�ुनयेला लाथ मारत आहेत. नवीन द�ुनया हातामध्ये आहे. आता �शकत आहेत म्हणनू म्हटले जात े- श्रीकृष्ण 
येत आहे. जरूर बाबा अनेक जन्मांच्या अतंामध्येच �शकवतील. हे �शक्षण पणू� होईल तवे्हा कृष्ण जन्म घेईल. 
अभ्यासासाठी अजनू थोडा वेळ बाकी आहे. जरूर अनेक धमा�चा �वनाश झाल्यानतंर श्रीकृष्णाचा जन्म झाला 
असेल. त ेदेखील एक श्रीकृष्ण तर नाही, सारी श्रीकृष्णपरुी असेल. हे ब्राह्मणच आहेत जे मग हा राजयोग �शकून 
देवता पद �मळवतील. देवता बनताच नॉलेजद्वारे. बाबा येऊन मनषु्यापासनू देवता बनवतात - �शक्षणाद्वारे. ही 
पाठशाळा आहे, यामध्ये सवा�त जास्त वेळ लागतो. �शक्षण तर सोपे आहे. बाकी योगामध्ये मेहनत आहे. तमु्ही 
सांग ूशकता श्रीकृष्णाची आत्मा आता राजयोग �शकत आहे - परम�पता परमात्मा द्वारे. �शवबाबा ब्रह्मा द्वारे 
आम्हा आत्म्यांना �शकवत आहेत, �वष्णपुरुीचे राज्य देण्यासाठी. आपण प्रजा�पता ब्रह्माची मलेु 
ब्राह्मण-ब्राह्मणी आहोत. हे आहे सगंमयगु. हे खपू छोटेसे यगु आहे. शेंडी सवा�त छोटी असत ेना. मग त्यापेक्षा 
मोठे मखु, त्यापेक्षा मोठ्या भजुा, त्यापेक्षा मोठे पोट, त्यापेक्षा मोठे पाय. �वराट रूप दाखवतात, परंत ुत्या�वषयी 
कोणीही स्पष्टीकरण देत नाहीत. तमु्हा मलुांना या ८४ जन्मांच्या चक्राचे रहस्य समजावनू सांगायचे आहे, 
�शवजयंती नंतर आहे श्रीकृष्ण जयतंी. 

तमु्हा मलुांसाठीच हे सगंमयगु आहे. तमुच्यासाठी क�लयगु पणू� झाले. बाबा म्हणतात - गोड मलुांनो, आता मी 
आलो आहे तमु्हाला सखुधाम, शांतीधामला घेऊन जाण्यासाठी. तमु्ही सखुधामचे र�हवासी होता मग 



दःुखधाममध्ये आलात. बोलावता - ‘बाबा या, या जनु्या द�ुनयेमध्ये’. ही तमुची तर द�ुनया नाहीये. आता तमु्ही 
काय करत आहात? योगबळाद्वारे आपली द�ुनया स्थापन करत आहात. म्हटले देखील जात े - अ�हसंा परमो 
देवी-देवता धम�. तमु्हाला अ�हसंक बनायचे आहे. ना काम कटारी चालवायची आहे, ना भांडण-तटें करायचे आहेत. 
बाबा म्हणतात मी दर ५ हजार वषा�नतंर येतो. लाखो वषा�ची तर गोष्टच नाही. बाबा म्हणतात यज्ञ, तप, दान, 
पणु्य इत्यादी करत तमु्ही खाली घसरत (प�तत होत) आला आहात. ज्ञानानेच सद्गती होत.े मनषु्य तर 
कंुभकणा�च्या �नदे्रमध्ये झोपलेले आहेत, जे उठतच नाहीत म्हणनू बाबा म्हणतात मी कल्प-कल्प येतो, माझा 
देखील ड्रामामध्ये पाट� आहे. पाट� �शवाय मी देखील काहीच करू शकत नाही. मी देखील ड्रामाच्या बंधनामध्ये 
आहे, पणू� वेळ झाल्यावर येतो. ड्रामाच्या प्लॅन अनसुार मी तमु्हा मलुांना परत घेऊन जातो. आता म्हणतो - 
मनमनाभव. परंत ुयाचा देखील अथ� कोणीही जाणत नाहीत. बाबा म्हणतात - देहाची सव� नाती सोडून मामेकम ्
(मज एकाची) आठवण करा तर तमु्ही पावन बनाल. मलेु बाबांची आठवण करण्याची मेहनत करत राहतात. हे 
आहे ईश्वरीय �वश्व�वद्यालय, साऱ्या �वश्वाला सद्गती देणारे दसुरे कोणत ेईश्वरीय �वश्व �वद्यालय अस ूशकत 
नाही. ईश्वर �पता स्वतः येऊन साऱ्या �वश्वाला चेंज करतात. हेल पासनू हेवन बन�वतात. ज्यावर मग तमु्ही 
राज्य करता. �शवाला बबलूनाथ देखील म्हणतात कारण त े येऊन तमु्हाला काम कटारी पासनू सोडवनू पावन 
बन�वतात. भक्तीमागा�मध्ये तर खपू �दखावा आहे, इथे तर शांतीमध्ये आठवण करायची आहे. त े(भक्तीवाले) 
अनेक प्रकारचे हटयोग इत्यादी करतात. त्यांचा तर �नवतृ्ती माग�च वेगळा आहे. त ेब्रह्मला मानतात. ब्रह्म-योगी, 
तत्व-योगी आहेत. त े तर झाले आत्म्यांचे राहण्याचे �ठकाण, ज्याला ब्रह्मांड म्हटले जात.े त ेमग ब्रह्मलाच 
भगवान समजतात. त्यामध्ये लीन होतील. म्हणजे जण ूआत्म्याला मॉट�ल (�वनाशी) बनवतात. बाबा म्हणतात - 
मीच येऊन सवा�ची सद्गती करतो. �शवबाबाच सवा�ची सद्गती करतात, तर त ेआहेत �हऱ्यासारखे. मग तमु्हाला 
गोल्डन एज्ड मध्ये घेऊन जातात. तमुचा देखील हा �हऱ्यासारखा जन्म आहे नतंर गोल्डन एज्ड मध्ये येता. हे 
नॉलेज तमु्हाला बाबाच येऊन �शकवतात ज्याद्वारे तमु्ही देवता बनता. नतंर मग हे नॉलेज प्राय: लोप होत.े या 
लक्ष्मी-नारायणामध्ये देखील रचता आ�ण रचनेचे नॉलेज नाही आहे. अच्छा! 

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-�पता बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण सपु्रभात. 
आित्मक �पत्याचा आित्मक मलुांना नमस्त.े 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 

१) या जनु्या द�ुनयेमध्ये राहून डबल अ�हसंक बननू योगबळाद्वारे आपली नवीन द�ुनया स्थापन करायची 
आहे. आपले जीवन �हऱ्यासारखे बनवायचे आहे. 

२) बाबा जे ऐकवतात त्यावर �वचार सागर मंथन करून मग इतरांना ऐकवायचे आहे. नेहमी हा नशा रहावा की 
हे �शक्षण पणू� होईल तवे्हा आपण कृष्णपरुीमध्ये जाणार. 

वरदान:- अप�वत्रतचे्या नामो-�नशाणाला देखील नष्ट करून �हज होलीनेसचे (परम-पावनचे) टायटल प्राप्त 
करणारे होलीहंस भव 
जसे हंस कधीही दगड �टपत नाहीत, रत्न धारण करतात. तसे होली हंस कोणाचेही अवगुण अथा�त 
दगडांना धारण करत नाहीत. त ेव्यथ� आ�ण समथ� ला वेगळे करून व्यथ�ला सोडून देतात, समथ�ला 
अ�ंगकारतात. असे होलीहंसच प�वत्र शदु्ध आत्मे आहेत, त्यांचा आहार, व्यवहार सव� शदु्ध असतो. 
जेव्हा अशदु्धी अथा�त अप�वत्रतचेे नामो-�नशाणही नष्ट होईल तवे्हा भ�वष्यामध्ये �हज होलीनेसचे 
(परम-पावनचे) टायटल प्राप्त होईल त्यामळेु कधीही चकूुन सदु्धा कोणाचे अवगणु धारण करायचे 
नाहीत. 

बोधवाक्य:- सव�श त्यागी तो आहे जो जनु्या स्वभाव-संस्काराच्या वशंाचा देखील त्याग करतो. 

 
||| ओम शांती ||| 



 

अव्यक्त इशारे:- सहजयोगी बनायचे असेल तर परमात्म पे्रमाचे अनभुवी बना. 

कोणतहेी काय� करत असताना बाबांच्या आठवणी मध्ये लवलीन रहा. कोणत्याही गोष्टीच्या �वस्तारामध्ये न 
जाता, �वस्ताराला �बदं ू लावनू �बदंमूध्ये सामावनू जा, �बदं ू बना, �बदं ू लावा, तवे्हा सव� �वस्तार, सव� जाळे 
सेकंदामध्ये �वलीन होईल (सपंषु्टात येईल) आ�ण वेळ वाचेल, मेहनती पासनू सटुाल. �बदं ूबननू �बदंमूध्ये 
लवलीन व्हाल. 


