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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“गोड मलुांनो - आपल्या उन्नतीसाठी दररोज पोतामेल (�हशोब) काढा - पणू� �दवसभरामध्ये माझ ेवत�न कसे होत,े मी यज्ञाप्र�त 

प्रामा�णक रा�हलो का त ेचेक करा” 

प्रश्न:- कोणत्या मलुांप्र�त बाबांचा खपू �रगाड� (आदर) आहे? त्या रीगाड�ची �नशाणी काय आहे? 
उत्तर:- जी मलेु बाबांसोबत सच्चाईने राहतात, यज्ञाच्या प्र�त प्रामा�णक आहेत, काहीही लपवत नाहीत, त्या 

मलुांप्र�त बाबांचा खपू �रगाड� आहे. �रगाड� असल्यामळेु बाबा त्यांना पे्रमाने पढेु नेत राहतात. सेवेवर 
देखील पाठवतात. मलुांना जे असेल त ेसत्य सांगून श्रीमत घेण्याची बदु्धी असली पा�हजे. 

गीत:- मह�फल में जल उठी शमा… 
 

ओम ्शांती. आता हे गाणे तर चकुीचे आहे कारण परमात्मा काही शमा तर नाहीये. वास्त�वक परमात्म्याला काही 
शमा म्हटले जात नाही. ही तर भक्तांनी अनेक नावे ठेवली आहेत. न जाणल्यामळेु म्हणतात देखील - नेती-नेती, 
आम्ही जाणत नाही, नािस्तक आहेत. तरीही जे नाव येईल त ेबोलत राहतात. ब्रह्म, शमा, दगड-धोंड्यामध्ये 
देखील परमात्मा आहे असे म्हणतात कारण भिक्तमागा�मध्ये कोणीही बाबांना यथाथ� रीती ओळख ूशकत नाहीत. 
बाबांनाच येऊन आपला स्वतःचा प�रचय द्यायचा आहे. शास्त्र इत्यादी कशामध्येही बाबांचा प�रचय नाही आहे 
म्हणनू त्यांना नािस्तक म्हटले जात.े आता मलुांना बाबांनी प�रचय �दला आहे, परंत ुस्वतःला आत्मा समजनू 
बाबांची आठवण करणे, यामध्ये बदु्धीचे खपूच काम आहे. यावेळी आहेत पत्थर बदु्धी. आत्म्यामध्ये बदु्धी आहे. 
ऑग�न्स वरून समजत ेकी, आत्म्याची बदु्धी पारस आहे का पत्थर-बदु्धी आहे? सव� काही आत्म्यावर अवलबंनू 
आहे. मनषु्य तर म्हणतात आत्माच परमात्मा आहे. त ेतर �नल�प आहेत त्यामळेु जे हवे त ेकरत रहा. मनषु्य 
असनू �पत्यालाच जाणत नाहीत. बाबा म्हणतात - माया रावणाने सवा�ची पत्थर-बदु्धी बनवली आहे. �दवसें�दवस 
जास्तच तमोप्रधान होत जातात. मायेचा खपू जोर आहे, सधुारतच नाहीत. मलुांना समजावले जात ेरात्री पणू� 
�दवसाचा पोतामेल (�हशोब) काढा की, आपण काय केले? मी भोजन देवतांसारखे खाल्ले का? कायद्यानसुार वत�न 
झाले की, अडाण्यासारखे होत?े दररोज आपला पोतामेल सांभाळला नाहीत तर तमुची कधीच उन्नती होणार नाही. 
खपू जणांना माया थप्पड मारत राहत.े असे �ल�हतात की, आज आमचा बदु्�धयोग अमक्याच्या नावा-रूपामध्ये 
गेला, आज ही पाप कम� झाली. असे खरे �ल�हणारा कोटींमध्ये कोणीतरी एखादाच आहे. बाबा म्हणतात मी जो 
आहे, जसा आहे मला अिजबात जाणत नाहीत. स्वतःला आत्मा समजेल आ�ण बाबांची आठवण करेल तवे्हा 
काहीतरी बदु्धीमध्ये बसेल. बाबा म्हणतात - भले चांगली-चांगली मलेु आहेत, खपू चांगले ज्ञान ऐकवतात, योग 
काहीच नाही. पणू� ओळख नाही आहे, समज ूशकत नाहीत त्यामळेु दसुऱ्या कोणाला समजावनू सांगू शकत नाही. 
साऱ्या द�ुनयेतील मनषु्य मात्र रचता आ�ण रचनेला अिजबात जाणत नाहीत तर जण ूकाहीच जाणत नाहीत. 
याची देखील ड्रामामध्ये नोंद आहे. तरी देखील पनु्हा तचे होईल. ५००० वषा�नतंर परत ही वेळ येईल आ�ण मला 
येऊन समजावनू सांगावे लागेल. राजाई घेणे काही कमी गोष्ट नाहीये! खपू मेहनत आहे. माया चांगलाच वार 
करत,े खपू यदु्ध चालत.े बॉिक्सगं होत े ना. जे खपू हुशार असतात, त्यांचीच बॉिक्सगं होत.े तरी देखील 
एक-दोघांना बेशदु्ध करतात ना. म्हणतात - ‘बाबा, मायेची वादळे खपू येतात, असे होत’े. त ेदेखील खपू थोड ेअसे 
खरे �ल�हतात. असे बरेचजण आहेत जे लपवतात. समजत नाही की आपल्याला बाबांना कसे खरे सांगायचे आहे? 
कोणत ेश्रीमत घ्यायचे आहे? वण�न करू शकत नाहीत. बाबा जाणतात माया खपू प्रबळ आहे. खरे सांगण्याची खपू 
लाज वाटत,े त्यांच्याकडून कम�च अशी होतात जी सांगायला लाज वाटत.े बाबा तर खपू आदर देऊन पढेु नेतात. हा 
खपू चांगला आहे, याला ऑलराऊंड सेवेसाठी पाठवणार. बस्स, देह-अहंकार आला, मायेचे थप्पड खाल्ले आ�ण हा 
कोसळला. बाबा तर पढेु घेऊन जाण्यासाठी म�हमा देखील करतात - ‘तलुा पे्रमाने ऊठवेन. त ूतर खपू चांगला 
आहेस. स्थलू सेवेमध्ये देखील चांगला आहेस’. परंत ुयथाथ� रीतीने बसनू सांगतात की ध्येय खपू उच्च आहे. देह 
आ�ण देहाच्या सबंधंांना सोडून स्वतःला अशरीरी आत्मा समजणे - हा परुुषाथ� करणे बदु्धीचे काम आहे. सव�जण 
परुुषाथ� आहेत. �कती मोठी राजाई स्थापन होत आहे. सव�जण बाबांची मलेु देखील आहेत, स्टुडटं देखील आहेत 
तर फॉलोअस� देखील आहेत. हे साऱ्या द�ुनयेचे �पता आहेत. सव� त्या एकालाच बोलावतात. त े येऊन मलुांना 



समजावनू सांगत राहतात. तरी देखील इतका �रगाड� थोडाच ठेवतात. मोठ-मोठ्या व्यक्ती येतात, �कती आदराने 
त्यांची काळजी घेतात. केवढा भपका असतो. यावेळी तर आहेत सव�जण प�ततच. परंत ुस्वतःला तसे समजतात 
थोडचे. मायेने अगदीच तचु्छ बदु्�ध बनवले आहे. असे म्हणतात सतयगुाची आय ुइतकी मोठी आहे तर बाबा 
म्हणतात १०० टक्के अडाणी झाले ना. मनषु्य असनू आणखी काय काम करत राहतात. ५००० वषा�च्या गोष्टीला 
लाखो वषा�ची आहे असे म्हणतात! हे देखील बाबा येऊन समजावनू सांगतात. ५००० वषा�पवू� या 
लक्ष्मी-नारायणाचे राज्य होत.े हे दैवी गणुवाले मनषु्य होत े म्हणनू त्यांना देवता, आसरुी गणुवाल्यांना असरु 
म्हटले जात.े असरु आ�ण देवतांमध्ये रात्र�ंदवसाचा फरक आहे. �कती मारामारी भांडणे चाल ूआहेत. जबरदस्त 
तयारी होत राहत.े या यज्ञामध्ये सारी द�ुनया स्वाहा होणार आहे. त्यासाठी ही सव� तयारी पा�हजे ना. बॉम्ब्स 
�नघाले त े �नघाले पनु्हा बदं थोडचे होऊ शकतात. थोड्या वेळामध्येच सवा�कड ेपषु्कळ होतील कारण �वनाश तर 
फटाफट झाला पा�हजे ना. मग हॉिस्पटल इत्यादी थोडीच राहणार. कुणाला कळणार सदु्धा नाही. मावशीचे घर 
थोडचे आहे. �वनाशाचा साक्षात्कार काही प-ैपशैाची गोष्ट नाहीये. साऱ्या द�ुनयेला लागलेली आग पाहू शकाल! 
साक्षात्कार होतो - फक्त आगच आग लागलेली आहे. सारी द�ुनया नष्ट होणार आहे. �कती मोठी द�ुनया आहे. 
आकाश तर जळणार नाही. यामध्ये जे काही आहे, सवा�चा �वनाश होणार आहे. सतयगु आ�ण क�लयगुामध्ये 
रात्र�ंदवसाचा फरक आहे. �कती असखं्य मनषु्य आहेत, पश ु आहेत, �कती सामग्री आहे. हे देखील मलुांच्या 
बदु्धीमध्ये मिुश्कलीने बसत.े �वचार करा - ५००० वषा�ची गोष्ट आहे. देवी-देवतांचे राज्य होत ेना! �कती थोड े
मनषु्य होत.े आता �कती मनषु्य आहेत. आता आहे क�लयगु, याचा जरूर �वनाश होणार आहे. 

आता बाबा आत्म्यांना म्हणतात - मामेकम ् (मज एकाची) आठवण करा. ही देखील समजनू घेऊन आठवण 
करायची आहे. असेच ‘�शव-�शव’ तर खपू म्हणत राहतात. छोटी मलेु देखील म्हणतात परंत ुबदु्धीमध्ये समज 
काहीच नाही. अनभुवाने म्हणत नाहीत की त े�बदं ूआहेत. आपण देखील इतकी छोटी �बदं ूआहोत. असे समजनू 
घेऊन आठवण करायची आहे. प�हले तर मी आत्मा आहे - हे पक्के करा मग बाबांचा प�रचय बदु्धीमध्ये चांगल्या 
रीतीने धारण करा. अतंमु�खी मलेुच चांगल्या रीतीने समज ूशकतात की आपण आत्मा �बदं ूआहोत. आपल्या 
आत्म्याला आता नॉलेज �मळत आहे की आपल्यामध्ये ८४ जन्मांचा पाट� कसा भरलेला आहे, मग आत्मा कशी 
सतोप्रधान बनत.े या सव� खपू अतंमु�ख होऊन समजनू घेण्याच्या गोष्टी आहेत. यालाच वेळ लागतो. मलेु 
जाणतात आपला हा अ�ंतम जन्म आहे. आता आपण घरी जातो. हे बदु्धीमध्ये पक्के झाले पा�हजे की आपण 
आत्मा आहोत. शरीराचे भान कमी असेल तवे्हाच सभंाषण करण्यामध्ये सधुारणा होईल. नाहीतर वत�न एकदम 
खराब होत ेकारण शरीरापासनू वेगळे होत नाहीत. देह-अ�भमानामध्ये येऊन काही ना काही म्हणत राहतात. यज्ञा 
सोबत तर खपू प्रामा�णक पा�हजे. आता तर खपू �नष्काळजी आहेत. खाणे-�पणे, वातावरण काहीच सधुारलेले 
नाहीये. आता तर खपू वेळ पा�हजे. सेवाभावी मलुांचीच बाबा आठवण करतात, पद देखील तचे प्राप्त करू 
शकतील. असेच फक्त स्वतःला खशु करणे, त ेतर चणे चघळण्यासारखे आहे. यामध्ये खपू अतंमु�खता पा�हजे. 
समजावनू सांगण्याची देखील यकु्ती पा�हजे. प्रदश�नीमध्ये कोणी समजतात थोडचे. फक्त म्हणतात - तमुच्या 
गोष्टी बरोबर आहेत. इथे देखील नबंरवार आहेत. �नश्चय आहे आपण सतंान बनलो आहोत, बाबांकडून स्वगा�चा 
वारसा �मळतो. जर आपण बाबांची पणू� सेवा करत रा�हलो तर आपला हाच धंदा आहे. पणू� �दवस �वचार सागर 
मंथन होत राहील. हे बाबा (ब्रह्मा बाबा) देखील �वचार सागर मंथन करत असतील ना. नाहीतर हे पद कसे प्राप्त 
करतील! मलुांना दोघेजण (ब्रह्माबाबा आ�ण �शवबाबा) एकत्र समजावनू सांगत राहतात. दोन इंिजन �मळाली 
आहेत कारण चढण खपू मोठी आहे ना. टेकडीवर जातात तवे्हा गाडीला दोन इंिजन लावतात. कधी-कधी 
चालता-चालता गाडी उभी राहत ेतर घसरून खाली येतात. आमच्या मलुांचे देखील असेच आहे. चढता-चढता, 
मेहनत करता-करता मग चढण चढू शकत नाहीत. मायेचे ग्रहण �कंवा वादळ लागत ेतर एकदम खाली पडून 
तकुड-ेतकुड ेहोतात. थोडीशी सेवा केली तरी अहंकार येतो, खाली कोसळतात. समजतच नाहीत की बाबा आहेत, 
सोबत धम�राज देखील आहे. जर असे काय केले तर आपल्यावर खपू भारी दंड पडतो यापेक्षा तर बाहेर रहा त े
चांगले. बाबांचे बननू राहणे आ�ण वारसा घेणे काही मावशीचे घर नाहीये. बाबांचे बननू मग पनु्हा असे काही काम 
करतात तर नाव बदनाम करून टाकतात. फार मोठे नकुसान होत.े वारसदार बनणे काही मावशीचे घर थोडचे आहे. 
प्रजेमध्ये कोणी इतके श्रीमतं बनतात, काही �वचारू नका. अज्ञान काळामध्ये कोणी चांगले असतात, कोणी कसे! 
नालायक मलुाला तर म्हणतील आमच्या समोरून �नघनू जा. इथे काही एक-दोन मलुांची तर गोष्ट नाही. इथे 
माया खपू बलवान आहे. यामध्ये मलुांना खपू अतंमु�खी व्हायचे आहे, तवे्हा तमु्ही कोणाला समजावनू सांग ू



शकाल. तमुच्यावर ब�लहार जातील आ�ण मग खपू पश्चाताप करतील - आम्ही बाबांना इतक्या �शव्या देत 
आलो. सव�व्यापी म्हणणे �कंवा स्वतःला ईश्वर म्हणणे - त्यांच्यासाठी दंड काही कमी थोडाच आहे. असेच थोडचे 
�नघनू जातील. त्यांच्यासाठी तर आणखीनच त्रासाचे आहे. जेव्हा वेळ येईल तवे्हा बाबा या सवा�कडून �हशोब 
घेतील. �वनाशाच्या वेळी सवा�चा �हशोब चकुता होतो ना, यामध्ये अ�तशय �वशाल-बदु्धी पा�हजे. 

मनषु्य तर बघा कोणा-कोणाला पीस प्राइज (शांतता परुस्कार) देत असतात. आता वास्त�वक पीस करणारा (शांती 
स्थापन करणारा) तर एकच आहे ना. मलुांनी �ल�हले पा�हजे - द�ुनयेमध्ये प्य�ुरटी-पीस-प्रोस्प�रटी 
(प�वत्रता-शांती-समदृ्धी) भगवतंाच्या श्रीमताच्या आधारे स्थापन होत आहे. ‘श्रीमत’ प्र�सद्ध आहे. ‘श्रीमत 
भगवद्गीता’ या शास्त्राला �कती �रगाड� देतात. जर कोणी कोणाच्या शास्त्र (धम� गं्रथ) �कंवा म�ंदराला काही केले 
तर �कती भांडतात. आता तमु्ही जाणता ही सारी द�ुनयाच जळून भस्म होईल. या म�ंदर-मिस्जद इत्यादींना 
जाळत राहतील. हे सव� होण्यापवू� प�वत्र व्हायचे आहे. ही काळजी लागून रहावी. घरदार देखील सांभाळायचे आहे. 
इथे येतात तर भरपरू. इथे बकऱ्यांसारखे तर ठेवायचे नाहीये ना कारण हे तर अमलू्य जीवन आहे, याला अत्यतं 
काळजीपवू�क सांभाळायचे आहे. लहान मलेु इत्यादींना घेऊन येणे - हे बदं करावे लागेल. इतक्या मलुांना कुठे 
सांभाळत बसणार. मलुांना सटु्टी �मळाली की असे समजतात - अजनू कुठे जाण्यापेक्षा चला मधबुनला बाबांकड े
जाऊया. ही तर जशी की धम�शाळा होईल. मग य�ुनव्ह�स�टी कशी झाली! बाबा तपास करत आहेत मग कधीतरी 
ऑड�र देतील - कोणीही मलुांना घेऊन येऊ नये. ही बधंने देखील कमी होतील. मातांवर दया येत.े हे देखील मलेु 
जाणतात �शवबाबा तर आहेत गपु्त. यांचा देखील (ब्रह्मा बाबांचा) कोणाला �रगाड� थोडाच आहे. समजतात आमचे 
तर �शवबाबांसोबत कनेक्शन आहे. एवढेसदु्धा समजत नाहीत - �शवबाबाच तर यांच्याद्वारे समजावनू सांगतात 
ना. माया नाकाला पकडून उलटे काम करवनू घेत राहत,े सोडतच नाही. राजधानीमध्ये तर सव� पा�हजेत ना. 
अतंाला हे सव� साक्षात्कार होतील. सजेचे देखील साक्षात्कार होतील. मलुांना सरुुवातीला देखील हे सव� साक्षात्कार 
झाले आहेत. तरी देखील काहीजण पाप करणे सोडत नाहीत. काही मलुांनी जशी गाठच बांधली आहे की, आम्हाला 
तर बनायचेच आहे थड� क्लास, त्यामळेु पाप करणे सोडतच नाहीत. आणखीनच चांगल्या रीतीने आपली सजा 
तयार करत आहेत. समजावनू सांगावे तर लागत ेना. ही गाठ बांध ूनका की आम्हाला तर थड� क्लासच बनायचे 
आहे. आता अशी गाठ बांधा की आम्हाला असे लक्ष्मी-नारायण बनायचे आहे. कोणी तर चांगलीच गाठ बांधतात, 
चाट� �ल�हतात - आजच्या �दवशी आपण काय केले तर नाही! असे चाट� देखील खपू ठेवत होत,े त ेआज नाही 
आहेत. माया खपू पछाडत.े अधा�कल्प मी सखु देतो तर अधा�कल्प मग माया दःुख देत.े अच्छा! 

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-�पता बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण सपु्रभात. 
आित्मक �पत्याचा आित्मक मलुांना नमस्त.े 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 

१) अतंमु�खी होऊन शरीराच्या भानापासनू परे राहण्याचा अभ्यास करायचा आहे, खाणे-�पणे, उठणे-बसणे 
आपले वत�न सधुारायचे आहे; फक्त स्वतःला खशु करून �नष्काळजी बनायचे नाही. 
२) चढण खपू उंच आहे, त्यामळेु अ�तशय सावध होऊन चालायचे आहे. कोणतहेी कम� जपनू करायचे आहे. 
अहंकारामध्ये यायचे नाही. उलटे कम� करून आपल्यासाठीच सजेची तयारी करायची नाही. गाठ बांधायची आहे 
की, मला या लक्ष्मी-नारायणा सारखे बनायचेच आहे. 

वरदान:- रुहा�नयतच्या शे्रष्ठ िस्थतीद्वारे वातावरणाला रूहानी बन�वणारे सहज परुुषाथ� भव 
रुहानीयतच्या िस्थतीद्वारे आपल्या सेवा कें द्राचे असे रूहानी वातावरण बनवा ज्यामळेु स्वतःची 
आ�ण येणाऱ्या आत्म्यांची सहज उन्नती होऊ शकेल कारण जे पण बाहेरच्या वातावरणामळेु थकून 
येतात त्यांना एक्स्ट्रा सहयोगाची आवश्यकता असत ेम्हणनू त्यांना रूहानी वायमुडंळाचा सहयोग 
द्या. सहज परुुषाथ� बना आ�ण बनवा. येणाऱ्या प्रत्येक आत्म्याने अनभुव करावा की, सहजच 
उन्नती प्राप्त करण्याचे हे स्थान आहे. 

बोधवाक्य:- वरदानी बननू शभु भावना आ�ण शभुकामनेचे वरदान देत रहा. 



 
||| ओम शांती ||| 

 

अव्यक्त इशारे - “कंबाइंड रुपाच्या स्मतृी द्वारे सदा �वजयी बना" बाबा कंबाइंड आहेत त्यामळेु उमगं-उत्साहाने पढेु जात 
रहा. दबुळेपणा, �नराशा बाबांच्या हवाली करा, स्वतःजवळ ठेव ूनका. आपल्याकड ेफक्त उमगं-उत्साह ठेवा. सदैव 
उमंग-उत्साहामध्ये नाचत रहा, गात रहा आ�ण ब्रह्मा भोजन करत रहा. 


