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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“गोड मलुांनो - देह-अ�भमान सोडून देही-अ�भमानी बना, देही-अ�भमानी असणाऱ्यांनाच ईश्वरीय सपं्रदाय म्हटले जात”े 

प्रश्न:- तमु्ही मलेु आता जो सत्सगं करत आहात हा इतर सत्सगंांपेक्षा वेगळा आहे, तो कसा? 
उत्तर:- हाच एक सत्सगं आहे ज्यामध्ये तमु्ही आत्म्याचे आ�ण परमात्म्याचे ज्ञान ऐकता. इथे अभ्यास 

केला जातो. एम ऑब्जेक्ट देखील समोर आहे. इतर सत्सगंांमध्ये ना अभ्यास असतो, ना कोणत े
एम ऑब्जेक्ट असत.े 

 

ओम ् शांती. रूहानी मलुांप्रती रूहानी बाबा समजावनू सांगत आहेत. रूहानी मलेु ऐकत आहेत. सव�प्रथम बाबा 
समजावनू सांगतात - जेव्हा पण बसाल तवे्हा स्वतःला आत्मा समजनू बसा. देह समज ूनका. देह-अ�भमानी 
असणाऱ्यांना आसरुी सपं्रदाय म्हटले जात.े देही-अ�भमानी असणाऱ्यांना ईश्वरीय सपं्रदाय म्हटले जात.े ईश्वराला 
देह तर नाही आहे. त ेसदैव आत्म-अ�भमानी आहेत. त ेआहेत सपु्रीम आत्मा, सव� आत्म्यांचे �पता. परम आत्मा 
अथा�त उच्च त ेउच्च. मनषु्य जेव्हा सव�शे्रष्ठ भगवान म्हणतात तवे्हा बदु्धीमध्ये येत ेकी त े�नराकार �लगंरूप 
आहेत. �नराकार �लगंाची पजूा सदु्धा केली जात.े त ेआहेत परमात्मा अथा�त सव� आत्म्यांपेक्षा शे्रष्ठ आहेत. आहेत 
त े देखील आत्माच, परंत ु शे्रष्ठ आत्मा आहेत. त ेजन्म-मरणाच्या चक्रामध्ये येत नाहीत. बाकी सव� पनुज�न्म 
घेतात आ�ण सगळी आहे रचना. रचता तर एक बाबाच आहेत. ब्रह्मा-�वष्ण-ूशंकर ही देखील रचना आहे. मनषु्य 
सषृ्टी सदु्धा सव� रचना आहे. रचत्याला �पता म्हटले जात.े परुुषाला (पतीला) देखील रचता म्हटले जात.े पत्नीला 
दत्तक घेतात मग �तच्यापासनू �क्रयेट करतात, पालना करतात. फक्त �वनाश करत नाहीत; बाकीचे जे 
धम�संस्थापक असतात त े देखील �क्रयेट करतात, मग त्यांची पालना करतात. �वनाश कोणीही करत नाहीत. 
बेहदचे बाबा ज्यांना परम आत्मा म्हटले जात,े जसे आत्म्याचे रूप �बदं ूआहे तसेच परम�पता परमात्म्याचे रूप 
सदु्धा �बदं ूआहे. बाकी इतके मोठे �लगं जे बनवतात त ेसव� भिक्तमागा�मध्ये पजेूसाठी. �बदंचूी पजूा कशी होऊ 
शकेल? भारतामध्ये रुद्र यज्ञ रचतात तवे्हा मातीचे �शव�लगं आ�ण शा�ळग्राम बनवनू मग त्यांची पजूा करतात. 
त्याला रुद्र यज्ञ म्हटले जात.े वास्त�वक खरे नांव आहे - ‘राजस्व अश्वमेध अ�वनाशी रुद्र गीता ज्ञान यज्ञ’. जे 
शास्त्रांमध्ये सदु्धा �ल�हलेले आहे. आता बाबा मलुांना म्हणतात - स्वतःला आत्मा समजा. बाकीचे जे काही 
सत्संग आहेत त्यांना आत्म्याचे �कंवा परमात्म्याचे ज्ञान ना कोणाला आहे, ना कोणाला देऊ शकत. �तथे तर काही 
एम ऑब्जेक्ट नसत.े तमु्ही मलेु तर आता अभ्यास �शकत आहात. तमु्ही जाणता आत्मा शरीरामध्ये प्रवेश करत.े 
आत्मा अ�वनाशी आहे, शरीर �वनाशी आहे, शरीराद्वारे पाट� बजावत.े आत्मा तर अशरीरी आहे ना. म्हणतात 
देखील - नंगे आलो आहोत, नगें जायचे आहे. शरीर धारण केले मग शरीर सोडून नगें जायचे आहे. हे बाबा तमु्हा 
मलुांनाच बसनू समजावनू सांगतात. हे देखील मलेु जाणतात - भारतामध्ये सतयगु होत ेतवे्हा देवी-देवतांचे राज्य 
होत,े एकच धम� होता. हे देखील भारतवासी जाणत नाहीत. बाबांना ज्यांनी जाणले नाही त्यांनी काही जाणले नाही. 
प्राचीन ऋषी-मनुी सदु्धा म्हणत होत े - आम्ही रचता आ�ण रचनेला जाणत नाही. रच�यता आहेत बेहदचे बाबा. 
तचे रचनेच्या आ�द-मध्य-अतंाला जाणतात. आ�द म्हटले जात ेसरुुवातीच्या काळाला, मध्य मधल्या काळाला 
म्हटले जात.े आ�द आहे - सतयगु, ज्याला �दवस म्हटले जात,े मग मध्यापासनू अतंापय�त आहे रात्र. �दवस आहे 
सतयगु-त्रतेायगु, स्वग� आहे - वडंर ऑफ वल्ड� (जगातील आश्चय�). भारतच स्वग� होता, ज्यामध्ये लक्ष्मी-नारायण 
राज्य करत होत,े हे भारतवासी जाणत नाहीत. बाबा आता स्वगा�ची स्थापना करत आहेत. 

बाबा म्हणतात - तमु्ही स्वतःला आत्मा समजा. आपण फस्ट�क्लास (सव�त्तम) आत्मा आहोत. यावेळी सव� 
मनषु्यमात्र देह-अ�भमानी आहेत. बाबा आत्म-अ�भमानी बनवतात. आत्मा ही काय चीज आहे त े देखील बाबा 
सांगतात. मनषु्य काहीही जाणत नाहीत. भले म्हणतात देखील - ‘भकुृटी के बीच चमकता है अजब �सतारा’, परंत ु
तो काय आहे, त्याच्यामध्ये कसा पाट� भरलेला आहे, त ेकाहीही जाणत नाहीत. आता तमु्हाला बाबांनी समजावनू 
सां�गतले आहे, तमु्हा भारतवासीयांना ८४ जन्मांचा पाट� बजावायचा असतो. भारतच शे्रष्ठ खंड आहे, जे काही 
मनषु्यमात्र आहेत त्यांचे हे तीथ�स्थान आहे, सवा�ची सद्गती करण्यासाठी बाबा इथे येतात. रावणराज्यातनू मकु्त 



करून गाईड बननू घेऊन जातात. मनषु्य तर असेच बोलनू टाकतात, अथ� काहीही जाणत नाहीत. भारतामध्ये 
प�हले देवी-देवता होत.े त्यांनाच मग पनुज�न्म घ्यावा लागतो. भारतवासीच सो देवता, मग क्ष�त्रय, वशै्य, शदू्र 
बनतात. पनुज�न्म घेतात ना. हे ज्ञान पणू� रीतीने समजण्यासाठी ७ �दवस लागतात. प�तत बदु्धीला पावन 
बनवायचे आहे. हे लक्ष्मी-नारायण पावन द�ुनयेमध्ये राज्य करत होत ेना. भारतामध्ये त्यांचेच राज्य होत ेदसुरा 
कोणताही धम� नव्हता. एकच राज्य होत.े भारत �कती प�वत्र होता. �हरे-माणकांचे महाल होत;े मग 
रावणराज्यामध्ये पजुारी बनले आहेत. पनु्हा भिक्तमागा�मध्ये ही मं�दरे इत्यादी बनवली आहेत. सोमनाथचे म�ंदर 
होत ेना. फक्त एकच म�ंदर तर असणार नाही. इथे देखील �शवाच्या म�ंदरांमध्ये इतकी �हरे-माणके होती जी 
मोहम्मद गजनवी उंटच्या उंट भरून घेऊन गेला. इतकी संपत्ती होती, ऊंटच तर काय �कतीतरी लाखो ऊंट घेऊन 
आले तरी देखील घेऊन जाऊ शकणार नाहीत. सतयगुामध्ये सोने, �हरे-माणकांचे तर अनेक महाल होत.े मोहम्मद 
गजनवी तर आत्ता आला आहे. द्वापरमध्ये देखील �कती महाल इत्यादी असतात. त ेमग भकंूपामध्ये आत गडप 
होतात. रावणाची काही सोन्याची लकंा असत नाही. रावण राज्यामध्ये तर भारताची ही अशी अवस्था होत.े १०० 
टक्के अधम�, दरुाचारी, �दवाळखोर, प�तत म्हटले जात े �वकारी द�ुनयेला; नवीन द�ुनयेला म्हटले जात े - 
�न�व�कारी. भारत �शवालय होता, ज्याला जगातील आश्चय� म्हटले जात.े फार थोड ेमनषु्य होत.े आता तर करोडो 
मनषु्य आहेत. �वचार केला पा�हजे ना. आता तमु्हां मलुांसाठी हे परुुषोत्तम संगमयगु आहे, जेव्हा बाबा तमु्हाला 
परुुषोत्तम, पारस-बदु्धी बनवत आहेत. बाबा तमु्हाला मनषु्यापासनू देवता बनण्यासाठी समुत देत आहेत. 
बाबांच्या मतासाठीच गायले जात े - ‘तमु्हरी गत-मत न्यारी…’ याचा देखील अथ� कोणीही जाणत नाहीत. बाबा 
समजावनू सांगतात - मी असे शे्रष्ठ मत देतो, ज्यामळेु तमु्ही देवता बनता. आता क�लयगु पणू� होत आहे, जनु्या 
द�ुनयेचा �वनाश समोर उभा आहे. मनषु्य एकदमच घोर अधंारामध्ये कंुभकणा�च्या �नदे्रमध्ये झोपलेले आहेत; 
कारण म्हणतात शास्त्रांमध्ये �ल�हले आहे की, क�लयगु तर अजनू छोटे मलू आहे, ४० हजार वष� बाकी आहेत. ८४ 
लाख योनी समजल्याकारणाने कल्पाचे आयमुा�न सदु्धा प्रदीघ� करून ठेवले आहे. वास्त�वक आहेत ५ हजार वष�. 
बाबा समजाऊन सांगतात तमु्ही ८४ जन्म घेता, ८४ लाख नाही. बेहदचे बाबा तर या सव� शास्त्र इत्यादींना 
जाणतात म्हणनू तर सांगतात ही सव� भिक्तमागा�ची आहेत, जी अधा� कल्प चालतात, याद्वारे मला कोणीही 
भेटत नाहीत. ही देखील �वचार करण्यासारखी गोष्ट आहे की जर कल्पाची कालमया�दा लाखो वष� म्हटली तर मग 
भरमसाठ लोकसंख्या असली पा�हजे. जेव्हा की २ हजार वषा�मध्ये ��श्चनांची संख्या इतकी झाली आहे. भारताचा 
खरा धम� देवी-देवता धम� आहे, तोच चालत आला पा�हजे, परंत ुआ�द सनातन देवी-देवता धमा�ला �वसरल्यामळेु 
म्हणतात - आमचा �हदं ू धम� आहे. �हदं ू धम� काही असतच नाही. भारत �कती शे्रष्ठ होता. आ�द सनातन 
देवी-देवता धम� होता तवे्हा �वष्णपुरुी होती. आता आहे रावणपरुी. तचे देवी-देवता ८४ जन्मानतंर काय बनले 
आहेत. देवतांना �न�व�कारी समजनू स्वतःला �वकारी समजनू त्यांची पजूा करतात. सतयगुामध्ये भारत 
�न�व�कारी होता, नवीन द�ुनया होती, ज्याला नवीन भारत म्हणतात. हा आहे जनुा भारत. नवीन भारत कसा होता, 
जनुा भारत काय आहे, नवीन द�ुनयेमध्ये भारतच नवीन होता, आता जनु्या द�ुनयेमध्ये भारत सदु्धा जनुा आहे. 
काय अवस्था झाली आहे. भारतच स्वग� होता, आता नरक आहे. भारत सवा�त प�वत्र होता, आता सवा�त अप�वत्र 
आहे, सवा�कडून भीक मागत आहे. प्रजेकडून सदु्धा भीक मागतात. ही तर समजनू घेण्यासारखी गोष्ट आहे ना. 
आजच्या देह-अ�भमानी मनषु्यांना थोड ेजास्त पसेै �मळाले की समजतात आम्ही तर स्वगा�तच बसलो आहोत. 
सखुधामला (स्वगा�ला) अिजबातच जाणत नाहीत कारण पत्थर-बदु्धी आहेत. आता त्यांना पारस-बदु्धी 
बन�वण्यासाठी ७ �दवसांच्या भट्टीमध्ये बसवा कारण प�तत आहेत ना. प�ततांना काही इथे बसव ूशकत नाही. 
इथे पावनच राहू शकतात. प�ततांना परवानगी देऊ शकत नाही. 

आता तमु्ही संगमयगुामध्ये बसला आहात. तमु्ही जाणता - बाबा आम्हाला असे परुुषोत्तम बनवत आहेत. ही खरी 
सत्यनारायणाची कथा आहे. सत्य बाबा तमु्हाला नरापासनू नारायण बनण्याचा राजयोग �शकवत आहेत. ज्ञान 
केवळ एका बाबांकडचे आहे, ज्यांना ज्ञानाचा सागर म्हटले जात.े शांतीचा सागर, प�वत्रतचेा सागर, ही त्या 
एकाचीच म�हमा आहे. दसुऱ्या कोणाचीही म�हमा अस ूशकत नाही. देवतांची म�हमा वेगळी आहे, परम�पता 
परमात्मा �शवबाबांची म�हमा वेगळी आहे. त े आहेत �पता, श्रीकृष्ण आहे देवता. सयू�वशंी सो चदं्रवशंी सो 
वशै्यवशंी… मनषु्य तर ‘हम सो’ याचा अथ� देखील समजत नाहीत. मी आत्मा सो परमात्मा म्हणतात, �कती 
चकुीचे आहे. आता तमु्ही समजता की भारताची चढती कला आ�ण उतरती कला कशी होत.े हे ज्ञान आहे, ती सव� 
आहे भक्ती. सतयगुामध्ये सव� पावन होत,े राजा-राणीचे राज्य होत.े �तथे मतं्री सदु्धा नसतात कारण राजा-राणी 



स्वतःच मालक आहेत. बाबांकडून वारसा घेतलेला आहे. त्यांना चांगली बदु्धी आहे, लक्ष्मी-नारायणाला 
कोणाकडून सल्ला घेण्याची आवश्यकता नसत.े �तथे मतं्री नसतात. भारतासारखा प�वत्र कोणता देश नव्हता. 
महान प�वत्र देश होता. नावच होत ेस्वग�, आता नरक आहे. नरकापासनू मग पनु्हा स्वग� तर बाबाच बनवतील. 
अच्छा! 

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-�पता बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण सपु्रभात. 
आित्मक �पत्याचा आित्मक मलुांना नमस्त.े 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 

१) एका बाबांच्या स-ुमताप्रमाणे चालनू मनषु्यापासनू देवता बनायचे आहे. या सखुदायक सगंमयगुामध्ये 
स्वतःला परुुषोत्तम, पारस-बदु्धी बनवायचे आहे. 

२) सात �दवसांच्या भट्टीमध्ये बसनू प�तत बदु्धीला पावन बदु्धी बनवायचे आहे. सत्य बाबांकडून 
सत्यनारायणाची सत्य कथा ऐकून नरापासनू नारायण बनायचे आहे. 

वरदान:- प्रत्येक खिजन्याला बाबांच्या डायरेक्शन प्रमाणे काया�मध्ये वापरणारे ऑनेस्ट अथा�त इमानदार भव 
ऑनेस्ट अथा�त इमानदार त्याला म्हटले जात ेजो बाबांकडून प्राप्त झालेल्या खिजन्यांना बाबांच्या 
डायरेक्शन �शवाय कोणत्याही काया�मध्ये वापरत नाही. जर तमु्ही वेळ, बोल, कम�, श्वास �कंवा 
सकंल्प, परमत �कंवा सगंदोषामध्ये येऊन व्यथ� गोष्टींमध्ये घालवत असाल, स्व-�चतंना ऐवजी 
पर-�चतंन करता, स्वमानाऐवजी कोणत्याही प्रकारच्या अ�भमानामध्ये येता, श्रीमता ऐवजी मन 
मतानसुार चालता तर तमु्हाला इमानदार म्हणता येणार नाही. हे सव� खिजने �वश्व कल्याणासाठी 
�मळाले आहेत, त ेत्याच्यासाठीच वापरणे हेच आहे इमानदार बनणे. 

बोधवाक्य:- अपोिजशन (�वरोध) मायेला करायचा आहे, दैवी प�रवाराला नाही. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

अव्यक्त इशारे - सकंल्पांची शक्ती जमा करून शे्रष्ठ सेवेच्या �न�मत्त बना:- सव� आत्मे एकच बेहदचा दैवी प�रवार आहे, 
आपल्या प�रवारातील एकही आत्मा वरदानापासनू व�ंचत राहू नये - असा उमगं-उत्साहाचा शे्रष्ठ सकंल्प सदैव 
मनामध्ये रहावा. आपल्या कुटंुबामध्येच व्यस्त राहू नका, बेहदच्या स्टेजमध्ये िस्थत होऊन, बेहदच्या 
आत्म्यांच्या सेवेचा शे्रष्ठ सकंल्प करा, हेच सफलतचेे सोपे साधन आहे. 


