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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“गोड मलुांनो - तमु्ही मनापासनू ‘बाबा-बाबा’ म्हणा तर आनदंाने रोमांच उभे राहतील, आनदंामध्ये रहा तर मायाजीत बनाल” 

प्रश्न:- मलुांना कोणत्या एका गोष्टीमध्ये मेहनत करावी लागत ेपरंत ुखशुी आणि आठवणीचा तोच आधार 
आहे? 

उत्तर:- आत्म-अभिमानी बनण्यासाठीच मेहनत लागत ेपरंत ुयानेच आनदंाचा पारा चढतो, गोड बाबांची 
आठवण येत.े माया तमु्हाला देह-अभिमानामध्ये आणत राहील, पलैवानासोबत पलैवान होऊन 
लढेल, यामध्ये गोंधळून जायचे नाही. बाबा म्हणतात - मलुांनो, मायेच्या वादळांना घाबरू नका, 
फक्त कर्मेंद्रियांद्वारे कोणतहेी विकर्म करू नका. 

 

ओम ्शांती. रुहानी बाबा रुहानी मलुांना समजावनू सांगत आहेत अथवा शिकवण देत आहेत, शिकवत आहेत. मलेु 
जाणतात शिकविणारे बाबा सदैव देही-अभिमानी आहेत. त े आहेतच निराकार, देह धारणच करत नाहीत. 
पनुर्जन्मामध्ये येत नाहीत. बाबा म्हणतात तमु्हा मलुांना माझ्या सारखे स्वतःला आत्मा समजायचे आहे. मी 
आहे परमपिता. परमपित्याला देह असत नाही. त्यांना देही-अभिमानी देखील म्हणणार नाही. त ेतर आहेतच 
निराकार. बाबा म्हणतात - मला स्वतःचा देह नाहीये. तमु्हाला तर देह मिळत आला आहे. आता माझ्या सारखे 
देहापासनू न्यारे होऊन स्वतःला आत्मा समजा. जर विश्वाचे मालक बनायचे असेल तर अजनू कोणती कठीण 
गोष्ट नाहीये. बाबा म्हणतात - देह-अभिमानाला सोडून माझ्या सारखे बना. सदैव बदु्धीमध्ये लक्षात राहावे की, 
मी आत्मा आहे, आम्हाला बाबा शिकवत आहेत. बाबा तर निराकार आहेत, परंत ुआम्हाला शिकवणार कसे? 
म्हणनू बाबा येऊन या तना द्वारे शिकवतात. गोमखु दाखवतात ना. आता गोमखुातनू तर गंगा येऊ शकत नाही. 
मातलेा देखील गोमाता म्हटले जात.े तमु्ही सर्व गायी आहात. हे ब्रह्मा काही गाय नाहीये. मखुाद्वारे ज्ञान मिळत.े 
बाबांची गाय तर नाही आहे ना - बलैावर देखील स्वार झालेले दाखवतात. त ेतर शिव-शकंर एक आहेत असे 
म्हणतात. तमु्ही मलेु आता समजता. शिव-शकंर एक नाहीत. शिव तर आहेत उच्च त े उच्च मग 
ब्रह्मा-विष्ण-ूशकंर. ब्रह्मा आहेत सकू्ष्मवतनवासी. तमु्हा मलुांना विचार सागर मथंन करून पॉईंट काढून 
समजावनू सांगावे लागत,े आणि निडर देखील बनायचे आहे. फक्त तमु्हा मलुांनाच आनदं आहे. तमु्ही म्हणाल - 
आम्ही ईश्वराचे विद्यार्थी आहोत, आम्हाला बाबा शिकवत आहेत. भगवानवुाच देखील आहे - माझ्या मलुांनो, मी 
तमु्हाला राजांचाही राजा बनविण्यासाठी शिकवतो. भले कुठेही जाता, सेंटर्सवर जाता, बदु्धीमध्ये आहे की बाबा 
आम्हाला शिकवत आहेत. आता जे आपण सेंटरवर ऐकत आहोत, बाबा मरुली चालवत आहेत. ‘बाबा-बाबा’ करत 
रहा. ही देखील तमुची यात्रा झाली. योग शब्द शोभत नाही. मनषु्य अमरनाथ, बद्रीनाथची यात्रा करण्यासाठी पायी 
जातात. आता तमु्हा मलुांना तर जायचे आहे आपल्या घरी. तमु्ही जाणता आता हे बेहदचे नाटक परू्ण होत आहे. 
बाबा आले आहेत, आम्हाला लायक बनवनू घेऊन जाण्यासाठी. तमु्ही स्वतः म्हणता आम्ही पतित आहोत. पतित 
थोडचे मकु्तीला प्राप्त करतील. बाबा म्हणतात - माझ्या आत्म्यांनो, तमु्ही पतित बनला आहात. त े(दनुियावाले) 
शरीराला पतित समजनू गंगेमध्ये स्नान करण्यासाठी जातात. आत्म्याला तर त े निर्लेप समजतात. बाबा 
समजावनू सांगतात - मळू गोष्ट आहेच आत्म्याची. म्हणतात देखील - पाप-आत्मा, पणु्य-आत्मा. हे शब्द 
चांगल्या रीतीने लक्षात ठेवा. समजनू घ्यायचे आहे आणि समजावनू सांगायचे आहे. तमु्हालाच भाषण इत्यादी 
करायचे आहे. बाबा काही गावोगाव, गल्ली-गल्लीमध्ये जाणार नाहीत. तमु्ही घरोघरी ही चित्र े ठेवा. ८४ चे चक्र 
कसे फिरत,े शिडीच्या चित्रामध्ये खपू क्लिअर आहे. आता बाबा म्हणतात - सतोप्रधान बना. आपल्या घरी जायचे 
आहे, पवित्र बनल्याशिवाय काही तमु्ही घरी जाणार नाही. हाच फुरना (ध्यास) लागनू रहावा. बरीच मलेु लिहितात 
- ‘बाबा, आम्हाला खपू वादळे येतात. मनसामध्ये खपू खराब विचार येतात. परू्वी येत नसत’. 

बाबा म्हणतात - तमु्ही हा विचार करू नका. परू्वी काही तमु्ही यदु्धाच्या मदैानात थोडचे होता. आता तमु्हाला 
बाबांच्या आठवणीमध्ये राहून मायेवर विजय प्राप्त करायचा आहे. याची क्षणोक्षणी आठवण करत रहा. गाठ 
मारून ठेवा. जसे माता गाठ मारतात, परुुष लोक मग वहीत लिहितात. तमुचा तर हा बॅज चांगली निशाणी आहे. 



आम्ही प्रिन्स बनतो, ही आहेच बेगर टू प्रिन्स (गरिबापासनू राजकुमार) बनण्याची गॉडली यनुिव्हर्सिटी. तमु्ही 
प्रिन्स होता ना. श्रीकृष्ण वर्ल्डचा प्रिन्स होता. जसे इंग्लंडचा देखील प्रिन्स ऑफ वेल्स म्हटले जात.े त्या आहेत 
हदच्या गोष्टी, राधे-कृष्ण तर खपू नामीग्रामी आहेत. स्वर्गाचे प्रिन्स-प्रिन्सेस होत ेना म्हणनू त्यांच्यावर सगळे 
पे्रम करतात. श्रीकृष्णावर तर खपू पे्रम करतात. खरेतर दोघांवरही पे्रम करायला पाहिजे. पहिले तर राधेवर केले 
पाहिजे. परंत ुमलुावर जास्त पे्रम असत ेकारण तो वारसदार बनतो. पत्नीचे देखील पतीवर पे्रम असत.े पतीसाठीच 
म्हणतात - हा तझुा गरुु ईश्वर आहे. पत्नीसाठी असे म्हणत नाहीत. सतयगुामध्ये तर मातांची महिमा आहे. 
पहिले लक्ष्मी मग नारायण. अबेंचा किती रिगार्ड ठेवतात. ब्रह्माची मलुगी आहे. ब्रह्माचा इतका नाही आहे, 
ब्रह्माचे मंदिर अजमेरमध्ये आहे. जिथे मेळे इत्यादी भरतात. अबेंच्या मंदिरामध्ये देखील मेळा भरतो. वास्तविक 
हे सर्व मेळे खराब बनवण्यासाठीच आहेत. तमुचा हा मेळा आहे स्वच्छ बनण्याचा. स्वच्छ बनण्याकरिता तमु्हाला 
स्वच्छ बाबांची आठवण करायची आहे. पाण्याने काही पाप नष्ट होत नाहीत. गीतमेध्ये देखील भगवानवुाच आहे - 
‘मनमनाभव’. सरुुवातीला आणि शवेटी हे शब्द आहेत. तमु्ही मलेु जाणता - आम्ही देखील सरुुवातीला भक्ती सरुू 
केली आहे. सतोप्रधान भक्ति मग सतो-रजो-तमो भक्ती असत.े आता तर बघा दगड-माती इत्यादी सर्वांची पजूा 
करतात. या सर्व आहेत अधंश्रद्धा. यावेळी तमु्ही सगंमावर बसला आहात. हे उलटे झाड आहे ना. वरती आहे बीज. 
बाबा म्हणतात - या मनषु्य सषृ्टीचे बीज रचता मी आहे. आता नव्या दनुियेची स्थापना करत आहे. सपैलिगं 
(कलम) लावतात ना. झाडाची जनुी पाने गळून जातात. नवी-नवी पालवी फुटत.े आता बाबा देवी-देवता धर्माची 
स्थापना करत आहेत. अनेक पाने आहेत जी मिक्स झाली आहेत. स्वतःला हिदं ू म्हणवतात. वास्तविक हिदं ू
आहेतच मळुी आदि सनातन देवी-देवता धर्माचे. हिदंसु्थानचे वास्तविक नावच आहे - भारत, जिथे देवता वास 
करत होत.े दसुऱ्या कोणत्याही देशाचे नाव बदलत नाही, याचे नाव बदलले आहे. हिदंसु्थान म्हणतात. बौद्ध लोक 
असे म्हणणार नाहीत की, आमचा धर्म जपानी किवा चिनी आहे. त ेतर आपल्या धर्माला बौद्धच म्हणतील. 
तमुच्यापकैी कोणीही स्वतःला आदि सनातन देवी-देवता धर्माचा म्हणत नाही. जर कोणी म्हटले तर विचारा - तो 
धर्म कधी आणि कोणी स्थापन केला? काहीही सांगू शकणार नाहीत. कल्पाचा कालावधीच भलामोठा केला आहे, 
याला म्हटले जात े अज्ञान अधं:कार. एक म्हणजे आपल्या धर्माविषयी तर पत्ताच नाही, दसुरे म्हणजे 
लक्ष्मी-नारायणाच्या राज्याला खपू दरू घेऊन गेले आहेत म्हणनू घोर अधं:कार म्हटले जात.े ज्ञान आणि 
अज्ञानामध्ये किती फरक आहे. ज्ञान सागर आहेतच एक शिवबाबा. त्यातनू जण ूकाही तमु्हाला एक लोटाभर 
देतात. कोणालाही फक्त एवढेच सांगा की, शिवबाबांची आठवण करा तर विकर्म विनाश होतील. हे जसे ओजंळभर 
पाणी झाले ना. कोणी तर स्नान करतात, कोणी घडा भरून नेतात. कोणी छोटीशी लोटी भरून नेतात. रोज 
एक-एक थेंब मटक्यात टाकून त्याला ज्ञान-जल समजनू पितात. विलायतमध्ये देखील वषै्णव लोक गंगाजलाचे 
घड ेभरून घेऊन जातात. मग मागवत राहतात. आता हे तर सारे पाणी डोंगरावरूनच येत.े वरून देखील पाणी 
शिपंडतात. आजकाल बघा बिल्डिगं देखील किती उंच १०० मजल्यापर्यंत बनवतात. सतयगुात तर असे होणार 
नाही. तिथे तर तमु्हाला इतकी जमीन मिळत ेकी काही विचारू नका. इथे राहण्यासाठी जमीन नाहीये, म्हणनू तर 
इतके मजले बनवतात. तिथे धान्य देखील अमाप पिकत होत.े जसे अमेरिकेमध्ये पषु्कळ धान्य पिकले तर 
जाळून टाकतात. हा आहे मतृ्यलुोक. तो आहे अमरलोक. अर्धा कल्प तमु्ही तिथे सखुामध्ये राहता. काळ आत 
प्रवेश करू शकत नाही. यावर एक कथा देखील आहे. ही आहे बेहदची गोष्ट. बेहदच्या गोष्टींवरुन मग हदच्या 
गोष्टी बसनू तयार केल्या आहेत. धर्मगं्रथ (गीता) परू्वी किती लहान होता. आता तर किती मोठा केला आहे. 
शिवबाबा आकाराने किती छोटे आहेत, त्यांची देखील किती मोठी प्रतिमा बनवली आहे. बदु्धाचे चित्र, पांडवांची 
चित्र े खपू उंचच उंच बनवली आहेत. असे तर कोणी असत नाही. तमु्हा मलुांना तर हे एम ऑब्जेक्टचे चित्र 
(लक्ष्मी-नारायणाचे चित्र) प्रत्येक घरात ठेवायचे आहे. आम्ही शिकून हे बनत आहोत. मग रडले थोडचे पाहिजे. जे 
रडतात त े गमावतात. देह-अभिमानामध्ये येतात. तमु्हा मलुांना आत्म-अभिमानी बनायचे आहे, यामध्येच 
मेहनत करावी लागत.े आत्म-अभिमानी बनल्यानेच आनंदाचा पारा चढतो. गोड बाबांची आठवण येत.े बाबांकडून 
आम्ही स्वर्गाचा वारसा घेत आहोत. बाबा आम्हाला या भाग्यशाली रथामध्ये प्रवेश करून शिकवतात. रात्रदंिवस 
बाबा-बाबा अशी आठवण करत रहा. तमु्ही अर्ध्या कल्पाचे आशिक आहात. भक्त भगवंताची आठवण करतात. 
भक्त आहेत अनेक. ज्ञानामध्ये सर्वजण एका बाबांची आठवण करतात. तचे सर्वांचे पिता आहेत. ज्ञान सागर बाबा 
आम्हाला शिकवत आहेत. तमु्हा मलुांना तर रोमांच उभे राहिले पाहिजेत. मायेची वादळे तर येणारच. बाबा (ब्रह्मा 
बाबा) म्हणतात - सर्वात जास्ती वादळे तर मला येतात कारण मी सर्वात पढेु आहे. माझ्याकड ेयेतात तवे्हाच तर 
मला समजत े - मलुांकड े किती येत असतील. गोंधळून जात असतील. अनेक प्रकारची वादळे येतात जी अज्ञान 



काळात सदु्धा कधी येत नसतील, ती देखील येतात. पहिली मला आली पाहिजेत, नाहीतर मी मलुांना कसे 
समजावनू सांग ू शकेन. हे आहेत फं्रटला (सर्वात पढेु). रुस्तम (पलैवान) आहेत तर माया देखील पलैवानाशी 
पलैवान होऊन लढत.े मल्लयदु्धा मध्ये सगळेच काही एकसारखे नसतात. फर्स्ट, सेकंड, थर्ड गे्रड असत.े सर्वात 
जास्ती वादळे बाबांकड े येतात, म्हणनू बाबा म्हणतात या वादळांना घाबरू नका. फक्त कर्मेंद्रियांद्वारे कोणतहेी 
विकर्म करू नका. बरेचजण म्हणतात - ज्ञानामध्ये आलो आहोत तर हे असे का होत,े यापेक्षा तर ज्ञान घेतले नसत े
तर चांगले झाले असत.े सकंल्पच आले नसत.े अरे हे तर यदु्ध आहे ना. पत्नी समोर असतानाही पवित्र दृष्टी 
रहावी, समजायचे आहे की, आम्ही शिवबाबांची मलेु भाऊ-भाऊ आहोत मग प्रजापिता ब्रह्माची सतंान बनल्यावर 
भाऊ-बहीण झालो. मग विकार कुठून आला. ब्राह्मण आहेत सर्वोच्च शिखा. तचे मग देवता बनतात तर आम्ही 
भाऊ-बहीण आहोत. एका बाबांची मलेु कुमार-कुमारी. जर दोघे कुमार-कुमारी बननू राहिले नाहीत तर भांडणे 
होतात. अबलांवर अत्याचार होतात. परुुष देखील लिहितात माझी पत्नी तर जशी पतुना आहे. खपू मेहनत आहे. 
तरुणांना तर खपू मेहनत करावी लागत.े आणि जे गंधर्व-विवाह करून एकत्र राहतात, त्यांची तर कमाल आहे. 
त्यांना खपू उच्च पद मिळू शकत.े परंत ुजेव्हा अशी अवस्था धारण करतील तवे्हा. ज्ञानामध्ये अतिशय हुशार 
होतील. अच्छा! 

गोड-गोड खपू-खपू वर्षानतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-पिता बापदादांची पे्रमपरू्वक आठवण आणि सपु्रभात. 
आत्मिक पित्याचा आत्मिक मलुांना नमस्त.े 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 

१) मायेच्या वादळांना घाबरायचे किवा गोंधळून जायचे नाही. फक्त लक्ष ठेवायचे आहे कर्मेंद्रियांकडून कोणत े
विकर्म होऊ नये. ज्ञान सागर बाबा आम्हाला शिकवतात - याच आनदंामध्ये रहायचे आहे. 

२) सतोप्रधान बनण्यासाठी आत्म-अभिमानी बनण्याची मेहनत करायची आहे, ज्ञानाचे विचार सागर मथंन 
करायचे आहे, आठवणीच्या यात्रमेध्ये रहायचे आहे. 

वरदान:- शभु चितंनाद्वारे ज्ञान-सागरामध्ये सामावनू जाणारे (एकरूप होणारे) अतींद्रिय सखुाचे अनभुवी 
भव जसे सागरामध्ये राहणारे जीव-जतं ू सागराशी एकरूप झालेले असतात, बाहेर पडू इच्छित 
नाहीत, मासा देखील पाण्यामध्येच राहतो, सागर आणि पाणी हाच त्याचा संसार आहे. अगदी तसेच 
तमु्ही मलेु देखील शभु-चितंनाद्वारे ज्ञान-सागर बाबांमध्ये सदैव एकरूप होऊन रहा, जोपर्यंत 
सागरामध्ये एकरूप होण्याचा अनभुव होत नाही तोपर्यंत अतींद्रिय सखुाच्या झोपाळ्यावर 
झलुण्याचा, सदैव हर्षित राहण्याचा अनभुव करू शकणार नाही. यासाठी स्वतःला एकांतवासी बनवा 
अर्थात सर्व आकर्षणाच्या व्हायबे्रशन पासनू अतंर्मुखी बना. 

बोधवाक्य:- आपल्या चेहऱ्याला असे चालत-ेफिरत ेम्यझुियम बनवा ज्यामध्ये बाबा बिदं ूदिसनू येईल. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

अव्यक्त इशारे:- अशरीरी आणि विदेही स्थितीचा अभ्यास वाढवा. आपल्या शरीराच्या बंधनापासनू न्यारे बनण्यासाठी 
स्वतःला अवतार समजा. ‘मी अवतार आहे’, या स्मतृीमध्ये राहून शरीराचा आधार घेऊन कर्म करा. परंत ु
कर्तेपणाच्या भाना पासनू न्यारे होऊन कर्म करा. ‘मी केले, मी करतो…’ या सकंल्पाला सदु्धा समर्पित करा 
म्हणजे तमु्ही कर्माच्या बधंनामध्ये बांधले जाणार नाही. देहामध्ये असनूही विदेही अवस्थेचा अनभुव कराल. 


