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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“गोड मलुांनो - अनेक देहधारींमधनू प्रीत काढून एका �वदेही बाबांची आठवण करा तर तमुची सव� अगें (कम���ये) शीतल होतील” 

प्रश्न:- जे दैवी कुळातील आत्मे आहेत, त्यांची लक्षणे कोणती असतील? 
उत्तर:- १. दैवी कुळातील आत्म्यांना या जनु्या द�ुनयेपासनू सहजच वरैाग्य येईल. २. त्यांची बदु्धी 

बेहदमध्ये असेल. �शवालयामध्ये जाण्यासाठी त े पावन फूल बनण्याचा परुुषाथ� करतील. ३. 
कोणतहेी आसरुी वत�न करणार नाहीत. ४. आपला पोतामेल (चाट�) ठेवतील की आपल्याकडून 
कोणत ेआसरुी कम� तर नाही झाले? बाबांना खरे काय त ेसांगतील. काहीही लपवणार नाहीत. 

गीत:- ना वह हमसे जदुा होंगे… 
 

ओम ्शांती. आता या आहेत बेहदच्या गोष्टी. सव� हदच्या गोष्टी �नघनू जातात. द�ुनयेमध्ये तर अनेकांची आठवण 
केली जात,े अनेक देहधारींवर प्रीत आहे. �वदेही तर एकच आहेत , ज्यांना ‘परम�पता परमात्मा �शव’ म्हटले जात.े 
तमु्हाला आता त्यांच्यासोबतच बदु्धीचा योग जोडायचा आहे. कोणत्याही देहधारीची आठवण करायची नाही. 
ब्राह्मणांना जेव ू घालणे इत्यादी, हे सव� आहेत क�लयगुातील रीती-�रवाज. इथले रीती-�रवाज आ�ण �तथले 
रीती-�रवाज एकदम वेगळे आहेत. इथे कोणत्याही देहधारीची आठवण करायची नाही. जोपय�त ती अवस्था येत 
नाही तोपय�त परुुषाथ� चालतच राहतो. बाबा म्हणतात - िजतके शक्य असेल �ततके जनु्या द�ुनयेमध्ये जे होऊन 
गेले आहेत �कंवा जे आहेत त्या सवा�ना �वसरायचे आहे. पणू� �दवस बदु्धीमध्ये हेच चालत रहावे की कोणाला काय 
समजावनू सांगायचे. सवा�ना सांगायचे आहे की, येऊन द�ुनयेचा भतूकाळ, वत�मान, आ�ण भ�वष्याला समजनू 
घ्या, ज्याला कोणीही जाणत नाहीत. भतूकाळ अथा�त केव्हापासनू सरुुवात झाली. वत�मान अथा�त आता काय 
आहे. सरुुवात झाली आहे सतयगुापासनू. तर सतयगुापासनू आता पय�त आ�ण भ�वष्यामध्ये काय होणार आहे या 
�वषयी द�ुनया अिजबात जाणत नाही. तमु्ही मलेु जाणता म्हणनू �चत्र इत्यादी बनवता. हे आहे बेहदचे मोठे 
नाटक. ती हदची खोटी नाटके तर खपू बनतात. स्टोरी बन�वणारे वेगळे असतात आ�ण नाटकाची सीन-�सनेरी 
बन�वणारे वेगळे असतात. हे सव� रहस्य आता तमुच्या बदु्धीमध्ये आहे. आता जे काही बघत आहात त ेराहणार 
नाही. �वनाश होईल. तर तमु्हाला सतयगुी नवीन द�ुनयेतील सीन-�सनेरी खपू सुदंर दाखवावी लागेल. जसे 
अजमेरमध्ये सोन्याची द्वारका आहे, तर त्यातनूही �सन-�सनेरी घेऊन वेगळी नवीन द�ुनया बनवनू नतंर मग 
दाखवा. या जनु्या द�ुनयेला आग लागणार आहे, याचा देखील नकाशा तर आहे ना; आ�ण ही नवीन द�ुनया इमज� 
होत आहे. अशा प्रकारे �वचार करून चांगल्या रीतीने बनवले पा�हजे. हे तर तमु्ही समजता. यावेळी मनषु्यांची 
एकदम जशी पत्थर-बदु्धी आहे. तमु्ही �कती समजावनू सांगता तरी देखील बदु्धीमध्ये जातच नाही. जसे 
नाटकवाले सुदंर सीन-सीनेरी बनवतात, तशी कोणाची तरी मदत घेऊन स्वगा�ची �सन-सीनेरी खपू सुदंर बनवली 
पा�हजे. त ेलोक चांगली आय�डया देतील. यकु्ती सांगतील. त्यांना समजावनू सांगून असा सुदंर सीन बनवला 
पा�हजे ज्यामळेु मनषु्य येऊन समजनू घेतील. खरोखर सतयगुामध्ये तर एकच धम� होता. तमु्हा मलुांमध्ये 
देखील नंबरवार आहेत ज्यांना धारणा होत.े देह-अ�भमानी बदु्धीला छी-छी (प�तत) म्हटले जात.े 
देही-अ�भमानीला गलु-गलु (फूल) म्हटले जात.े आता तमु्ही फूल बनता. देह-अ�भमानी होऊन रा�हल्याने काटे त े
काटेच राहतात. तमु्हा मलुांना तर या जनु्या द�ुनयेपासनू वरैाग्य आहे. तमुची आहे बेहदची बदु्धी, बेहदचे वरैाग्य. 
आम्हाला या वशै्यालयाचा खपू �तरस्कार वाटतो. आता आपण �शवालयामध्ये जाण्याक�रता फूल बनत आहोत. 
बनत असताना देखील जर कोणाचे असे खराब वत�न होत ेतर समजले जात ेयांच्यामध्ये आता भतुाची प्रवेशता 
आहे. एकाच घरामध्ये पती हंस बनत असतो आ�ण पत्नीला समजत नाही तर अवघड होत.े सहन करावे लागत.े 
समजले जात ेयांच्या भाग्यामध्ये नाही आहे. सगळेच काही दैवी कुळाचे बनणारे नाही आहेत, जे बनणारे असतील 
तचे बनतील. बऱ्याच जणांचे खराब वत�न असल्याचे �रपोट्�स येतात की, हा-हा आसरुी गणु आहे; म्हणनू बाबा 
दररोज समजावनू सांगतात - रात्रीला आपला पोतामेल (चाट�) बघा की आज कोणतहेी आसरुी काम तर आपण केले 
नाही ना? बाबा म्हणतात पणू� आयषु्यात ज्या चकुा केल्या आहेत, त्या सांगा. कोणती मोठी चकू करतात तर मग 
सज�नला सांगण्याची लाज वाटत ेकारण इज्जत जाईल ना. परंत ुन सां�गतल्यामळेु मग नकुसान होईल. माया 



अशी चापट मारत ेज्यामळेु एकदम सत्यानाश होतो. माया खपू शिक्तशाली आहे. ५ �वकारांवर �वजय प्राप्त करू 
शकत नाही तर बाबा तरी काय करणार. 

बाबा म्हणतात - मी दयाळू देखील आहे तर काळांचा काळ सदु्धा आहे. मला बोलवतातच की, प�तत-पावन येऊन 
पावन बनवा. दोन्ही माझीच तर नावे आहेत. कसा दयाळू आहे, आ�ण मग कसा काळांचा काळ आहे, तो पाट� आता 
बजावत आहे. काट्यांना फूल बनवत आहेत तर तमुच्या बदु्धीमध्ये तो आनदं आहे. अमरनाथ बाबा म्हणतात - 
तमु्ही सव�जण पाव�ती आहात. आता तमु्ही मामेकम ्(मज एकाची) आठवण करा तर तमु्ही अमरपरुीमध्ये �नघनू 
जाल आ�ण तमुची पापे नष्ट होतील. ती यात्रा केल्याने तमुची पापे काही नष्ट होत नाहीत. या आहेत 
भक्तीमागा�च्या यात्रा. मलुांना हा प्रश्न देखील �वचारतात की, घरखच� कसा चालतो. परंत ुकोणीही असा समाचार 
देत नाहीत की, आम्ही याला असा प्र�तसाद �दला. इतकी सव� मलेु ब्रह्माची मलेु ब्राह्मण आहेत आम्हीच 
आमच्यासाठी खच� करणार ना. श्रीमतावर राजाई देखील आम्ही स्थापन करत आहोत स्वतःसाठी. राज्य देखील 
आम्हीच करणार. राजयोग आम्ही �शकतो तर खच� देखील आम्हीच करणार. �शवबाबा तर अ�वनाशी ज्ञानरत्नांचे 
दान देतात, ज्याद्वारे आम्ही राजांचाही राजा बनतो. जी मलेु �शकतील तीच खच� करतील ना. समजावनू 
सां�गतले पा�हजे की, आमचा खच� आम्हीच खच� करतो, आम्ही कोणाकडूनही दान अथवा देणगी घेत नाही. परंत ु
मलेु फक्त �ल�हतात की, हे देखील �वचारतात म्हणनू बाबांनी सां�गतले होत ेजे कोणी पणू� �दवसभरामध्ये सेवा 
करतात त्यांनी रात्री पोतामेल सां�गतला पा�हजे. त्यानाही पाठबळ �मळाले पा�हजे. बाकी येतात तर पषु्कळ. त े
सव� प्रजा बनतात, उच्च पद प्राप्त करणारे फार थोड ेआहेत. राजा फार थोड ेअसतात, श्रीमतं देखील थोडजेण 
बनतात. बाकी गरीब पषु्कळजण असतात. इथे देखील असे आहेत तर दैवी द�ुनयेमध्ये देखील असेच असतील. 
राजाई स्थापन होत,े त्यामध्ये नबंरवार सव� पा�हजेत. बाबा येऊन राजयोग �शकवनू आ�द सनातन दैवी 
राजधानीची स्थापना करतात. दैवी धमा�ची राजधानी होती, आता नाही आहे. बाबा म्हणतात - मी पनु्हा स्थापना 
करतो. तर कोणालाही समजावनू सांगण्यासाठी �चत्र देखील तसे पा�हजे. बाबांची मरुली ऐकलीत, करतील. 
�दवसें�दवस सधुारणा तर होतच राहतात. तमु्ही आपल्या अवस्थेला सदु्धा बघत रहा �कती करेक्ट होत जात.े 
बाबा येऊन घाणीतनू (�वकारातनू) काढतात, िजतके जे अनेकांना काढण्याची सेवा करतील �ततके उच्च पद प्राप्त 
करतील. तमु्हा मलुांना तर एकदम क्षीरखडं होऊन रा�हले पा�हजे. सतयगुापेक्षा देखील इथे बाबा तमु्हाला शे्रष्ठ 
बनवतात. बाबा ईश्वर �शकवतात तर त्यांना आपल्या �शक्षणाचा जलवा दाखवायचा आहे तवे्हाच तर बाबा देखील 
कुरबान होतील. मनामध्ये आले पा�हजे - बस्स, आता तर आपण भारताला स्वग� बनवण्याचा धदंाच करणार. हे 
नोकरी इत्यादी करणे, त ेतर करतच राहणार. आधी आपल्या उन्नतीसाठी तर करा. आहे तर खपू सोपे. मनषु्य 
सव�काही करू शकतात. गहृस्थ व्यवहारामध्ये राहून राजाई पद �मळवायचे आहे, म्हणनू दररोज आपला पोतामेल 
काढा. संपणू� �दवसाचा नफा आ�ण तोटा काढा. पोतामेल काढला नाहीत तर मग सधुारणे खपू अवघड आहे. बाबांचे 
म्हणणे मानत नाहीत. रोज ब�घतले पा�हजे - कोणाला आपण दःुख तर नाही �दले? पद खपू उच्च आहे, अथाह 
कमाई आहे. नाहीतर मग रडावे लागेल. शय�त असत ेना. कोणी तर लाखो रुपये कमावतात, कोणी तर गरीब त े
गरीबच राहतात. 

आता तमुची आहे ईश्वरीय शय�त, यामध्ये काही धावायचे वगरेै नाहीये फक्त बदु्धीने पे्रमळ बाबांची आठवण 
करायची आहे. काहीही चकू झाली तर ताबडतोब बाबांना सां�गतली पा�हजे - बाबा, माझ्याकडून ही चकू झाली. 
कम���यांद्वारे ही चकू केली. बाबा म्हणतात - बरोबर काय, चकू काय हा �वचार करण्याची बदु्धी �मळाली आहे 
तर आता चकुीचे काम करायचे नाही. चकुीचे काम केले - तर बापरे, तोबा-तोबा, क्षमा करा कारण बाबा आता इथे 
बसले आहेत ऐकण्यासाठी. काहीही वाईट काम झाले असेल त ेताबडतोब सांगा �कंवा �लहा - ‘बाबा, हे चकुीचे काम 
झाले आहे’; तर तमुचे अध� माफ होईल. असे नाही की मी कृपा करेन. एका पशैाचीसदु्धा क्षमा अथवा कृपा 
�मळणार नाही. सवा�नी स्वतःला सधुारायचे आहे. बाबांच्या आठवणीने �वकम� �वनाश होतील. पास्टचे 
(भतूकाळातील) सदु्धा योगबलाने नष्ट होत जाईल. बाबांचे बननू मग बाबांची �नदंा करू नका. सद्गरुु के �नदंक 
ठौर न पाये (सद्गरुूच्या �नदंकाला उच्च पद �मळू शकत नाही). ठौर (पद) तमु्हाला �मळत े - खपू उच्च. इतर 
गरंुूकड ेकाही राजाईचे पद थोडचे आहे. इथे तमुचे एम ऑब्जेक्ट आहे. भिक्तमागा�मध्ये कोणत ेएम ऑब्जेक्ट 
असत नाही. आ�ण जरी असेल तरीही अल्पकाळासाठी. कुठे २१ जन्मांचे सखु, कुठे दीडदमडीचे थोडसेे सखु. असे 
नाही धनाने सखु �मळत.े दःुख देखील �कती असत.े अच्छा - समजा कोणी हॉिस्पटल बांधले तर त्याला दसुऱ्या 



जन्मामध्ये कमी आजार होतील. असेल तर नाही �शक्षण जास्त �मळेल. धन देखील जास्त �मळेल. त्यासाठी तर 
मग सव�काही करा. कोणी धम�शाळा बांधतात तर दसुऱ्या जन्मामध्ये महाल �मळेल. असे नाही की �नरोगी 
राहतील. नाही. तर बाबा �कती गोष्टी समजावनू सांगतात. कोणी तर चांगल्या रीतीने समजनू घेऊन इतरांनाही 
समजावनू सांगतात, कोणी तर समजतच नाहीत. तर रोज पोतामेल काढा. आज कोणत ेपाप केले? या गोष्टीमध्ये 
फेल झालो. बाबा सल्ला देतील तर असे काम करता कामा नये. तमु्ही जाणता आपण तर आता स्वगा�मध्ये जात 
आहोत. मलुांना आनदंाचा पाराच चढत नाही. बाबांना (ब्रह्मा बाबांना) �कती आनदं होत.े मी वदृ्ध आहे, हे शरीर 
सोडून आता मी �प्रन्स बनणार आहे. तमु्ही देखील �शकता तर आनंदाचा पारा चढला पा�हजे. परंत ुबाबांची 
आठवणच करत नाहीत. बाबा �कती सहजपणे समजावनू सांगतात, त ेइंग्रजी इत्यादी �शकताना डोके �कती उठत.े 
खपू अडचण येत.े हे तर खपू सोपे आहे. या रूहानी �शक्षणाने तमु्ही शीतल बनता. यामध्ये तर फक्त बाबांची 
आठवण करत रहा म्हणजे अगं (कम���ये) एकदम शीतल होतील. शरीर तर तमु्हाला �मळाले आहे ना. 
�शवबाबांना काही शरीर नाहीये. अगं (कम���ये) आहेत श्रीकृष्णाला. त्याची कम���ये तर शीतलच आहेत म्हणनू 
त्यांचे नाव ठेवले गेले आहे. आता त्यांची संगत कशी �मळेल. तो तर असतोच सतयगुामध्ये. त्याची कम���ये 
देखील इतकी शीतल कोणी बनवली? हे देखील तमु्ही आता समजता. तर आता तमु्हा मलुांना देखील इतकी 
धारणा केली पा�हजे. अिजबात भांडण-तटें होत नाहीत. खरे तचे बोलायचे आहे. खोटे बोलल्याने सत्यानाश होतो. 

बाबा तमु्हा मलुांना ऑलराऊंड सव� गोष्टी समजावनू सांगतात. चांगली-चांगली �चत्र े देखील बनवा जी मग 
सवा�कड ेजातील. चांगली गोष्ट पाहून तमु्ही म्हणाल, जाऊन बघा. समजावनू सांगणारा देखील हुशार पा�हजे. सेवा 
करायला देखील �शकायचे आहे. चांगल्या ब्राह्मणी देखील पा�हजेत ज्या आप समान बनवतील. ज्या आप समान 
मॅनेजर बनवतात त्यांना चांगली ब्राह्मणी म्हणणार. ती पद देखील मोठे वरचे �मळवेल. बा�लश-बदु्धी सदु्धा अस ू
नये, नाहीतर उचलनू घेऊन जातील. रावण संप्रदाय आहे ना. अशी ब्राह्मणी तयार करा जी पाठीमागे सेंटर सांभाळू 
शकेल. अच्छा! 

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-�पता बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण सपु्रभात. 
आित्मक �पत्याचा आित्मक मलुांना नमस्त.े 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 

१) बाबांना आपल्या अभ्यासाचा जलवा दाखवायचा आहे. भारताला स्वग� बन�वण्याच्या धदं्यामध्ये लागायचे 
आहे. प�हले स्व-उन्नतीचा �वचार करायचा आहे. क्षीरखडं होऊन रहायचे आहे. 

२) कोणती चकू झाली तर बाबांकडून क्षमा घेऊन स्वतःला सधुारायचे आहे. बाबा काही कृपा करत नाहीत, 
बाबांच्या आठवणीने �वकम� नष्ट करायची आहेत, �नदंा होईल असे कोणतहेी काम करायचे नाही. 
वरदान:- नॉलेजफुलच्या �वशषेतदे्वारे ससं्कारांच्या सघंषा�पासनू वाचणारे कमलपषु्प समान न्यारे आ�ण 

साक्षी भव 
ससं्कार तर शवेटपय�त कुणाचे दासीचे असतील, कुणाचे राजाचे. संस्कार बदलतील याची वाट पाहू 
नका. परंत ुमाझ्यावर कोणाचा प्रभाव पडू नये, कारण एक तर प्रत्येकाचे संस्कार वेगळे आहेत आ�ण 
दसुरे म्हणजे मायेचे रूप सदु्धा घेऊन येतात, त्यामळेु कोणत्याही गोष्टीचा �नण�य मया�देमध्ये 
राहून करा, �भन्न-�भन्न ससं्कार असताना देखील सघंष� होऊ नये यासाठी नॉलेजफुल बननू 
कमलपषु्प समान न्यारे व साक्षी रहा. 

बोधवाक्य:- हट्ट �कंवा मेहनत करण्याच्या ऐवजी रमणीकतनेे परुुषाथ� करा. 

 
||| ओम शांती ||| 

 



अव्यक्त इशारे - रूहानी रॉयल्टी आ�ण प्यरुीटीची पस�नॅ�लटी धारण करा:- 

प�वत्रता सखु-शांतीची जननी आहे. िजथे प�वत्रता आहे �तथे दःुख-अशांती येऊ शकत नाही. तर चेक करा नेहमी 
सखुाच्या शय्येवर आरामात अथा�त शांत स्वरूपामध्ये �वराजमान राहता का? आतमध्ये का, काय आ�ण कसे 
असा गोंधळ होतो का या गोंधळापासनू परे सखु स्वरूप िस्थती असत?े 


