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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“गोड मलुांनो - सखु आ�ण दःुखाच्या या खेळाला तमु्हीच जाणता, अधा� कल्प आहे सखु आ�ण अधा� कल्प आहे दःुख, बाबा दःुख हरून 

सखु देण्यासाठी येतात” 

प्रश्न:- बरीच मलेु कोणत्या एका गोष्टीमध्ये आपल्या मनाला खशु करून �मयां �मट्ठू बनतात? 
उत्तर:- बरेचजण असे समजतात - आम्ही तर संपणू� बनलो, आम्ही कंिप्लट तयार झालो. असे समजनू 

आपल्या मनाला खशु करतात. हे देखील �मयां �मट्ठू बनणे आहे. बाबा म्हणतात - गोड मलुांनो, 
अजनू खपू परुुषाथ� करायचा आहे. तमु्ही पावन बनाल तर मग द�ुनया देखील पावन पा�हजे. 
राजधानी स्थापन होणार आहे, एकच तर काही जाऊ शकत नाही. 

गीत:- तमु्हीं हो माता, तमु्हीं �पता हो… 
 

ओम ् शांती. ही मलुांना स्वतःची ओळख �मळत.े बाबा देखील असे म्हणतात - आपण सव� आत्मे आहोत, सव� 
मनषु्यच आहोत. मोठा असेल �कंवा छोटा असेल, पे्र�सडेंट, राजा-राणी असेल सव� मनषु्यच आहेत. आता बाबा 
म्हणतात - सव� आत्मे आहेत, मी मग सव� आत्म्यांचा �पता आहे म्हणनू मला म्हणतात - ‘परम�पता परमात्मा’ 
अथा�त ‘सपु्रीम’. मलेु जाणतात आम्हा आत्म्यांचे त े �पता आहेत, आपण सव� बांधव आहोत. मग ब्रह्माद्वारे 
भाऊ-ब�हणींचे उच्च-नीच कुळ बनत.े आत्मे तर सव� आत्माच आहेत. हे देखील तमु्ही समजता. मनषु्य तर काहीच 
समजत नाहीत. तमु्हाला बाबा बसनू समजावनू सांगतात - बाबांना तर कोणीही जाणत नाहीत. मनषु्य गातात - 
‘हे भगवान’, ‘हे मात-�पता’, कारण उच्च त ेउच्च तर एकच असला पा�हजे ना. त ेआहेत सवा�चे �पता, सवा�ना सखु 
देणारे. सखु आ�ण दःुखाच्या खेळाला देखील तमु्ही जाणता. मनषु्य तर असे समजतात, आत्ता-आत्ता सखु आहे, 
आत्ता-आत्ता दःुख आहे. हेच समजत नाहीत की, अधा� कल्प सखु, अधा� कल्प दःुख आहे. सतोप्रधान, सतो रजो, 
तमो आहेत ना. शां�तधाममध्ये आपण आत्मे आहोत, तर �तथे आपण सव� खरे सोने आहोत. त्यामध्ये भेसळ अस ू
शकत नाही. भले आपला-आपला पाट� भरलेला आहे परंत ुसव� आत्मे प�वत्र असतात. अप�वत्र आत्मा राहू शकत 
नाही. यावेळी मग कोणीही प�वत्र आत्मा इथे अस ूशकत नाही. तमु्ही ब्राह्मण कुलभषूण देखील प�वत्र बनत 
आहात. तमु्ही आता स्वतःला देवता म्हण ू शकत नाही. त े आहेत सपंणू� �न�व�कारी. तमु्हाला थोडचे सपंणू� 
�न�व�कारी म्हणणार. भले कोणीही असो देवतां�शवाय कोणालाही सपंणू� �न�व�कारी म्हण ूशकत नाही. या गोष्टी 
देखील तमु्हीच ऐकता - ज्ञानसागराच्या मखुाद्वारे. हे देखील जाणता की, ज्ञानसागर एकदाच येतात. मनषु्य तर 
पनुज�न्म घेऊन परत येतात. काहीजण ज्ञान ऐकून गेले आहेत, संस्कार घेऊन गेले आहेत तर मग परत येतात, 
येऊन ऐकतात. असे समजा सहा-आठ वषा�चा असेल तर काहीजणांमध्ये चांगली समज देखील येत.े आत्मा तर 
तीच आहे ना. ऐकून त्यांना चांगले वाटत.े आत्मा समजत ेआपल्याला बाबांचे पनु्हा तचे ज्ञान �मळत आहे. आतनू 
आनंद होतो, इतरांना देखील �शकव ूलागतात. फुत� (हुशार) बनतात. जसे स�ैनक त ेससं्कार घेऊन जातात तर 
लहानपणापासनूच तचे काम आनदंाने करू लागतात. आता तमु्हाला तर परुुषाथ� करून नवीन द�ुनयेचा मालक 
बनायचे आहे. तमु्ही सवा�ना समजावनू सांगू शकता - एक तर नवीन द�ुनयेचे मालक बन ू शकता �कंवा 
शांतीधामचे मालक बन ूशकता. शांतीधाम तमुचे घर आहे - िजथनू तमु्ही इथे पाट� बजावण्यासाठी आला आहात. 
हे देखील कोणीही जाणत नाही कारण आत्म्या�वषयीच मा�हती नाही. तमु्हाला देखील हे अगोदर थोडचे माहीत 
होत ेकी, आपण �नराकारी द�ुनयेमधनू इथे आलो आहोत, आपण �बदं ूआहोत. सनं्यासी लोक भले म्हणतात - 
‘भकुृटीच्या मध्यभागी आत्मा तारा राहत’े, तरीही बदु्धीमध्ये मोठेच रुप येत.े शाळीग्राम म्हटल्याने मोठे रूप 
समजतात. आत्मा शाळीग्राम आहे. यज्ञ रचतात तवे्हा त्यात देखील मोठे-मोठे शाळीग्राम बनवतात. पजूताना 
शाळीग्राम मोठ्या आकारातच बदु्धीमध्ये असतो. बाबा म्हणतात हे सव� अज्ञान आहे. ज्ञान तर मीच ऐकवतो, 
बाकी अख्या द�ुनयेतील कोणीही ऐकव ूशकत नाही. हे कोणीच समजत नाहीत की आत्मा देखील �बदं ूआहे, 
परमात्मा सदु्धा �बदं ू आहेत. त े (द�ुनयावाले) तर अखंड ज्योती स्वरूप ब्रह्म म्हणतात. ब्रह्मला भगवान 
समजतात आ�ण मग स्वतःला भगवान म्हणतात. आ�ण म्हणतात - ‘आम्ही पाट� बजावण्यासाठी छोट्या 
आत्म्याचे रूप धारण करतो. मग मोठ्या ज्योतीमध्ये लीन होतो’. लीन झाले तर मग काय! पाट� देखील लीन 



होईल. �कती चकुीचे होत.े 

आता बाबा येऊन सेकंदामध्ये जीवनमकु्ती देतात मग अध्या� कल्पानतंर �शडी उतरत जीवनबधंमध्ये येतात. मग 
बाबा येऊन जीवनमकु्त बनवतात, म्हणनू त्यांना सवा�चे सद्गती दाता म्हटले जात.े तर जे प�तत-पावन बाबा 
आहेत त्यांचीच आठवण करायची आहे, त्यांच्याच आठवणीने तमु्ही पावन बनाल नाहीतर बन ूशकत नाही. उच्च 
त े उच्च एक बाबाच आहेत. बरीच मलेु असे समजतात की, आम्ही सपंणू� बनलो. आम्ही कंिप्लट तयार झालो 
आहोत. असे समजनू आपल्या मनाला खशु करतात. हे देखील �मयां �मट्ठू बनणे आहे. बाबा म्हणतात - ‘गोड 
मलुांनो, आता भरपरू परुुषाथ� करायचा आहे. पावन बनाल तर मग द�ुनया देखील पावन पा�हजे. फक्त एकजण 
तर काही जाऊ शकत नाही. कोणी �कतीही प्रयत्न करो की आपण लवकर कमा�तीत बनावे परंत ुहोणार नाही’. 
राजधानी स्थापन होणार आहे. भले एखादा स्टुडटं अभ्यासामध्ये खपू हुशार होतो परंत ुपरीक्षा तर ठरलेल्या 
वेळीच होणार ना. परीक्षा काही लवकर तर होऊ शकत नाही. हे देखील असेच आहे. जेव्हा वेळ होईल तवे्हा तमुच्या 
अभ्यासाचा �रझल्ट लागेल. �कतीही चांगला परुुषाथ� असेल, परंत ुअसे म्हण ूशकत नाही की, आम्ही कंिप्लट 
तयार आहोत. नाही १६ कला सपंणू� कोणतीही आत्मा आत्ता बन ू शकत नाही. खपू परुुषाथ� करायचा आहे. 
स्वतःच्या मनाला फक्त खशु करायचे नाहीये की आपण संपणू� बनलो. नाही, संपणू� बनायचेच आहे अतंामध्ये. ही 
तर सव� राजधानी स्थापन होत आहे. हां, एवढे समजतात की, बाकी थोडा वेळ �शल्लक आहे. मसुळ (�मसाईल्स) 
देखील �नघाली आहेत. यांना बन�वण्यासाठी देखील आधी वेळ लागतो नतंर मग पॅ्रिक्टस झाली की पटापट 
बनवतात. हे देखील ड्रामामध्ये सव� नोंदलेले आहे. �वनाशासाठी बॉम्ब्स बनवत राहतात. गीतमेध्ये देखील ‘’मसुळ 
(‘�मसाईल्स’) शब्द आहे. शास्त्रांमध्ये मग �ल�हले आहे - पोटातनू लोखडंी मसुळ �नघाले, आ�ण मग असे झाले. 
या सव� खोट्या गोष्टी आहेत ना. बाबा येऊन समजावनू सांगतात - त्यालाच �मसाईल्स (के्षपणास्त्र) म्हटले जात.े 
आता या �वनाशाच्या आधी आपल्याला तमोप्रधानापासनू सतोप्रधान बनायचे आहे. मलेु जाणतात आपण आ�द 
सनातन देवी-देवता धमा�चे होतो. खरे सोने होतो. भारताला सच-खडं म्हणतात. आता झठू-खडं बनला आहे. सोने 
देखील खरे आ�ण खोटे असत ेना. आता तमु्हा मलुांना मा�हत झाले आहे - बाबांची म�हमा काय आहे! त ेमनषु्य 
सषृ्टीचे बीज रूप आहेत, सत ्आहेत, चतैन्य आहेत. आधी तर फक्त गायन करत होता. आता तमु्ही समजता की 
बाबा आमच्यामध्ये सव� गणु भरत आहेत. बाबा म्हणतात की, सव�प्रथम आठवणीची यात्रा करा, माझी आठवण 
करा तर तमुची �वकम� �वनाश होतील. माझ ेनावच आहे - प�तत-पावन. गातात देखील - ‘हे प�तत-पावन या’ 
परंत ुत ेयेऊन काय करतात, हे जाणत नाहीत. एकच सीता तर असणार नाही. तमु्ही सव� सीता आहात. 

बाबा तमु्हा मलुांना बेहदमध्ये घेऊन जाण्यासाठी बेहदच्या गोष्टी ऐकवतात. तमु्ही बेहदच्या बदु्धीने जाणता की, 
मेल आ�ण �फमेल सव� सीता आहेत. सव� रावणाच्या कैदेमध्ये आहेत. बाबा (राम) येऊन सवा�ना रावणाच्या 
कैदेतनू बाहेर काढतात. रावण काही कोणी मनषु्य नाहीये. हे समजावनू सां�गतले जात े- प्रत्येकामध्ये ५ �वकार 
आहेत, म्हणनू रावण राज्य म्हटले जात.े नावच आहे �वशश वल्ड� (�वकारी द�ुनया), त ेआहे व्हाईसलेस वल्ड� 
(�न�व�कारी द�ुनया), दोन्ही नावे वेगवेगळी आहेत. हे वेश्यालय आहे आ�ण त ेआहे �शवालय. �न�व�कारी द�ुनयेचे हे 
लक्ष्मी-नारायण मालक होत.े यांच्या समोर �वकारी मनषु्य जाऊन डोके टेकवतात. �वकारी राजे त्या �न�व�कारी 
राजांसमोर जाऊन डोके टेकवतात. हे देखील तमु्ही जाणता. मनषु्यांना कल्पाच्या आय ु�वषयीच मा�हती नाही तर 
मग कसे समज ूशकतील की रावण राज्य कधी सरुू होत.े अध�-अध� असले पा�हजे ना. राम राज्य, रावण राज्य 
केव्हापासनू सरुू करावे, गोंधळ करून ठेवला आहे. 

आता बाबा समजावनू सांगतात हे ५००० वषा�चे चक्र �फरत राहत.े आता तमु्हाला मा�हती झाली आहे की आपण 
८४ चा पाट� बजावतो. मग आपण घरी जातो. सतयगु-त्रतेामध्ये देखील पनुज�न्म घेतात. त ेआहे रामराज्य मग 
रावण राज्यामध्ये यायचे आहे. हार-जीतचा हा खेळ आहे. तमु्ही �वजय प्राप्त करता तर स्वगा�चे मालक बनता. 
हार खाता तर नरकाचे मालक बनता. स्वग� वेगळा आहे, कोणाचा मतृ्य ूझाला तर म्हणतात स्वगा�मध्ये गेला. 
आता तमु्ही असे थोडचे म्हणाल! कारण तमु्ही जाणता स्वग� कधी असेल. त े(द�ुनयावाले) तर म्हणतात ज्योत 
ज्योतीमध्ये सामावली �कंवा �नवा�णला गेला. तमु्ही म्हणाल ज्योत काही ज्योतीमध्ये सामावनू जाव ूशकत नाही. 
सवा�चा सद्गती दाता तर एकच गायला जातो. स्वग� सतयगुाला म्हटले जात.े आता आहे नरक. भारताचीच गोष्ट 
आहे. बाकी वर काहीही नाही. �दलवाडा मं�दरामध्ये वर स्वग� दाखवला आहे तर मनषु्य समजतात की, खरोखर 



स्वग� वरतीच आहे. अरे, वर छतावर मनषु्य कसे असतील, बदु्द ूआहेत ना. आता तमु्ही स्पष्ट करून समजावनू 
सांगता. तमु्ही जाणता इथेच स्वग�वासी होत,े इथेच मग नरकवासी बनतात. आता पनु्हा स्वग�वासी बनायचे आहे. 
हे नॉलेज आहेच नरापासनू नारायण बनण्याचे. कथा देखील सत्यनारायण बनण्याचीच ऐकवतात. राम-सीतचेी 
कथा म्हणत नाहीत, ही आहे नरापासनू नारायण बनण्याची. उच्च त ेउच्च पद लक्ष्मी-नारायणाचे आहे. त्यांच्या 
(राम-सीतचे्या) तरीही दोन कला कमी होतात. परुुषाथ� उच्च पद प्राप्त करण्याचा केला जातो आ�ण मग जर नाही 
केला तर जाऊन चंद्रवशंी बनतात. भारतवासी प�तत बनतात तवे्हा मग आपल्या धमा�ला �वसरतात. ��श्चन भले 
सतोपासनू तमोप्रधान बनले आहेत तरी देखील ��श्चन सपं्रदायाचे तर आहेत ना. आ�द सनातन देवी-देवता 
संप्रदायवाले तर स्वतःला �हदं ूम्हणतात. हे देखील समजत नाहीत की, खरेतर आपण देवी-देवता धमा�चे आहोत. 
आश्चय� आहे ना. तमु्ही �वचारता - ‘�हदं ूधम� कोणी स्थापन केला?’ तर गोंधळून जातात. देवतांची पजूा करतात 
तर देवता धमा�चे झाले ना. परंत ुसमजत नाहीत. हे देखील ड्रामामध्ये नोंदलेले आहे. तमुच्या बदु्धीमध्ये सव� 
नॉलेज आहे. तमु्ही जाणता आपण आधी सयू�वशंी होतो नंतर मग इतर धम� येतात. आपण पनुज�न्म घेत येतो. 
तमुच्यापकैी देखील कोणी यथाथ� रीतीने जाणतात. स्कूलमध्ये देखील काही स्टुडटंच्या बदु्धीमध्ये चांगल्या 
रीतीने येत,े काहींच्या बदु्धीमध्ये कमी येत.े इथे देखील जे नापास होता त्यांना क्ष�त्रय म्हटले जात.े चदं्रवशंीमध्ये 
जातात. दोन कला कमी झाल्या ना. सपंणू� बन ूशकत नाहीत. तमुच्या बदु्धीमध्ये आता बेहदचा इ�तहास-भगूोल 
आहे. त्या शाळांमध्ये तर हदचा इ�तहास-भगूोल �शकतात. त ेकाही मलू वतन, सकू्ष्म वतनला थोडचे जाणतात. 
साध-ुसंत इत्यादी कोणाच्याही बदु्धीमध्ये हे नाही आहे. तमुच्या बदु्धीमध्ये आहे - मलू वतनमध्ये आत्मे 
राहतात. हे आहे स्थलू वतन. तमुच्या बदु्धीमध्ये सव� नॉलेज आहे. ही स्वदश�न चक्रधारी सेना बसली आहे. ही 
सेना बाबांची आ�ण चक्राची आठवण करत.े तमुच्या बदु्धीमध्ये ज्ञान आहे. बाकी कोणत ेशस्र इत्यादी नाहीये. 
ज्ञानाद्वारे स्व चे दश�न झाले आहे. बाबा आपल्याला रच�यत्याचे, आ�ण रचनेच्या आ�द-मध्य-अतंाचे ज्ञान देतात. 
आता बाबांचा आदेश आहे की, रच�यत्याची आठवण करा तर �वकम� �वनाश होतील. िजतके जे स्वदश�न चक्रधारी 
बनतात, इतरांना बन�वतात, जे जास्त सेवा करतात त्यांना जास्त मोठे पद �मळेल. ही तर कॉमन गोष्ट आहे - 
बाबांना �वसरलेच आहेत मळुी गीतमेध्ये श्रीकृष्णाचे नाव घातल्यामळेु. श्रीकृष्णाला सवा�चा �पता म्हणणार नाही. 
वारसा तर �पत्याकडून �मळतो. प�तत-पावन, बाबांना म्हटले जात,े त े जेव्हा येतील तवे्हा आपण परत 
शांतीधाममध्ये जाऊ. मनषु्य मकु्तीसाठी �कती डोकेफोड करतात. तमु्ही �कती सहज समजावनू सांगता. तमु्ही 
बोला - ‘प�तत-पावन तर परमात्मा आहेत मग गंगेमध्ये स्नान करण्यासाठी का जाता!’ गंगातीरी जाऊन बसतात 
की इथेच आपण मरावे. पवू� बगंालमध्ये जेव्हा कोणी मरणासन्न अवस्थेमध्ये येत असे तवे्हा त्याला गंगेवर 
नेऊन ‘हरी बोल’ करत होत.े आ�ण समजत होत ेहा मकु्त झाला. आता आत्मा तर �नघनू गेली. ती काही प�वत्र तर 
बनली नाही. आत्म्याला प�वत्र बन�वणारे बाबाच आहेत, त्यांनाच बोलावतात. आता बाबा म्हणतात - माझी 
आठवण करा तर �वकम� �वनाश होतील. बाबा येऊन जनु्या द�ुनयेला नवीन बन�वतात. बाकी नवीन काही रचत 
नाहीत. अच्छा! 

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-�पता बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण सपु्रभात. 
आित्मक �पत्याचा आित्मक मलुांना नमस्त.े 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 

१) बाबांमध्ये जे गणु आहेत, त ेस्वतःमध्ये भरायचे आहेत. परीके्षच्या आधी परुुषाथ� करून स्वतःला कंिप्लट 
पावन बनवायचे आहे, यामध्ये �मयां �मट्ठू बनायचे नाही. 
२) स्वदश�न चक्रधारी बनायचे आहे आ�ण इतरांना बनवायचे आहे. बाबांची आ�ण चक्राची आठवण करायची 
आहे. बेहदच्या बाबांद्वारे बेहदच्या गोष्टी ऐकून आपली बदु्धी बेहद मध्ये ठेवायची आहे. हद मध्ये यायचे नाही. 
वरदान:- स्व-िस्थती द्वारे प�रिस्थतींवर �वजयप्राप्त करणारे सगंमयगुी �वजयरत्न भव 

प�रिस्थतींवर �वजय प्राप्त करण्याचे साधन आहे - स्व-िस्थती. हा देह देखील ‘पर’ आहे, ‘स्व’ 
नाही. ‘स्व-िस्थती’ आ�ण ‘स्व-धम�’ नेहमी सखुाचा अनभुव कर�वतो आ�ण ‘प्रकृती-धम�’ अथा�त 
‘पर धम�’ �कंवा देहाची स्मतृी कोणत्या ना कोणत्या प्रकारच्या दःुखाचा अनभुव कर�वत.े तर जो 
सदैव ‘स्व-िस्थती’मध्ये राहतो तो सदा सखुाचा अनभुव करतो; त्यांच्याकड े दःुखाची लाट येऊ 



शकत नाही. त ेसंगमयगुी �वजयी रत्न बनतात. 
बोधवाक्य:- प�रवत�न शक्तीद्वारे व्यथ� सकंल्पांच्या प्रवाहाचा फोस� नाहीसा करा. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

अव्यक्त इशारे - “कंबाइंड रुपाच्या स्मतृी द्वारे सदा �वजयी बना” 

लोक म्हणतात - ‘िजथे बघतो �तथे तचू त ूआहेस’ आ�ण आपण म्हणतो - ‘आम्ही जे करतो, िजथे जातो बाबा 
सोबतच आहेत अथा�त तचू त ूआहेस’. जसे कत�व्य सोबत आहे, तसा प्रत्येक कत�व्य करवनू घेणारा देखील सदैव 
सोबत आहे. करनहार आ�ण करावनहार दोन्ही कंबाइंड आहेत. 


