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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“गोड मलुांनो - आता तमु्ही सगंमावर आहात, तमु्हाला जनु्या द�ुनयेपासनू नात ेतोडायचे आहे कारण ही जनुी द�ुनया नष्ट होणार 

आहे” 

प्रश्न:- सगंमाची कोणती �वशषेता साऱ्या कल्पापेक्षा वेगळी आहे? 
उत्तर:- सगंमाची ही �वशषेता आहे की, �शक्षण इथे घेता, प्रारब्ध भ�वष्यामध्ये प्राप्त करता. साऱ्या 

कल्पामध्ये कधीही असे �शक्षण �शकवले जात नाही ज्याचे प्रारब्ध दसुऱ्या जन्मामध्ये �मळेल. 
आता तमु्ही मलेु मतृ्यलुोकमध्ये �शकत आहात अमरलोक क�रता. इतर कोणीही दसुऱ्या 
जन्माक�रता �शकत नाही. षा 

गीत:- दरू देश का रहने वाला… 
 

ओम ्शांती. दरूदेशी राहणारा कोण आहे? हे तर कोणीच जाणत नाहीत. त्यांना स्वतःचा देश नाहीये का ज्यामळेु त े
परक्या देशामध्ये आले आहेत? त ेआपल्या स्वतःच्या देशामध्ये येत नाहीत. हे रावण राज्य परका देश आहे ना. 
तर �शवबाबा स्वतःच्या देशामध्ये येत नाहीत काय? अच्छा, रावणाचा परदेश कोणता आहे? दसुरा देश कोणता 
आहे? �शवबाबांचा आपला स्वतःचा देश कोणता आहे, परका देश कोणता आहे? मग बाबा परक्या देशामध्ये 
येतात, तर त्यांचा देश कोणता आहे? आपल्या देशाची स्थापना करण्यासाठी येतात परंत ुकाय त ेआपल्याच 
देशामध्ये खदु्द स्वतः येतात काय? (एका-दोघांनी सां�गतले) अच्छा, यावर सवा�नी �वचार सागर मथंन करा. ही 
व्यविस्थत समजनू घेण्याची गोष्ट आहे. रावणाचा परका देश आहे असे सांगणे खपू सोपे आहे. रामराज्यामध्ये 
कधीही रावण येत नाही. बाबांना रावणाच्या देशामध्ये यावे लागत ेकारण रावण राज्याला प�रव�त�त करायचे 
असत.े हे आहे संगमयगु. त ेसतयगुामध्ये सदु्धा येत नाहीत, क�लयगुामध्ये सदु्धा येत नाहीत. सगंमावर येतात. 
तर हा रामाचा देखील देश आहे, तर रावणाचा सदु्धा देश आहे. हा �कनारा रामाचा आहे, तो �कनारा रावणाचा आहे. 
संगम आहे ना. आता तमु्ही मलेु सगंमावर आहात. ना या बाजलूा आहात, ना त्या बाजलूा आहात. स्वतःला 
संगमावर आहोत असे समजले पा�हजे. त्या बाजलूा आपले काहीही नात ेनाही. बदु्धीने जनु्या द�ुनयेशी नात े
तोडावे लागत.े राहतो तर इथेच आहोत. परंत ुबदु्धीने जाणतात की, जनुी द�ुनया नष्ट होणार आहे. आत्मा म्हणत े
- ‘आता मी संगमावर आहे’. बाबा आलेले आहेत, त्यांना �खवयै्या देखील म्हणतात. आता आपण जात आहोत. 
कसे? योगाद्वारे. योग लावण्याक�रता देखील ज्ञान पा�हजे. ज्ञानासाठी देखील ज्ञान पा�हजे. योगासाठी सां�गतले 
जात ेस्वतःला आत्मा समजा आ�ण बाबांची आठवण करा. हे देखील ज्ञान आहे ना. ज्ञान अथा�त स्पष्टीकरण. बाबा 
मत देण्यासाठी आले आहेत. म्हणतात - स्वतःला आत्मा समजा. आत्माच ८४ जन्म घेत.े बाबा मलुांनाच 
�वस्ताराने समजावनू सांगतात. आता हे रावणराज्य नष्ट होणार आहे. इथे आहे कम�-बधंन, �तथे आहे कम�-सबंधं. 
‘बधंन’ दःुखाचे नाव आहे. ‘सबंधं’ (नात)े सखुाचे नाव आहे. आता कम�-बधंनाला तोडायचे आहे. बदु्धीमध्ये आहे 
आपण यावेळी ब्राह्मण सबंधंामध्ये आहोत नंतर मग दैवी संबधंामध्ये जाणार. ब्राह्मण सबंधंाचा हा एकमेव 
जन्म आहे. नतंर मग ८ आ�ण १२ जन्म दैवी संबधंामध्ये असणार. हे ज्ञान बदु्धीमध्ये आहे म्हणनू आपण 
क�लयगुी घाणेरड्या कम�-बधंनापासनू जशी ग्लानी करतो. या द�ुनयेच्या कम�-बधंनामध्ये आता रहायचे नाहीये. 
बदु्धी �मळत े (ज्ञान �मळत)े की, ही सव� आहेत आसरुी कम�-बधंने. आपणही एका गपु्त यात्रवेर आहोत. ही यात्रा 
बाबांनी �शकवली आहे. मग या कम� बधंनापासनू दरू होऊन आपण कमा�तीत बनणार. हे कम�-बधंन आता 
तटुणारच आहे. आपण बाबांची यासाठी आठवण करतो की प�वत्र बननू चक्राला समजनू घेऊन चक्रवत� राजा 
बनावे. �शकत आहोत तर मग त्याचे देखील एम ऑब्जेक्ट, प्रारब्ध देखील पा�हजे ना. तमु्ही जाणता आपल्याला 
�शक�वणारे बेहदचे बाबा आहेत. बेहदच्या बाबांनी आम्हाला ५००० वषा�पवू� �शकवले होत.े हा ड्रामा आहे ना. 
ज्यांना कल्पापवू� �शकवले होत े त्यांनाच �शकवणार. अजनूही येत राहतील, वदृ्धी होत राहील. सगळेच काही 
सतयगुामध्ये येणार नाहीत. बाकीचे सगळे परत घरी (शांतीधामला) जातील. या बाजलूा आहे नरक, त्या बाजलूा 
आहे स्वग�. त्या (लौ�कक) �शक्षणामध्ये तर समजतात की आपण इथे �शकत आहोत, आ�ण मग प्रारब्ध देखील 
इथेच �मळवणार. इथे आपण �शकतो सगंमयगुावर, याचे प्रारब्ध आपल्याला नवीन द�ुनयेमध्ये �मळणार. ही आहे 



नवीन गोष्ट. द�ुनयेमध्ये असे कोणी म्हणणार नाही की तमु्हाला याचे प्रारब्ध दसुऱ्या जन्मामध्ये �मळेल. या 
जन्मामध्ये पढुील जन्मांसाठीचे प्रारब्ध �मळ�वणे - हे केवळ या संगमयगुावरच होत.े बाबा देखील येतात सगंम 
यगुावर. तमु्ही �शकता परुुषोत्तम बनण्यासाठी. भगवान ज्ञानसागर एकदाच येऊन नवीन द�ुनया अमरपरुीसाठी 
�शकवतात. हे तर आहे क�लयगु, मतृ्यलुोक. आपण �शकतो सतयगुासाठी. नरकवासीचे स्वग�वासी बनण्यासाठी. 
हा आहे परका देश, तो आहे आपला देश. त्या आपल्या देशामध्ये बाबांना येण्याची आवश्यकता नाही. तो देश 
मलुांसाठीच आहे, �तथे सतयगुामध्ये रावण येत नाही, रावण नाहीसा होतो. तो परत येईल द्वापरमध्ये. तवे्हा मग 
बाबा गपु्त होतात. सतयगुामध्ये त्यांना कोणीही जाणत नाहीत. तर मग आठवण सदु्धा कशाला करतील. सखुाचे 
प्रारब्ध पणू� होत ेतवे्हा मग रावण राज्य सरुु होत ेआ�ण याला परका देश म्हटले जात.े 

आता तमु्ही समजता आपण सगंमयगुावर आहोत, आम्हाला रस्ता दाखवणारे बाबा �मळाले आहेत. बाकी सव�जण 
भटकत, धक्के खात राहतात. जे खपू थकलेले असतील, ज्यांनी अध्या� कल्पापवू� हा माग� पकडला असेल, त ेयेत 
राहतील. तमु्ही पडं ेसवा�ना रस्ता दाखवता, हा आहे रूहानी यात्रचेा माग�. सरळ सखुधामला �नघनू जाल. तमु्ही पडं े
‘पांडव सपं्रदाय’ आहात. ‘पांडव राज्य’ म्हटले जाणार नाही. राज्य ना पांडवांकड े आहे, ना कौरवांकड े आहे. 
दोघांनाही मकुुट नाही आहे. भिक्तमागा�मध्ये दोघांनाही मकुुट दाखवले आहेत. आ�ण जरी दाखवला तरीही 
कौरवांना लाईटचा मकुुट (प�वत्रतचेा ताज) दाखवणार नाहीत. पांडवांना देखील लाईट (प�वत्रता) दाखव ूशकत 
नाही कारण परुुषाथ� आहेत. चालता-चालता घसरतात त्यामळेु कोणाला द्यावा; म्हणनू मग या सव� �नशाण्या 
�वष्णलूा �दल्या आहेत कारण त ेप�वत्र आहेत. सतयगुामध्ये सव� प�वत्र सपंणू� �न�व�कारी असतात. प�वत्रतचेा 
लाईटचा ताज असतो. यावेळी तर कोणीही प�वत्र नाहीत. सनं्यासी लोक म्हणतात की आम्ही प�वत्र आहोत. परंत ु
द�ुनया तर प�वत्र नाही आहे ना. जन्म तरी देखील �वकारी द�ुनयेमध्येच घेतात. ही आहे रावणाची प�तत परुी. 
पावन राज्य सतयगु नवीन द�ुनयेला म्हटले जात.े आता तमु्हा मलुांना बाबा बागवान काट्यांपासनू फुल 
बनवतात. त ेप�तत-पावन देखील आहेत, �खवयै्या देखील आहेत, बागवान सदु्धा आहेत. बागवान आले आहेत 
काट्यांच्या जगंलामध्ये, तमुचा कमांडर तर एकच आहे. यादवांचा कमांडर चीफ शकंराला म्हणावे का? असे तर त े
काही �वनाश घडवनू आणत नाहीत. जेव्हा वेळ येत ेतवे्हा यदु्ध सरुू होत.े म्हणतात की, शकंराच्या पे्ररणेने मसुळ 
(�मसाईल) इत्यादी बनतात. या सव� कहाण्या बसनू बनवल्या आहेत. जनुी द�ुनया तर नष्ट जरूर होणार आहे. घर 
जनेु होत ेतवे्हा मग कोसळत.े मनषु्य मरतात. ही देखील जनुी द�ुनया नष्ट होणार आहे. हे सव� गाडले जाऊन 
मरतील, कोणी बडूुन मरतील, कोणी शॉक लागनू मरतील. बॉम्ब्स इत्यादीचा �वषारी वाय ूदेखील मारून टाकेल. 
मलुांच्या बदु्धीमध्ये आहे की आता �वनाश होणारच आहे. आपण पार पलीकड ेजात आहोत. क�लयगु पणू� होऊन 
सतयगुाची स्थापना जरूर होणार आहे. मग अधा� कल्प यदु्ध होतच नाही. 

आता बाबा आले आहेत परुुषाथ� करवनू घेण्यासाठी, हा शवेटचा चान्स आहे. उशीर केलात तर मग अचानक मराल. 
मतृ्य ूसमोर उभा आहे. अचानक बसल्या-बसल्या मनषु्य मरतात. मरण्यापवू� तरी आठवणीची यात्रा करा. आता 
तमु्हा मलुांना घरी जायचे आहे म्हणनू बाबा म्हणतात - ‘मलुांनो, घराची आठवण करा, यामळेु अतं मती सो गती 
होईल, घरी �नघनू जाल. परंत ुफक्त घराची आठवण कराल तर तमुची पापे भस्म होणार नाहीत. बाबांची आठवण 
कराल तर पापे भस्म होतील आ�ण तमु्ही आपल्या घरी �नघनू जाल; म्हणनू बाबांची आठवण करत रहा. आपला 
चाट� ठेवा तर मा�हत होईल, पणू� �दवसभरामध्ये आपण काय केले? वयाच्या पाचव्या-सहाव्या वषा�पासनू आपण 
जीवनामध्ये काय-काय केले… त्याची देखील आठवण असत.े असेही नाही, प्रत्येक वेळी �लहावे लागत.े लक्षात 
राहत े - बगीच्यामध्ये बसनू बाबांची आठवण केली, दकुानात कोणी ग्राहक नव्हत ेतर आपण आठवणीमध्ये 
बसलो. मनामध्ये नोंद असत.े जर �लहायची इच्छा असेल तर मग डायरी ठेवावी लागेल. मखु्य गोष्ट हीच आहे 
की, आपण तमोप्रधानापासनू सतोप्रधान कसे बनावे! प�वत्र द�ुनयेचे मालक कसे बनावे! प�ततापासनू पावन कसे 
बनावे! बाबा येऊन हे नॉलेज देतात. ज्ञानाचा सागर बाबाच आहेत. तमु्ही आता म्हणता बाबा आम्ही तमुचे आहोत. 
कायम तमुचेच आहोत, फक्त �वसरल्यामळेु देह-अ�भमानी बनलो आहोत. आता तमु्ही सां�गतले आहे तर आम्ही 
पनु्हा देही-अ�भमानी बनतो. सतयगुामध्ये आम्ही देही-अ�भमानी होतो. आनदंाने एक शरीर सोडून दसुरे घेत होतो 
तर तमु्हा मलुांना हे सव� धारण करून मग इतरांना समजावनू सांगण्यासाठी लायक बनायचे आहे, म्हणजे 
अनेकांचे कल्याण होईल. बाबा जाणतात ड्रामा अनसुार नंबरवार परुुषाथा�नसुार सेवायोग्य बनत आहेत. अच्छा, 
कोणाला झाडाचे �चत्र इत्यादी �वषयी समजावनू सांग ूशकत नसाल, तर मग �नदान हे तर सोपे आहे ना की, 



कोणालाही बोला - ‘तमु्ही स्वतःला आत्मा समजनू बाबांची आठवण करा’. हे तर एकदम सोपे आहे. ‘हे बाबाच 
म्हणतात की, माझी आठवण करा तर �वकम� �वनाश होतील’; हे तमु्हा ब्राह्मणां�शवाय इतर कोणताही मनषु्य 
असे म्हण ूशकणार नाही. दसुरे कोणीही ना आत्म्याला जाणत, ना परमात्मा �पत्याला जाणत. फक्त असेच जर 
कोणाला सांगाल तर तीर लागणार नाही (काळजाला �भडणार नाही). भगवतंाचे रूप जाणनू घेतले पा�हजे. हे सव� 
नाटकाचे ॲक्टस� आहेत. प्रत्येक आत्मा शरीरासोबत ॲक्ट करत.े एक शरीर सोडून दसुरे घेऊन मग पाट� बजावत.े 
त े (या द�ुनयेतील नाटकातील) ॲक्टस� कपड े बदलनू �भन्न-�भन्न पाट� बजावतात. आ�ण तमु्ही मग शरीर 
बदलता. त े(द�ुनयेतील नाटकातील ॲक्टस�) कोणी परुुषाचा �कंवा स्त्रीचा ड्रसे घालतील अल्पकाळासाठी. परंत ुइथे 
परुुषाचे शरीर धारण केले तर पणू� आयषु्य परुुषच राहणार. त ेआहेत हदचे ड्रामा, हा आहे बेहदचा ड्रामा. सवा�त 
प�हली मखु्य गोष्ट आहे बाबा म्हणतात माझी आठवण करा. ‘योग’ हा शब्द देखील वापरू नका कारण योग तर 
अनेक प्रकारचे �शकतात. त ेसव� आहेत भिक्तमागा�तील. आता बाबा म्हणतात - माझी आठवण करा आ�ण घराची 
आठवण करा तर तमु्ही घरी �नघनू जाल. �शवबाबा यांच्यामध्ये (ब्रह्मा बाबांमध्ये) येऊन �शकवण देतात. बाबांची 
आठवण करता-करता तमु्ही पावन बनाल मग प�वत्र आत्मा उडले. िजतकी म्हणनू आठवण केली असेल, सेवा 
केली असेल �ततके त े उच्च पद �मळवतील. आठवणीमध्येच खपू �वघ्न येतात. पावन बनला नाहीत तर मग 
धम�राजपरुीमध्ये सजा सदु्धा भोगावी लागेल. इज्जत सदु्धा जाईल, पदही भ्रष्ट होईल. शवेटी सव� साक्षात्कार 
होतील. परंत ुकाहीही करू शकणार नाही. साक्षात्कार घडवतील - तलुा इतके समजावनू सां�गतले तरी देखील 
आठवण केली नाहीस, पापे राहून गेली. आता भोग सजा. त्यावेळी �शकण्यासाठी वेळ राहणार नाही. पश्चाताप 
करतील आपण हे काय केले! �वनाकारण वेळ वाया घालवला. परंत ुसजा तर खावी लागेल. थोडीच काही होऊ 
शकत.े नापास झाले की झाले. मग �शकण्याची गोष्टच नाही. त्या (लौ�कक) �शक्षणामध्ये तर जर नापास झाले 
तर पनु्हा �शकायला जातात, हे (अलौ�कक रुहानी) �शक्षण तर पणू� होणार. अतंीम समयी पश्चाताप करावा लागू 
नये यासाठी बाबा सल्ला देतात - मलुांनो, नीट �शका. झरमईु-झगमईुमध्ये (व्यथ� गोष्टींमध्ये) आपला वेळ वाया 
घालव ूनका. नाहीतर खपू पश्चाताप करावा लागेल. माया खपू उलटे काम करायला लावत.े कधी चोरी केली नसेल, 
ती देखील करायला लावेल. मागाहून आठवेल की, आपल्याला तर मायेने दगा �दला. आधी मनामध्ये �वचार येतो, 
अमकी वस्त ूउचलावी. बदु्धी तर �मळाली आहे, हे बरोबर आहे �कंवा चकुीचे आहे. ही वस्त ूउचलली तर चकुीचे 
ठरेल, नाही उचलली तर योग्य आहे. आता मला काय करायचे आहे? प�वत्र राहणे तर चांगले आहे ना. सगंतीमध्ये 
येऊन �ढले होता कामा नये. आपण भाऊ-बहीण आहोत तर मग नावा-रूपामध्ये का फसायचे! देह-अ�भमानामध्ये 
यायचे नाही. परंत ुमाया खपू शिक्तशाली आहे. माया चकुीचे काम करण्यासाठीचे सकंल्प उत्पन्न करत.े बाबा 
म्हणतात - तमु्हाला चकुीचे काम करायचे नाही आहे. यदु्ध चालत ेआ�ण मग कोसळतात, तर मग राईट-बदु्धी 
कामच करत नाही. आपल्याला राईट काम करायचे आहे. आधंळ्यांची काठी बनायचे आहे. चांगल्यात चांगले काम 
हे आहे. शरीर �नवा�हासाठी वेळ तर आहे ना. रात्री झोप देखील घ्यायची आहे. आत्मा थकत ेतर मग झोपनू जात.े 
शरीर देखील झोपनू जात.े तर शरीर �नवा�हासाठी, आराम करण्यासाठी वेळ तर आहे. बाकी रा�हलेल्या वेळेमध्ये 
माझ्या सेवेमध्ये तत्पर व्हा. आठवणीचा चाट� ठेवा. �ल�हतात देखील परंत ुचालता-चालता फेल होतात. बाबांची 
आठवण करत नाहीत, सेवा करत नाहीत त्यामळेु मग चकुीचे काम होत राहत.े अच्छा! 

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-�पता बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण सपु्रभात. 
आित्मक �पत्याचा आित्मक मलुांना नमस्त.े 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 

१) झरमईु-झगमईुमध्ये आपला वेळ वाया घालवायचा नाही. माया कोणतहेी उलटे काम करून घेऊ नये, यावर 
लक्ष ठेवायचे आहे. सगंदोषामध्ये येऊन कधी �ढले व्हायचे नाही. देह-अ�भमानामध्ये येऊन कोणाच्या 
नावा-रूपामध्ये फसायचे नाही. 
२) घराच्या आठवणी सोबत बाबांचीही आठवण करायची आहे. आठवणीच्या चाट�ची डायरी बनवायची आहे. 
नोट करायचे आहे - आपण पणू� �दवसभरामध्ये काय-काय केले? �कती वेळ बाबांच्या आठवणीमध्ये रा�हलो? 

वरदान:- नम्रता रुपी कवचा द्वारे व्यथ�च्या रावणाला जाळणारे सच्चे स्नेही, सहयोगी भव कोणी �कतीही 
तमुच्या संघटनमध्ये दोष शोधण्याचा प्रयत्न करेल परंत ुजरासदु्धा स्वभाव-ससं्काराची टक्कर 



�दस ूनये. जर कोणी अपशब्द जरी काढला, अपमान देखील केला, तमु्ही सेंट (सतं) बना. जर कुणी 
चकुीचे केले तरीही तमु्ही राईट रहा. कोणी टक्कर �दली तरीही तमु्ही त्याला स्नेहाचे पाणी द्या. ‘हे 
का, असे का’ - असे सकंल्प करून आगीमध्ये तले ओत ूनका. नम्रतचेे कवच घालनू रहा. िजथे 
नम्रता असेल �तथे स्नेह आ�ण सहयोग देखील अवश्य असेल. 

बोधवाक्य:- ‘माझ’ेपणाच्या अनेक हदच्या भावना एका “माझ ेबाबा” मध्ये सामावनू घ्या. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

अव्यक्त इशारे - रूहानी रॉयल्टी आ�ण प्यरुीटीची पस�नॅ�लटी धारण करा:- रूहानी रॉयल्टीचे फाउंडशेन सपंणू� प�वत्रता आहे. 
तर स्वतःला �वचारा की रुहानी रॉयल्टीची झलक आ�ण फलक आपल्या रूप अथवा च�रत्रामधनू प्रत्येकाला 
अनभुव होत?े नॉलेजच्या आरशामध्ये स्वतःला बघा की माझ्या चेहऱ्यावर, वत�नामध्ये ती रूहानी रॉयल्टी �दसत े
का साधारण वत�न आ�ण चेहरा �दसनू येतो. 


