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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“गोड मलुांनो, बाबांची आठवण करण्याच्या वेगवेगळ्या यकु्त्या रचा, परुुषार्थ करून चार्ट ठेवा, थकू नका, 

सकंटांमध्ये खबंीर राहा” 
प्रश्न:- मलुांनी आपला कोणता अनभुव आपसामध्ये एकमेकांना ऐकवला पाहिजे? 
उत्तर:- १) आपण बाबांची किती वेळ आणि कशी आठवण करतो. भोजनाच्या वेळी बाबांची 

आठवण राहत े की अनेक प्रकारचे विचार मनामध्ये येतात. बाबा म्हणतात - 
मलुांनो, प्रयत्न करून पहा. भोजन करतवेेळी बाबांशिवाय दसुरे काही आठवत तर 
नाही ना! आणि मग आपसामध्ये एकमेकांना अनभुव ऐकवा. २) कोणताही दःुखद 
सीन पाहताना आपली स्थिती कशी होती! याचा देखील अनभुव ऐकवला पाहिजे. 

गीत:- लाख जमाने वाले... 
 

ओम ् शांती. गोड-गोड मलेु आता बेहदच्या बाबांना कशी बरे विसरतील, ज्यांच्याकडून बेहदचा 
वारसा मिळतो आहे. ज्यांची अर्ध्या कल्पापासनू आठवण करत होता. हे तर समजावनू सांगितले 
आहे की, मनषु्याला कधीही भगवान म्हटले जात नाही. तर आता बेहदचे बाबा मिळाले आहेत, 
त्यांच्या आठवणीमध्येच करामत आहे (जाद ूआहे). जेवढी तमु्ही पतित-पावन बाबांची आठवण 
कराल, तवेढे तमु्ही पावन बनत जाल. तमु्ही आता स्वतःला पावन म्हण ूशकत नाही, जोपर्यंत या 
दनुियेचा अतं होत नाही. जेव्हा सपंरू्ण पावन बनाल तवे्हा हे शरीर सोडून, मग जाऊन सपंरू्ण पवित्र 
शरीर घ्याल. जेव्हा सतयगुामध्ये नवीन शरीर मिळेल तवे्हा संपरू्ण म्हणणार. आणि मग 
रावणाचा खात्मा होतो. सतयगुामध्ये रावणाचा पतुळा बनवला जात नाही. तर तमु्ही मलेु जेव्हा 
बसता, चालता-फिरता तवे्हा बदु्धीमध्ये ही आठवण राहावी. आता आपण ८४ चे चक्र परू्ण केले 
आहेत, पनु्हा नवीन चक्र सरुू होईल. ती आहेच नवीन पवित्र दनुिया, नवीन भारत, नवीन दिल्ली. 
मलेु जाणतात प्रथम यमनेुचा काठ आहे, जिथे परिस्तान बनणार आहे. मलुांना खपू चांगल्या 
रीतीने समजावनू सांगितले जात,े सर्वात आधी तर बाबांची आठवण करा. भगवान पिता शिकवत 
आहेत. तचे पिता टीचर आणि गरुू आहेत, हे चांगल्या रीतीने लक्षात ठेवा. बाबांनी हे देखील 
समजावनू सांगितले होत ेकी, तमु्ही बाजोली खेळता (कोलांटी उड्यांचा खेळ खेळता). वर्णांचे चित्र 
देखील खपू आवश्यक आहे. सर्वांत वर आहेत - शिवबाबा, मग शिखा - ब्राह्मण. हे समजावनू 
सांगण्यासाठी बाबा म्हणतात - ठीक आहे, हे बदु्धीमध्ये ठेवा की आपण ८४ जन्मांची बाजोली 
खेळतो. आता संगम आहे, बाबा जास्त काळ इथे राहत नाहीत. तरी देखील १०० वर्षे तर लागतात. 
उलथा-पालथ परू्ण होऊन मग राज्य सरुू होत.े महाभारत यदु्ध तर तचे आहे, ज्यामध्ये अनेक 
धर्मांचा विनाश आणि एका आदि सनातन देवी-देवता धर्माची स्थापना होत आहे. तमुची 
कलाबाजी (जाद)ू तर वडंरफुल आहे. तमु्हाला ठाऊक आहे की, फकीर लोक कलाबाजी खेळतात 
(जादचेू खेळ करतात), तीर्थके्षत्रांवर जातात. लोकांची श्रद्धा असत ेना. तर त्यांना काही ना काही 
देतात. त्यांची परवरिश (गजुराण) तर होत राहत;े कारण असे मनषु्य (फकीर) आपल्या सोबत 
कितीसे म्हणनू घेऊन जातील! बाबा तर या सर्व गोष्टींचे अनभुवी आहेत. बाबांनी अनभुवी रथ 
घेतला आहे. यांनी (ब्रह्मा बाबांनी) गरुू देखील केले, खपू काही पाहिले. तीर्थयात्रा देखील केल्या 
आहेत. आता बाबा म्हणतात - बाजोली तर आठव ूशकता. आपण आता ब्राह्मण आहोत, नतंर 
देवता, मग क्षत्रिय बनणार. ही सर्व भारताची गोष्ट आहे. बाबांनी असे सांगितले आहे की, बाकीचे 



धर्म तर जण ूबायप्लॉट आहेत (या नाटकातील उपकथानके आहेत). बाबांनी तमु्हालाच तमुच्या 
८४ जन्मांची कहाणी सांगितली आहे. जे सेन्सिबल आहेत त ेहिशोबाने समज ूशकतात. इस्लामी 
येतील तर सरासरी किती जन्म घेतील. अगदी अचकू हिशोबाची तर गरजही नाही. या गोष्टींची 
काही चितंा करण्याची गरज नाही. सर्वांत जास्त चितंा याचीच असत ेकी, आपण सतत बाबांची 
आठवण करत राहावी. बस्स, केवळ त्या एकाचीच आठवण करणे, हीच एकमेव चितंा आहे. माया 
तर वारंवार तमु्हाला इतर अनेक चितंांमध्ये टाकत,े आठवणीमध्ये तर माया खपूच चितंते टाकत.े 
मलुांनी आठवण जरूर केली पाहिजे. आता आपल्याला घरी जायचे आहे. स्वीट होम कोणाला 
आठवणार नाही. बोलावतात देखील - ‘शांती देवा’. भगवतंाला म्हणतात - आम्हाला शांती द्या. 

आता तमु्ही मलेु हे तर जाणता की ही जनुी दनुिया नष्ट होणार आहे. हे देखील तमुच्या 
बदु्धीमध्ये आहे, परंत ुमनषु्य तर घोर अधंारामध्ये आहेत. शांती सतयगुामध्येच असत.े एक 
धर्म, एक भाषा, रीति-रिवाज देखील एकच असतात. तिथे आहेच शांतीचे राज्य. अद्वतैाची 
गोष्टच नाही. तिथे तर एकच राजाई असत ेआणि सर्व सतोप्रधान असतात. रावण राज्यच नसत े
ज्यामळेु लढाई होईल. तर तमु्हा मलुांचा आनंदाचा पारा चढला पाहिजे. शास्त्रांमध्ये जे गायन 
आहे - अतींद्रिय सखु गोप-गोपींना विचारा. गोप-गोपी तर तमु्ही आहात ना. तमु्ही सन्मखु बसला 
आहात. तमुच्यामध्ये देखील नबंरवार आहेत ज्यांना आठवण असत े की, बाबा आपले पिता 
देखील आहेत, टीचर देखील आहेत आणि गरुू देखील आहेत. हे तर वडंर आहे ना. जीवनभर साथ 
देतात. दत्तक घेतात आणि शिकवायला सरुुवात करतात. तर ही आठवण राहिल्याने देखील खपू 
आनंद होत राहील. परंत ुमाया मग हे देखील विसरायला लावत.े मनषु्यांना हे देखील समजावनू 
सांगायचे आहे की, मनषु्य जेव्हा विचारतात की, ‘तमु्ही म्हणता, वेळ थोडाच बाकी आहे, तर 
याला परुावा काय आहे?’ तर तमु्ही सांगा - ‘हे बघा यामध्ये लिहिलेले आहे भगवानवुाच’. यज्ञ 
देखील रचलेला आहे. हा आहे ज्ञान-यज्ञ. आता श्रीकृष्ण काही यज्ञ रच ूशकत नाही. 

मलुांच्या बदु्धीमध्ये हे देखील राहिले पाहिजे की, आपण या बेहदच्या यज्ञाचे ब्राह्मण आहोत. 
बाबांनी आम्हाला निमित्त बनवले आहे. जेव्हा तमु्ही चांगल्या रीतीने ज्ञान आणि योगाची धारणा 
करता, आत्मा सपंरू्ण बनत ेतवे्हा या भभंोरला (जनु्या दनुियेला) आग लागेल. मनषु्यांनाच कळत े
ना की, हे बेहदचे कर्मके्षत्र आहे, जिथे सर्व जण येऊन खेळ करतात. बनी बनाई बन रही... बाबा 
म्हणतात - मलुांनो, चितंा त्याची केली जात ेजे अनहोनी असेल (असंभव असेल). जे घडून गेले त े
ड्रामामध्ये होत,े मग त्याचे चितंन कशाला करायचे. आपण ड्रामाला पाहतो. ड्रामामध्ये जेव्हा 
एखादा असा दःुखद सीन असतो तवे्हा मनषु्य पाहून रडतात. आता तो तर आहे खोटा ड्रामा. हा 
तर खरा ड्रामा आहे. ‘खरे आहे, खरे आहे’, करत राहतात. परंत ुतमु्हाला मात्र दःुखाश्र ूयेता कामा 
नयेत. तमु्हाला साक्षी होऊन पाहायचे आहे. तमु्ही जाणता की हा ड्रामा आहे, यामध्ये रडण्याची 
काय गरज आहे. पास्ट इज पास्ट. कधीही त्याचा विचार देखील करता कामा नये. तमु्ही पढेु जात 
बाबांची आठवण करत राहा आणि सर्वांना मार्ग सांगत राहा. बाबा तर सल्ला देत राहतात. 
तमुच्याकड े त्रिमरू्तीची चित्र ेभरपरू आहेत. त्यामध्ये क्लिअर लिहिलेले आहे - त ेशिवबाबा आणि 
हा वारसा. तमु्हा मलुांना हे चित्र पाहून खपू आनदं झाला पाहिजे. बाबांकडून आपल्याला 
विष्णपुरुीचा वारसा मिळतो. जनुी दनुिया तर नष्ट होणार आहे. बस्स, हे चित्र समोर ठेवनू द्या, 
यामध्ये काहीच खर्च नाहीये. झाडाचे चित्र देखील खपू चांगले आहे. रोज पहाटे उठून विचार सागर 
मथंन करा. स्वतःच स्वतःचे टीचर बननू शिका. बदु्धी तर सर्वांनाच आहे. चित्र े आपल्या 
घरामध्ये ठेवा. प्रत्येक चित्रामध्ये फर्स्टक्लास ज्ञान आहे. म्हणतात - विनाश होईल, तरीही 
तमुची बाबांवर प्रीत आहे ना. म्हणतात देखील - ‘सद्गरुु दलालाच्या रूपामध्ये भेटला…’ तर 



तमु्हाला समजण्यासाठी आणि समजावनू सांगण्यासाठी किती चांगल्या-चांगल्या गोष्टी 
मिळाल्या आहेत. तरी देखील मायेचा भपका खपू आहे. १०० वर्षांपरू्वी ही वीज, गॅस इत्यादी थोडचे 
होत.े परू्वी व्हाइसरॉय इत्यादी ४ घोड्यांच्या, ८ घोड्यांच्या गाडीमधनू येत होत.े परू्वी श्रीमतं लोक 
गाडीमध्ये बसत होत.े आता तर विमान इत्यादी निघाली आहेत. परू्वी हे काहीही नव्हत.े १०० 
वर्षांच्या आत हे काय झाले आहे. मनषु्य समजतात की हाच स्वर्ग आहे. आता तमु्ही मलेु जाणता 
की स्वर्ग तर स्वर्गच आहे. या सर्व कवडीमोलाच्या वस्त ूआहेत, याला कृत्रिम भपका म्हटले जात.े 
आता तमु्हा मलुांना ही एकच चितंा असली पाहिजे की आपण बाबांची आठवण करावी, यामध्येच 
माया विघ्न आणत.े बाबा (ब्रह्मा बाबा) आपले उदाहरण देखील सांगतात. मी भोजन करतो, खपू 
प्रयत्न करतो की - आठवणीमध्ये राहून भोजन करावे तरीही विसरून जातो. मग समजतो 
मलुांना तर खपू मेहनत करावी लागत असेल. अच्छा मलुांनो, तमु्ही प्रयत्न करून पहा. बाबांच्या 
आठवणीमध्ये राहून दाखवा. बघा सपंरू्ण वेळ आठवण टिकू शकत ेका. अनभुव सांगितला पाहिजे 
- ‘बाबा, संपरू्ण वेळ आठवण टिकू शकत नाही. अनेक तऱ्हेतऱ्हेच्या गोष्टी आठवत राहतात’. बाबा 
(ब्रह्मा बाबा) स्वतः आपला अनभुव सांगतात. बाबांनी ज्यांच्यामध्ये प्रवेश केला आहे हे (ब्रह्मा 
बाबा) देखील परुुषार्थी आहेत, यांच्यावर तर खपू जबाबदाऱ्या आहेत. मोठे म्हणवनू घेणे म्हणजे 
मोठे दःुख ओढवनू घेणे आहे. कितीतरी समाचार येतात, विकारांसाठी किती मारहाण करतात. 
घरातनू बाहेर काढतात. मलुी म्हणतात - ‘मी ईश्वराच्या आश्रयाला आले आहे’. किती विघ्न 
येतात. कोणाकडचे शांती नाहीये. तमु्हा मलुांना खात्री आहे; आता परुुषार्थ करून श्रीमतावर 
चालनू तमु्ही शांतीमध्ये राहता. या बाबांनी (ब्रह्मा बाबांनी) इथे देखील अशी कितीतरी घरे 
पाहिली आहेत जिथे आपसामध्ये खपू मिळून-मिसळून राहतात. सर्व जण मोठ्यांच्या आजे्ञमध्ये 
राहतात. म्हणतात - आमच्याकड ेतर जण ूस्वर्गच अवतरला आहे. 

आता बाबा तमु्हाला अशा स्वर्गामध्ये घेऊन जात आहेत जिथे सर्व प्रकारची सखेु आहेत. देवतांचे 
३६ प्रकारचे भोजन गायले गेले आहे. आता तमु्ही बाबांकडून स्वर्गाचा वारसा घेत आहात. तिथे तर 
अनेक स्वादिष्ट पक्वान्ने खात राहाल आणि पवित्र असाल. आता तमु्ही त्या दनुियेचे मालक 
बनत आहात. राजा-राणी, प्रजा यांच्यामध्ये फरक तर असेलच ना. परू्वी राजे लोक खपूच 
थाटामाटात राहत होत.े हे तर आहेत पतित आणि रावणाच्या राज्यामध्ये आहेत, तर मग विचार 
करा की, सतयगुामध्ये काय असेल. समोर लक्ष्मी-नारायणाचे चित्र ठेवलेले आहे. श्रीकृष्णा विषयी 
खोट्या गोष्टी लिहून बदनामी केली आहे. खोटे अर्थात खोटे, त्यामध्ये सत्याचा लवलेश सदु्धा 
नाही. आता तमु्ही समजता आपण स्वर्गाचे मालक होतो, आणि मग ८४ जन्म घेऊन अगदी 
शदू्र-बदु्धी बनलो आहोत. काय अवस्था झाली आहे. आता पनु्हा परुुषार्थ करून काय बनत 
आहात! बाबा विचारतात देखील ना की, ‘तमु्ही कोण बनणार आहात?’ तर सर्व जण हात वर 
करतात - ‘आम्ही सरू्यवशंी बनणार’. आम्ही तर मात-पित्याला परू्णपणे फॉलो करणार. आम्ही 
थोडाच असा कमी परुुषार्थ करू. सारी मेहनत आठवण आणि आप समान बनविण्यावर आहे; 
म्हणनू बाबा म्हणतात - जितके शक्य असेल तितके सेवा करायला शिका. हे खपू सोपे आहे. हे 
शिवबाबा, ही विष्णपुरुी, लक्ष्मी-नारायणाचे राज्य असेल. हे तर खपू अनभुवी आहेत. शिडीच्या 
चित्रावरून तमु्ही समजावनू सांग ूशकता. 

हे झाडाचे चित्र आणि सषृ्टी चक्राचे चित्र बघताच क्षणी तमु्हा मलुांच्या बदु्धीमध्ये सपंरू्ण ज्ञान 
आले पाहिजे. हे जे लक्ष्मी-नारायण आहेत यांचे राज्य कुठे गेले? कोणी यदु्ध केले? कोणी त्यांना 
हरवले? आता तर त ेराज्यच राहिलेले नाहीये. या ईश्वरीय गोष्टींना कोणीही अजिबात जाणत 
नाहीत. तमु्हा मलुांना हा देखील साक्षात्कार झालेला आहे की, कसे जाऊन गहुांमधनू, खाणींमधनू 



सोने, हिरे इत्यादी घेऊन येतात. तिथे हे विज्ञान तमुच्या सखुासाठी असेल. इथे त ेदःुखासाठी 
आहे, तिथे विमाने देखील फुलप्रफू (परू्ण सरुक्षित) असतील. मलुांना अगदी सरुुवातीला या सर्वांचे 
साक्षात्कार झालेले आहेत. शवेटी देखील तमु्हाला खपू साक्षात्कार होतील. हा देखील तमु्ही 
साक्षात्कार केला आहे की, चोर लटुण्यासाठी येतात, आणि मग तमुचे शक्तीशाली रूप पाहून 
पळून जातात. या सर्व गोष्टी अखेरच्या काळातील आहेत. चोर लटुण्यासाठी तर येतील, परंत ु
तमु्ही बाबांच्या आठवणीमध्ये उभे राहाल तर त ेलगेच पळून जातील. 

आता बाबा म्हणतात - मलुांनो, भरपरू परुुषार्थ करा. मखु्य गोष्ट आहे पवित्रतचेी. एक जन्म 
पवित्र बनायचे आहे. 

मतृ्य ूतर समोर उभा आहे. अतिशय भयकंर नसैर्गिक आपत्ती येतील, ज्यामध्ये सर्व नष्ट होईल. 
शिवबाबा यांच्या द्वारे समजावनू सांगत आहेत, तर यांची आत्मा देखील ऐकत.े हे बाबा सर्व 
सांगतात. शिवबाबांना तर अनभुव नाहीये. मलुांना अनभुव होतो. मायेची वादळे कशी येतात. 
पहिल्या नंबरला हे (ब्रह्मा बाबा) आहेत, तर यांना सर्व अनभुव होईल. तर यामध्ये घाबरायचे 
नाही, अचल राहायचे आहे. बाबांच्या आठवणीमध्ये राहिल्यानेच शक्ती मिळत.े काही मलेु चार्ट 
लिहितात मग चालता-चालता बदं करतात. बाबा समजतात थकले आहेत. पारलौकिक पिता 
ज्यांच्याकडून इतका मोठा वारसा मिळत आहे अशा बाबांना कधी पत्र सदु्धा लिहित नाहीत. 
आठवणच करत नाहीत! अशा बाबांची तर किती आठवण केली पाहिजे. ‘शिवबाबा, आम्ही तमुची 
खपू आठवण करतो. बाबा तमुच्या आठवणी शिवाय आम्ही कसे बरे राहू शकणार! ज्या बाबांकडून 
विश्वाची बादशाही मिळत आहे, अशा बाबांना आम्ही कसे विसरू शकतो’. एक कार्ड लिहून 
पाठवले तर ही देखील आठवण केली ना. लौकिक पिता देखील मलुांना पत्र लिहितात - नरेू रत्न… 
पत्नी, पतीला कसे पत्र लिहित!े इथे तर दोन्ही नाती आहेत. ही देखील आठवण करण्याची यकु्ती 
आहे. बाबा किती गोड आहेत! आमच्याकड ेकाय मागतात? काहीही नाही. त ेतर दाता आहेत, 
देणारे आहेत ना. त े घेणारे नाहीत. म्हणतात - ‘स्वीट चिल्ड्रने, मी आलो आहे, भारताला सगंुधी 
बगिचा बनवनू जातो. अच्छा! 

गोड-गोड खपू-खपू वर्षानतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-पिता बापदादांची पे्रमपरू्वक आठवण आणि 
सपु्रभात. आत्मिक पित्याचा आत्मिक मलुांना नमस्त.े 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 

१) सरू्यवशंी बनण्यासाठी मात-पित्याला परू्णपणे फॉलो करायचे आहे. आठवणीमध्ये राहण्याची 
आणि आप समान बनविण्याची मेहनत करायची आहे. 

२) परुुषार्थ करून श्रीमतावर चालत शांत राहायचे आहे. मोठ्यांची आज्ञा पाळायची आहे. 
वरदान:- ‘एक बल, एक भरोसा’ या आधारावर ध्येयाला समीप अनभुव करणारे हिमंतवान 

भव 
उच्च ध्येयापर्यंत पोहोचण्यापरू्वी चक्री वादळे येतातच, आगबोटीला पलीकड े
जाण्यासाठी महासागराच्या भरमध्यातनू क्रॉस करावेच लागत,े त्यामळेु असे 
लवकर घाबरून जाऊ नका, थकू नका किवा थांब ूनका. साथीदाराला सोबत ठेवा 
म्हणजे मग प्रत्येक कठीण गोष्ट सोपी होईल, हिमंतवान बननू बाबांच्या मदतीच्या 
लायक बना. ‘एक बल एक भरोसा’ - हा पाठ सदैव पक्का ठेवा, म्हणजे मग 



महासागराच्या भोवऱ्यातनू सहज बाहेर पडाल आणि ध्येय समीप आल्याचा 
अनभुव होईल. 

बोधवाक्य:- विश्वकल्याणकारी त े आहेत, जे प्रकृती सहित प्रत्येक आत्म्याप्रति शभु भावना 
ठेवतात. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

हे अव्यक्त इशारे - परोपकाराच्या भावनेने सपंन्न बननू अपकारीवर देखील उपकार करा. 

प्रत्येक आत्म्याप्रति दयेची भावना, सदैव सहयोगाची भावना, हिमंत वाढविण्याची भावना 
असावी. प्रत्येक परिस्थितीमध्ये, प्रत्येक कार्यामध्ये, सहयोगाच्या प्रत्येक उपक्रमामध्ये 
निःस्वार्थपणाची भावना असावी, तवे्हा म्हणणार - परोपकाराची भावना. जसे ब्रह्मा बाबांनी 
स्वतःसाठी काहीही स्वीकारले नाही. ना महिमा स्वीकारली, ना वस्त ूस्वीकारली, ना राहण्याचे 
स्थान स्वीकारले. स्थलू आणि सकू्ष्म सदैव “अगोदर मलेु”, यालाच म्हणतात - पर-उपकारी, 
यामध्ये फॉलो फादर करून समान बना. 


