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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“गोड मलुांनो - जे सवा�ची सद्गती करणारे जीवनमकु्ती दाता आहेत, त ेतमुचे �पता बनले आहेत, तमु्ही त्यांची सतंान आहात, तर 

�कती नशा असला पा�हजे” 

प्रश्न:- कोणत्या मलुांच्या बदु्धीमध्ये बाबांची आठवण �नरंतर �टकू शकत नाही? 
उत्तर:- ज्यांना पणू�त: �नश्चय नाही त्यांच्या बदु्धीमध्ये आठवण �टकू शकत नाही. आपल्याला कोण 

�शकवत आहेत, हे जाणत नाही तर आठवण कुणाची करणार. जे यथाथ� �रत्या ओळखनू आठवण 
करतात त्यांचीच �वकम� �वनाश होतात. बाबा स्वतःच येऊन आपली आ�ण आपल्या घराची यथाथ� 
ओळख देतात. 

 

ओम ्शांती. आता ओम ्शांतीचा अथ� तर नेहमीच मलुांना लक्षात राहील. आपण आत्मा आहोत, आपले घर आहे 
�नवा�णधाम अथवा मलूवतन. बाकी भिक्तमागा�मध्ये मनषु्य जो पण परुुषाथ� करतात त्यांना मा�हत नसत ेकुठे 
जायचे आहे. सखु कशामध्ये आहे, दःुख कशामध्ये आहे, काहीच मा�हत नाही. यज्ञ, तप, दान, पणु्य, तीथ� इत्यादी 
करत �शडी खाली उतरतच येतात. आता तमु्हाला ज्ञान �मळाले आहे तर भक्ती बंद होत.े घटंा घ�डयाल (तासतंास 
मोठ्या आवाजात घटंा वाजवणे) इत्यादी सव� वातावरण बदं. नवीन द�ुनयेमध्ये आ�ण जनु्या द�ुनयेमध्ये फरक 
तर आहे ना. नवीन द�ुनया आहे पावन द�ुनया. तमु्हा मलुांच्या बदु्धीमध्ये आहे सखुधाम. सखुधामला स्वग�, 
दःुखधामला नरक म्हटले जात.े लोकांना शांती हवी आहे, परंत ु�तथे कोणीही जाऊ शकत नाहीत. बाबा म्हणतात - 
मी जोपय�त इथे भारतामध्ये येत नाही तोपय�त माझ्या�शवाय तमु्ही मलेु जाऊ शकत नाही. भारतामध्येच 
�शवजयंती गायली जात.े �नराकार जरूर साकार मध्ये येईल ना. शरीरा�शवाय आत्मा काही करू शकत ेका? 
शरीरा�शवाय तर आत्मा भटकत राहत.े दसुऱ्याच्या शरीरामध्ये देखील प्रवेश करत.े काही आत्मे चांगले असतात, 
कोणी चंचल असतात, एकदम वेड ेबनवतात. आत्म्याला शरीर जरूर पा�हजे. तसेच परम�पता परमात्म्याला 
देखील शरीर नसेल तर भारतामध्ये येऊन काय करतील! भारतच अ�वनाशी खडं आहे. सतयगुामध्ये एकच भारत 
खंड आहे. बाकी सव� खडं नष्ट होतात. म�हमा करतात की, आ�द सनातन देवी-देवता धम� होता. हे (या द�ुनयेतील) 
लोक मग आ�द सनातन �हदं ू धम� म्हणतात. वास्त�वक सरुुवातीला काही �हदं ू नाही परंत ु देवी-देवता होत.े 
यरुोपमध्ये राहणारे स्वतःला ��श्चन म्हणतात. जे दैवी धमा�चे शे्रष्ठ होत,े तचे ८४ जन्मांमध्ये येत धम�भ्रष्ट 
बनले आहेत. देवता धमा�चे जे असतील तचे इथे येतील. जर �नश्चय नसेल तर समजा त ेया धमा�चे नाहीत. भले 
इथे बसले असतील परंत ुतरीही त्यांना काहीच समजणार नाही. �तथे प्रजेमध्ये कोणत ेकमी पद �मळवणारा 
असेल. सवा�नाच सखु-शांती हवी आहे, त ेअसतचे सतयगुामध्ये. सगळेच काही सखुधाममध्ये जाऊ शकत नाहीत. 
सव� धम� आपापल्या वेळेवर येतात. अनेक धम� आहेत, झाडाची वदृ्धी होत राहत.े मळू खोड आहे देवी-देवता धम�. 
मग आहेत तीन ट्यबू (तीन धम�). स्वगा�मध्ये तर हे अस ूशकत नाहीत. द्वापर पासनू पढेु नवीन धम� येतात, 
त्याला व्हरायटी ह्यमून ट्री (�व�वध मानवी वकृ्ष) म्हटले जात.े �वराट रूप वेगळे आहे, हे व्हरायटी धमा�चे झाड 
आहे. �व�वध प्रकारचे मनषु्य आहेत. तमु्ही जाणता �कती धम� आहेत. सतयगु आ�द मध्ये एकच धम� होता, नवीन 
द�ुनया होती. बाहेरचे देखील जाणतात, भारतच प्राचीन ब�हश्त होता. खपू श्रीमतं होता म्हणनू भारताला खपू मान 
�मळतो. एखादा श्रीमतं जेव्हा गरीब बनतो तवे्हा त्याच्यावर दया करतात. �बचाऱ्या भारताचे काय झाले आहे! हा 
देखील ड्रामामध्ये पाट� आहे. म्हणतात देखील - सवा�त जास्त दयाळू ईश्वरच आहेत आ�ण येतात देखील 
भारतामध्येच. ग�रबांवर जरूर श्रीमतंच दया करतील ना. बाबा आहेत बेहदचे श्रीमतं, उच्च त ेउच्च बन�वणारे. 
तमु्ही कोणाची सतंान बनला आहात याचा देखील नशा असला पा�हजे. परम�पता परमात्मा �शवची आपण सतंान 
आहोत, ज्यालाच जीवनमकु्ती दाता, सद्गती दाता म्हणतात. जीवनमकु्ती सव�प्रथम सतयगुामध्ये असत.े इथे 
तर आहे - जीवनबधं. भक्तीमागा�मध्ये बोलावतात बाबा बधंनातनू सोडवा. आता तमु्ही बोलाव ूशकत नाही. 

तमु्ही जाणता - बाबा जे ज्ञानाचा सागर आहेत, तचे जगाच्या इ�तहास-भगूोलाचे सार समजावनू सांगत आहेत. हे 
(ब्रह्मा बाबा) तर स्वतः म्हणतात - ‘मी भगवान नाही’. तमु्हाला तर देहापासनू न्यारे देही-अ�भमानी बनायचे 



आहे. साऱ्या द�ुनयेला, आपल्या शरीराला देखील �वसरायचे आहे. हे भगवान नाहीत. यांना म्हणतातच बापदादा. 
बाबा आहेत उच्च त ेउच्च. हे प�तत जनेु तन आहे. म�हमा फक्त एकाचीच आहे. त्यांच्यासोबत योग लावायचा 
आहे तवे्हाच पावन बनाल. नाही तर कधीच पावन बन ूशकणार नाही आ�ण शवेटी �हशोब चकुता करून सजा 
खाऊन �नघनू जाल. भिक्तमागा�मध्ये ‘हम सो, सो हम’चा मतं्र ऐकत आला आहात. ‘आपण आत्मा सो परम�पता 
परमात्मा, सो आपण आत्मा’ हाच चकुीचा मतं्र परमात्म्यापासनू बेमखु करणारा आहे. बाबा म्हणतात - मलुांनो, 
‘परमात्मा सो आपण आत्मा’ असे म्हणणे हे एकदम चकुीचे आहे. आता तमु्हा मलुांना वणा�चे रहस्य देखील 
समजावनू सां�गतले गेले आहे. हम सो ब्राह्मण आहोत मग हम सो देवता बनण्यासाठी परुुषाथ� करत आहोत. मग 
हम सो देवता बननू क्ष�त्रय वणा�मध्ये येणार. बाकी कोणाला थोडचे मा�हत आहे की आपण कसे ८४ जन्म घेतो? 
कोणत्या कुळामध्ये घेतो? तमु्ही आता समजता आपण ब्राह्मण आहोत, बाबा काही ब्राह्मण नाहीत. तमु्हीच या 
वणा�मध्ये येता. आता ब्राह्मण धमा�मध्ये ॲडॉप्ट केले आहे. �शवबाबांद्वारे प्रजा�पता ब्रह्माची सतंान बनला 
आहात. हे देखील जाणता - �नराकारी आत्मे खरे ईश्वरीय कुळाचे आहेत. �नराकारी द�ुनयेमध्ये राहणारे आहेत. 
मग साकारी द�ुनयेमध्ये येतात. पाट� बजावण्यासाठी यावे लागत.े �तथनू आलो मग आपण देवता कुळामध्ये ८ 
जन्म घेतले, नतंर मग आपण क्ष�त्रय कुळामध्ये, वशै्य कुळामध्ये जातो. बाबा समजावनू सांगतात - तमु्ही इतके 
जन्म दैवी कुळामध्ये घेतले, मग इतके जन्म क्ष�त्रय कुळामध्ये घेतले. ८४ जन्मांचे चक्र आहे. तमुच्या�शवाय हे 
ज्ञान दसुऱ्या कोणालाही �मळू शकणार नाही. जे या धमा�चे असतील तचे इथे येतील. राजधानी स्थापन होत आहे. 
कोणी राजा-राणी कोणी प्रजा बनतील. सयू�वशंी लक्ष्मी-नारायण �द फस्ट�, सेकंड, थड� - अशा आठ गाद्या (�पढ्या) 
चालतात मग क्ष�त्रय धमा�मध्ये देखील फस्ट�, सेकंड, थड� असे चालत.े या सव� गोष्टी बाबा समजावनू सांगतात. 
ज्ञानाचे सागर जेव्हा येतात तवे्हा भक्ती संपषु्टात येत.े रात्र सपंनू �दवस होतो. �तथे कोणत्याही प्रकारचा त्रास 
नसतो. आरामच आराम आहे, काहीच गोंधळ नाही. हा देखील ड्रामा बनलेला आहे. भक्ती कल्टमध्येच (भक्ती 
पथंामध्येच) बाबा येतात. सवा�ना परत जरूर जायचे आहे मग नबंरवार उतरतात. क्राईस्ट येईल तवे्हा मग त्यांच्या 
धमा�चे देखील येत राहतील. आता बघा �कती ��श्चन आहेत. तर मग क्राईस्ट झाला ��श्चन धमा�चे बीज. या 
देवी-देवता धमा�चे बीज आहे - परम�पता परमात्मा �शव. तमुचा धम� स्थापन करतात परम�पता परमात्मा. 
तमु्हाला ब्राह्मण धमा�मध्ये कोणी आणले? बाबांनी ॲडॉप्ट केले, तर त्यापासनू छोटा ब्राह्मण धम� तयार झाला. 
ब्राह्मणांची शेंडी गायली जात.े ती �नशाणी आहे शेंडी मग खाली याल तर शरीर वाढत जात.े या सव� गोष्टी बाबाच 
बसनू समजावनू सांगतात. जे बाबा कल्याणकारी आहेत तचे येऊन भारताचे कल्याण करतात. सवा�त जास्त 
कल्याण तर तमु्हा मलुांचेच करतात. तमु्ही कोणा पासनू कोण बनता! तमु्ही अमरलोकचे मालक बनता. आताच 
तमु्ही काम �वकारावर �वजय प्राप्त करता. �तथे अकाली मतृ्य ू होत नाही. मतृ्यचूी गोष्टच नाही. बाकी चोला 
(शरीर) तर बदलणार ना. जसे सप� एक कात टाकून दसुरी घेतो. इथे देखील तमु्ही ही जनुी कात टाकून नवीन 
द�ुनयेमध्ये नवीन कात घेणार. सतयगुाला म्हटले जात ेगाड�न ऑफ फ्लॉवस� (फुलांचा बगीचा). �तथे कधीही 
कोणत े कु-वचन बोलले जात नाही. इथे तर आहेच कुसंग. मायेचा संग आहे ना म्हणनू याचे नावच आहे रौरव 
नरक. जनुी जागा झाली की मग म्यिुन्सपाल्टीवाले आधीच ती �रकामी करायला लावतात. बाबा देखील म्हणतात 
जेव्हा द�ुनया जनुी होत ेतवे्हा मी येतो. 

ज्ञानाने सद्गती होत.े राजयोग �शकवला जातो. भक्तीमध्ये तर काहीच नाहीये. हां, जसे दान-पणु्य करतात तर 
अल्पकाळासाठी सखु �मळत.े राजांमध्ये देखील सनं्यासी लोक वरैाग्य �नमा�ण करतात, हे तर काग�वष्ठेसमान 
सखु आहे. आता तमु्हा मलुांना बेहदचे वरैाग्य �शकवले जात.े ही आहेच जनुी द�ुनया, आता सखुधामाची आठवण 
करा, मग व्हाया शांतीधाम इथे यायचे आहे. �दलवाडा मं�दरामध्ये हुबेहूब तमुचे या वेळचे यादगार (स्मारक) आहे. 
खाली तपस्येमध्ये बसले आहेत, वर आहे स्वग�. नाहीतर स्वग� कुठे दाखवणार. व्यक्तीचा मतृ्य ू होतो तर 
म्हणतात स्वगा�त गेला. स्वग� वर आहे असे समजतात परंत ुवरती काहीही नाही. भारतच स्वग�, भारतच नरक 
बनतो. हे मं�दर पणू� यादगार आहे. हे म�ंदर इत्यादी सव� नतंर बनतात. स्वगा�मध्ये भक्ती असत नाही. �तथे तर 
सखुच सखु आहे. बाबा येऊन सव� रहस्ये समजावनू सांगतात. बाकी सव� आत्म्यांची नावे बदलतात, �शवाचे नाव 
बदलत नाही. त्यांना स्वतःचे शरीर नाहीये. शरीरा�शवाय �शकवणार कसे! पे्ररणेची तर कोणती गोष्टच नाही. 
पे्ररणेचा अथ� आहे �वचार. असे नाही, वरून पे्ररणा देतील आ�ण आपण �तथे पोहोचणार, यामध्ये पे्ररणेची कोणती 
गोष्टच नाही. ज्या मलुांना बाबांची पणू� ओळख नाही, पणू� �नश्चय नाही त्यांच्या बदु्धीमध्ये आठवण देखील 
राहणार नाही. आपल्याला कोण �शकवत आहेत, त ेजाणतच नाहीत तर आठवण तरी कोणाची करतील? बाबांच्या 



आठवणीनेच तमुची �वकम� �वनाश होतील. जे जन्म-जन्मांतर �लगंाचीच आठवण करतात, समजतात हे 
परमात्मा आहेत, हे त्याचे �चन्ह आहे, हे �नराकार आहेत, साकार नाहीत. बाबा म्हणतात - मला देखील प्रकृतीचा 
आधार घ्यावा लागतो. नाही तर तमु्हाला सषृ्टी चक्राचे रहस्य कसे समजावनू सांगू. हे आहे रूहानी नॉलेज. 
आत्म्यांनाच हे नॉलेज �मळत.े हे नॉलेज एक बाबाच देऊ शकतात. पनुज�न्म तर घ्यायचाच आहे. सव� ॲक्टस�ना 
पाट� �मळालेला आहे. �नवा�णमध्ये कोणीही जाऊ शकत नाही. मोक्ष प्राप्त करू शकत नाहीत. जे नबंर वन �वश्वाचे 
मालक बनतात तचे ८४ जन्मांमध्ये येतात. चक्र जरूर �फरायचेच आहे. मनषु्य समजतात मोक्ष �मळतो, �कती 
मतमतांतरे आहेत. वदृ्धी होतच राहत.े परत कोणीही जात नाहीत. बाबाच ८४ जन्मांची कहाणी सांगतात. तमु्हा 
मलुांना �शकून मग �शकवायचे आहे. हे रूहानी नॉलेज तमुच्या�शवाय दसुरे कोणीही देऊ शकत नाही. ना शदू्र देऊ 
शकत, ना देवता देऊ शकत. सतयगुामध्ये दगु�ती होतच नाही ज्यासाठी नॉलेज �मळेल. हे नॉलेज आहेच 
सद्गतीक�रता. सद्गती दाता �लबे्रटर गाईड एकच आहेत. आठवणीच्या यात्र े �शवाय कोणीही प�वत्र बन ूशकत 
नाही. सजा जरूर भोगाव्या लागतील. पद देखील भ्रष्ट होईल. सवा�चा �हशोब चकुता तर होणारच आहे. तमु्हाला 
तमुचीच गोष्ट समजावनू सांगतात दसुऱ्या धमा�मध्ये जाण्याची काय गरज आहे. भारतवासीयांनाच हे नॉलेज 
�मळत.े बाबा देखील भारतामध्येच येऊन तीन धम� स्थापन करतात. आता तमु्हाला शदू्र धमा�तनू काढून उच्च 
कुळामध्ये घेऊन जातात. त ेआहे नीच प�तत कुळ, आता पावन बन�वण्यासाठी तमु्ही ब्राह्मण �न�मत्त बनता. 
याला रुद्र ज्ञान यज्ञ म्हटले जात.े रुद्र �शवबाबांनी यज्ञ रचला आहे, या बेहदच्या यज्ञामध्ये साऱ्या जनु्या द�ुनयेची 
आहुती पडणार आहे. आ�ण मग नवीन द�ुनया स्थापन होईल. जनुी द�ुनया नष्ट होणार आहे. तमु्ही हे नॉलेज 
घेताच नवीन द�ुनयेसाठी. देवतांची सावली जनु्या द�ुनयेमध्ये पडत नाही. तमु्ही मलेु जाणता की कल्पापवू� जे 
आले असतील तचे येऊन ज्ञान घेतील. नबंरवार परुुषाथा� नसुार अभ्यास करतील. मनषु्य इथेच शांतीची इच्छा 
करतात. आता आत्मा तर आहेच शांतीधामची राहणारी. बाकी इथे शांती कशी अस ू शकत.े यावेळी तर 
घराघरामध्ये अशांती आहे. रावण राज्य आहे ना. सतयगुामध्ये पणू�पणे शांतीचेच राज्य असत.े एक धम�, एक 
भाषा असत.े अच्छा! 

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-�पता बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण सपु्रभात. 
आित्मक �पत्याचा आित्मक मलुांना नमस्त.े 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 

१) या जनु्या द�ुनयेपासनू बेहदचे वरैागी बननू आपल्या देहाला देखील �वसरून शां�तधाम आ�ण सखुधामची 
आठवण करायची आहे. �नश्चय बदु्धी बननू आठवणीच्या यात्रमेध्ये रहायचे आहे. 

२) ‘हम सो, सो हम’ च्या मतं्राला यथाथ� �रत्या समजनू घेऊन आता ब्राह्मण सो देवता बनण्याचा परुुषाथ� 
करायचा आहे. सवा�ना याचा यथाथ� अथ� समजावनू सांगायचा आहे. 

वरदान:- अतंमु�खतचे्या अभ्यासाद्वारे अलौ�कक भाषलेा समजणारे सदा सफलता संपन्न भव 
तमु्ही मलेु िजतकी-िजतकी अतंमु�खी स्वीट सायलेन्स स्वरूपामध्ये िस्थत होत जाल �ततके 
नयनांची भाषा, भावनेची भाषा आ�ण सकंल्पाच्या भाषलेा सहज समजत जाल. ही तीन प्रकारची 
भाषा रुहानी योगी जीवनाची भाषा आहे. या अलौ�कक भाषा खपू शिक्तशाली आहेत. वेळेनसुार या 
�तन्ही भाषांद्वारेच सहज सफलता प्राप्त होईल. म्हणनू आता रूहानी भाषचेे अभ्यासी बना. 

बोधवाक्य:- तमु्ही इतके हलके बना जेणेकरून बाबा तमु्हाला आपल्या पापण्यांवर बसवनू सोबत घेऊन जातील. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

अव्यक्त इशारे - सकंल्पांची शक्ती जमा करून शे्रष्ठ सेवेच्या �न�मत्त बना:- 

वत�मान समयी �वश्व कल्याण करण्याचे सोपे साधन आपल्या शे्रष्ठ सकंल्पांची एकाग्रता आहे, याद्वारेच सव� 



आत्म्यांच्या भटकणाऱ्या बदु्धीला एकाग्र करू शकाल. �वश्वातील सव� आत्मे �वशषे हीच इच्छा ठेवतात की 
भटकणारी बदु्धी एकाग्र व्हावी �कंवा मन चंचलता सोडून एकाग्र व्हावे, यासाठी एकाग्रता अथा�त ‘सदैव एक बाबा 
दसुरे ना कोणी’, या स्मतृीने एकरस िस्थतीमध्ये िस्थत होण्याचा �वशषे अभ्यास करा. 


