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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“गोड मलुांनो - उच्च बनायचे असेल तर आपला पोतामेल रोज बघा, कोणतहेी कम���य धोका देऊ नये, डोळे खपू धोकेबाज आहेत 

त्यांच्या पासनू सावध रहा” 

प्रश्न:- सवा�त खराब सवय कोणती आहे, त्यापासनू वाचण्याचा कोणता उपाय आहे? 
उत्तर:- सवा�त खराब सवय आहे - तोंडाचा स्वाद. कोणता चांगला पदाथ� ब�घतला तर लपवनू खातील. 

लप�वणे अथा�त चोरी. चोरी रुपी माया देखील अनेकांना नाक-कान धरून पकडत.े यापासनू 
वाचण्याचे साधन जेव्हा पण कुठे बदु्धी जाईल तर आपणच आपल्याला सजा द्या. घाणेरड्या 
सवयींना काढून टाकण्यासाठी स्वतःच स्वतःला खपू फटकारले पा�हजे (खडसावले पा�हजे). 

 

ओम ् शांती. आत्म-अ�भमानी होऊन बसला आहात? प्रत्येक गोष्ट स्वतःच स्वतःला �वचारायची असत.े मी 
आत्म-अ�भमानी होऊन बसलो आहे आ�ण बाबांची आठवण करत आहे? गायले देखील आहे - �शव शक्ती पांडव 
सेना. ही �शवबाबांची सेना बसली आहे ना. त्या भौ�तक सेनेमध्ये फक्त तरुण असतात, वदृ्ध �कंवा मलेु इत्यादी 
नसतात. या सेनेमध्ये तर वदृ्ध, मलेु, तरुण इत्यादी सव� बसले आहेत. ही आहे मायेवर �वजय प्राप्त 
करण्यासाठीची सेना. प्रत्येकाला मायेवर �वजय प्राप्त करून बाबांकडून बेहदचा वारसा घ्यायचा आहे. मलेु 
जाणतात माया खपू शिक्तशाली आहे. कम���येच सवा�त जास्त धोका देतात. चाट�मध्ये हे देखील �लहा की आज 
कोणत्या कम���याने धोका �दला? आज अमकीला ब�घतले तर मनात आले �तला हात लावावा, असे करावे. डोळे 
खपू नकुसान करतात. प्रत्येक कम���याला बघा, कोणत ेकम���य खपू नकुसान करत?े यावर सरूदास चे देखील 
उदाहरण देतात. आपली तपासणी केली पा�हजे. डोळे खपू धोका देणारे आहेत. चांगल्या-चांगल्या मलुांना देखील 
माया धोका देत.े भले सेवा चांगली करतात परंत ुडोळे धोका देतात. यावर खपू बारकाईने लक्ष ठेवायचे आहे कारण 
शत्र ूआहे ना. आपल्या पदाला भ्रष्ट करत.े जी हुशार मलेु आहेत, त्यांनी व्यविस्थत नोट करून ठेवले पा�हजे. 
�खशामध्ये डायरी ठेवलेलीच असावी. जसे भक्तीमागा�मध्ये बदु्धी दसुरीकड ेगेली तर स्वतःला �चमटा काढतात. 
तमु्ही देखील स्वतःला �शक्षा केली पा�हजे. खपू सावध�गरी बाळगली पा�हजे. कम���ये धोका तर देत नाहीत ना! 
त्यापासनू दरू �नघनू गेले पा�हजे. थांबनू बघायचे सदु्धा नाही. स्त्री-परुुषाचाच खपू गोंधळ आहे. ब�घतल्यामळेु 
काम �वकाराची दृष्टी जात ेम्हणनू सनं्यासी लोक डोळे बदं करून बसतात. काही-काही सनं्यासी तर स्त्रीकड ेपाठ 
करून बसतात. त्या सनं्यासी इत्यादींना काय �मळत?े फार-फार तर दहा-वीस लाख, करोड जमा करतील. मेले तर 
संपलेच. पनु्हा दसुऱ्या जन्मामध्ये जमा करावे लागेल. तमु्हा मलुांना तर जे काही �मळत ेतो अ�वनाशी वारसा 
बनतो. �तथे धनाचा मोह असतच नाही. अशी कोणतीही अप्राप्ती नसत,े ज्याच्यासाठी डोकेफोड करावी लागेल. 
क�लयगुाचा अतं आ�ण सतयगुाची आ�द यामध्ये रात्र-ं�दवसाचा फरक आहे. �तथे तर अपार सखु असत.े इथे तर 
काहीही नाही. बाबा नेहमी म्हणतात - ‘सगंम’ शब्दा सोबत ‘परुुषोत्तम’ शब्द जरूर �लहा. अगदी स्पष्ट शब्द 
बोलले पा�हजेत. समजनू सांगणे सोपे होत.े ‘मनषु्य से देवता �कये…’ तर जरूर सगंमावरच येतील ना देवता 
बन�वण्यासाठी, नरकवासीला स्वग�वासी बन�वण्यासाठी. मनषु्य तर घोर अधंारामध्ये आहेत. स्वग� कसा असतो, 
मा�हतीच नाहीये. इतर धम�वाले तर स्वगा�ला पाहू देखील शकत नाहीत; म्हणनू बाबा म्हणतात - तमुचा धम� खपू 
सखु देणारा आहे. त्याला म्हणतातच हेवन (स्वग�). परंत ुहे थोडचे समजतात की आपण देखील हेवनमध्ये जाऊ 
शकतो. कोणालाच मा�हती नाही. भारतवासी हे �वसरले आहेत. हेवनसाठी लाखो वष� म्हणतात. �क्रश्चन लोक 
स्वतः म्हणतात ३००० वषा�पवू� हेवन होता. लक्ष्मी-नारायणाला म्हणतातच गॉड-गॉडजे. जरूर गॉडच गॉड-गॉडजे 
बनवतील. तर मेहनत केली पा�हजे. रोज आपला पोतामेल ब�घतला पा�हजे. कोणत्या कम���याने धोका �दला? 
जीभ देखील काही कमी नाहीये. कोणता चांगला पदाथ� ब�घतला तर लपनू खातील. समजतात थोडचे की हे देखील 
पाप आहे. चोरी झाली ना. त ेदेखील �शवबाबांच्या यज्ञातनू चोरी करणे खपू वाईट आहे. ‘कख का चोर सो लख का 
चोर’ असे म्हटले जात.े खपू जणांना माया नाकाला पकडत राहत.े या सव� वाईट सवयी काढून टाकायच्या आहेत. 
स्वतःला फटकारले पा�हजे. जोपय�त वाईट सवयी आहेत तोपय�त उच्च पद प्राप्त करू शकणार नाही. स्वगा�मध्ये 
जाणे काही मोठी गोष्ट नाहीये. परंत ुकुठे राजा-राणी कुठे प्रजा! तर बाबा म्हणतात - कम���यांची खपू तपासणी 



केली पा�हजे. कोणत े कम���य धोका देत?े पोतामेल काढला पा�हजे. व्यापार आहे ना. बाबा म्हणतात - 
माझ्यासोबत व्यापार करायचा असेल, उच्च पद प्राप्त करायचे असेल तर श्रीमतावर चाला. बाबा डायरेक्शन 
देतील, त्यामध्ये देखील माया �वघ्न आणेल. करू देणार नाही. बाबा म्हणतात, हे �वसरू नका. चकू केल्यामळेु मग 
खपू पश्चाताप करावा लागेल. कधीही उच्च पद प्राप्त करू शकणार नाही. आता तर आनदंाने म्हणता - आम्ही 
नरापासनू नारायण बनणार परंत ुस्वतःला �वचारत रहा - कुठे कम���ये धोका तर देत नाही ना? 

स्वतःची उन्नती करायची असेल तर बाबा जे डायरेक्शन देतात त्याला अमंलात आणा. पणू� �दवसाचा पोतामेल 
बघा. चकुा तर खपू होत असतात. डोळे खपू धोका देतात. दया येईल - यांना खाऊ घालावे, सौगात द्यावी. आपला 
खपू वेळ वाया घालवतात. माळेचा मणी बनण्यामध्ये खपू मेहनत आहे. मखु्य आहेत आठ रत्न. नवरत्न 
म्हणतात. एक तर बाबा, बाकी आहेत आठ, मध्यभागी बाबांची �नशाणी तर पा�हजे ना, कोणती ग्रहचारी (सकंट) 
इत्यादी येत ेतर नवरत्नांची अगंठी घालायला देतात. इतक्या असंख्य परुुषाथ� करणाऱ्यांमधनू आठ �नघतात, 
पास �वद ऑनस�. आठ रत्नांची खपू म�हमा आहे. देह-अ�भमानामध्ये आल्यामळेु कम���या खपू धोका देतात. 
भक्तीमध्ये देखील �चतंा असत ेना, डोक्यावर पापांचे ओझ ेखपू आहे - दान-पणु्य करावे म्हणजे पाप नष्ट होईल. 
सतयगुामध्ये काही �चतंचेा प्रश्नच नाही कारण �तथे रावणराज्यच नाहीये. �तथे देखील अशा गोष्टी असतील तर 
मग नरक आ�ण स्वगा�मध्ये काही फरकच राहणार नाही. तमु्हाला इतके उच्च पद प्राप्त करण्यासाठी स्वय ं
भगवान बसनू �शकवत आहेत. बाबांची आठवण येत नाही, ठीक आहे �शक�वणाऱ्या टीचरची तरी आठवण यावी. 
अच्छा, नाही तर �नदान एवढी तरी आठवण करा की, आमचे एकच बाबा सद्गरुु आहेत. लोकांनी आसरुी मतामळेु 
बाबांचा �कती अपमान केला आहे. बाबा आता सवा�वर उपकार करतात. तमु्हा मलुांनी देखील उपकार केले 
पा�हजेत. कोणावरही अपकार नाही, कु-दृष्टी सदु्धा नाही. आपलेच नकुसान करतात. त े व्हायबे्रशन मग 
दसुऱ्यांवर देखील प�रणाम करत.े बाबा म्हणतात - खपू मोठे ध्येय आहे. रोज आपला पोतामेल बघा - कोणत े
�वकम� तर नाही केले? ही आहेच �वकम� द�ुनया, �वकम� संवत. �वकमा�जीत देवतांच्या सवंत �वषयी कोणालाच 
मा�हती नाहीये. बाबा समजावनू सांगतात, �वकमा�जीत सवंतला ५००० वष� झाली आ�ण नतंर मग �वक्रम सवंत 
सरुु होत.े राजे देखील �वकम�च करत राहतात, म्हणनू बाबा म्हणतात - कम�-अकम�-�वकमा�ची गती मी तमु्हाला 
समजावनू सांगतो. रावण राज्यामध्ये तमुची कम� �वकम� बनतात. सतयगुामध्ये अकम� होतात. �वकम� बनत 
नाही. �तथे �वकाराचे नावच नाही. हा ज्ञानाचा �तसरा नेत्र आता तमु्हाला �मळाला आहे. आता तमु्ही मलेु 
बाबांद्वारे �त्रनेत्री-�त्रकालदश� बनता. कोणताही मनषु्य बनव ूशकत नाही. तमु्हाला बन�वणारे आहेत बाबा. प�हले 
तर जेव्हा आिस्तक व्हाल तवे्हा �त्रनेत्री-�त्रकालदश� बनाल. साऱ्या ड्रामाचे रहस्य बदु्धीमध्ये आहे. मलूवतन, 
सकू्ष्मवतन, ८४ चे चक्र सव� बदु्धीमध्ये आहे. नतंर मागाहून बाकीचे धम� येतात. वदृ्धी होत राहत.े त्या 
धम�स्थापकांना गरुु म्हणणार नाही. सवा�ची सद्गती करणारा सद्गरुु एकच आहे. बाकी त े (इतर धम�स्थापक) 
काही सद्गती करण्यासाठी थोडचे येतात. त ेधम� स्थापक आहेत. क्राइस्टची आठवण केल्याने सद्गती थोडीच 
होईल. �वकम� �वनाश थोडचे होतील. अिजबात नाही. या सवा�ना भक्तीच्या लाईनमध्ये आहेत असे म्हटले जाईल. 
ज्ञानाच्या लाईनमध्ये फक्त तमु्ही आहात. तमु्ही पडं ेआहात. सवा�ना शांतीधाम, सखुधामचा रस्ता सांगता. बाबा 
देखील �लबे्रटर, गाईड आहेत. त्या बाबांची आठवण केल्यानेच �वकम� �वनाश होतील. 

आता तमु्ही मलेु आपली �वकम� �वनाश करण्याचा परुुषाथ� करत आहात तर तमु्हाला लक्षात ठेवले पा�हजे की, 
एका बाजलूा परुुषाथ� आहे आ�ण दसुऱ्या बाजलूा कोणतहेी �वकम� होत राहू नये. परुुषाथा� सोबत �वकम� देखील 
कराल तर १०० पटीने होईल. िजतके शक्य असेल �ततके �वकम� करू नका. नाहीतर वाढ देखील होईल. नाव देखील 
बदनाम कराल. जेव्हा जाणता भगवान आपल्याला �शकवत आहे तर मग कोणत े�वकम� केले नाही पा�हजे. छोटी 
चोरी �कंवा मोठी चोरी, पाप तर होत ेना. हे डोळे खपू धोका देतात. बाबा मलुांच्या वत�नावरून समजतात, कधीही 
�वचार देखील येऊ नये की ही आपली पत्नी आहे, आपण ब्रह्माकुमार-कुमारी आहोत, �शवबाबांची नातवंड ेआहोत. 
आपण बाबांकड ेप्र�तज्ञा केली आहे, राखी बांधली आहे, मग डोळे का धोका देतात? आठवणीच्या बळाने कोणत्याही 
कम���यांच्या धोक्यापासनू सटुका करून घेऊ शकता. खपू मेहनत केली पा�हजे. बाबांचे डायरेक्शन अमंलात 
आणनू चाट� �लहा. पती-पत्नीने देखील आपसामध्ये याच गोष्टी करा - आम्ही तर बाबांकडून पणू� वारसा घेणार, 
टीचर कडून सव� काही �शकणार. असे टीचर कधी �मळू शकणार नाहीत, जे बेहदचे नॉलेज देतील. जर 
लक्ष्मी-नारायणच जाणत नाहीत तर मग त्यांच्या मागून येणारे कसे बरे जाण ूशकतील. बाबा म्हणतात - या 



सषृ्टीच्या आ�द-मध्य-अतंाचे ज्ञान फक्त तमु्ही सगंमावर जाणता. बाबा खपू काही समजावनू सांगतात - असे 
करा, तसे करा. मग इथनू उठून गेले आ�ण खल्लास. हे समजत नाहीत की �शवबाबा आपल्याला सांगत आहेत. 
नेहमी असे समजा की �शवबाबा सांगत आहेत, यांचा (ब्रह्मा बाबांचा) फोटो देखील ठेव ूनका. हा रथ (ब्रह्मा बाबांचे 
तन) तर लोनमध्ये घेतलेला आहे. हे देखील परुुषाथ� आहेत, हे देखील म्हणतात की, मी बाबांकडून वारसा घेत 
आहे. तमुच्या प्रमाणेच हे देखील स्टुडटं लाईफमध्ये आहेत. पढेु चालनू तमुची म�हमा होईल. आता तर तमु्ही 
पजू्य देवता बनण्यासाठी �शकत आहात. मग सतयगुामध्ये तमु्ही देवता बनणार. या सव� गोष्टी बाबां�शवाय इतर 
कोणीही समजावनू सांग ूशकत नाही. भाग्यामध्ये नसेल तर सशंय उत्पन्न होतो की, �शवबाबा कसे काय येऊन 
�शकवतील! मी हे मानत नाही. मानतच नाहीत तर मग �शवबाबांची आठवण तरी कशी करतील. �वकम� �वनाश 
होऊ शकणार नाहीत. ही सव� नबंरवार राजधानी स्थापन होत आहे. दास-दासी देखील पा�हजेत ना. राजांना दासी 
देखील हंुड्यामध्ये �मळतात. इथेच इतक्या दासी ठेवतात मग सतयगुामध्ये �कती असतील. असा ढीला परुुषाथ� 
थोडाच केला पा�हजे ज्यामळेु जाऊन दास-दासी बनावे लागेल. बाबांना �वचारू शकता - ‘बाबा, आत्ता जर मतृ्य ू
झाला तर काय पद �मळणार?’ बाबा ताबडतोब सांगतील. आपला पोतामेल आपणच बघा. अतंामध्ये नबंरवार 
कमा�तीत अवस्था होणार आहे. ही आहे खरी कमाई. त्या (लौ�कक) कमाईमध्ये रात्र-ं�दवस �कती �बझी राहतात. 
सट्टे वाले जे असतात त ेएका हाताने जेवण जेवत असतात आ�ण दसुऱ्या हातामध्ये फोनवर कारभार करत 
असतात. आता सांगा अशा व्यक्ती ज्ञानामध्ये चाल ूशकतील का? म्हणतात - ‘आम्हाला फुरसत नाही’. अरे, इथे 
खरी राजाई �मळत आहे. फक्त बाबांची आठवण करा तर �वकम� �वनाश होतील. अष्ट देवता इत्यादींची देखील 
आठवण करतात ना. त्यांच्या आठवणीने तर काहीच �मळत नाही. बाबा वारंवार प्रत्येक गोष्टीवर समजावनू 
सांगत राहतात. जेणेकरून पनु्हा कोणी असे म्हण ूनये की अमक्या गोष्टी�वषयी तर सां�गतलेच नाही. तमु्हा 
मलुांना संदेश देखील सवा�ना द्यायचा आहे. �वमानातनू देखील पत्रके टाकण्याचा प्रयत्न केला पा�हजे. त्यामध्ये 
असे �लहा - ‘�शवबाबा असे म्हणतात…’ ब्रह्मा देखील �शव बाबांचा मलुगा आहे. प्रजा�पता आहे तर त ेदेखील 
�पता, हे देखील �पता. �शवबाबा म्हटल्याने देखील खपू मलुांना पे्रमाचे अश्र ूगळू लागतात. कधी ब�घतले देखील 
नाहीये. �ल�हतात - ‘बाबा, केव्हा येऊन तमु्हाला भेटणार, बाबा बधंनातनू सोडवा’. खपू जणांना बाबांचा आ�ण 
नंतर �प्रन्सचा देखील साक्षात्कार होतो. पढेु चालनू अनेकांना साक्षात्कार होतील तरी देखील परुुषाथ� तर करावा 
लागेल. व्यक्तीला मरत ेवेळी देखील सांगतात - भगवतंाची आठवण कर. तमु्ही देखील बघाल शवेटी खपू परुुषाथ� 
करतील. आठवण करू लागतील. 

बाबा सल्ला देतात - मलुांनो, जो वेळ �मळेल त्यामध्ये परुुषाथ� करून मेकअप करा (गॅप भरून काढा). बाबांच्या 
आठवणीमध्ये राहून �वकम� �वनाश करा म्हणजे मग मागाहून येऊन देखील पढेु जाऊ शकता. जसे टे्रन लेट होत े
तवे्हा मेकप करतात ना (वेळेचा गॅप भरून काढतात ना). तमु्हाला देखील इथे वेळ �मळतो तर मेकअप करा (मागे 
पडलेला अभ्यास परुुषाथा�ने भरून काढा). इथे येऊन कमाई करण्यामध्ये व्यस्त व्हा. बाबा सल्ला देखील देतात - 
असे-असे करा, आपले कल्याण करा. बाबांच्या श्रीमतावर चाला. �वमानातनू पत्रके टाका, ज्यामळेु मनषु्य 
समजतील की हे तर बरोबर सदेंश देत आहेत. भारत �कती मोठा आहे, सवा�ना मा�हती झाले पा�हजे जेणेकरून 
नंतर कोणी असे म्हण ूनये की, ‘बाबा, आम्हाला तर मा�हतीच �मळाली नाही’. अच्छा! 

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-�पता बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण सपु्रभात. 
आित्मक �पत्याचा आित्मक मलुांना नमस्त.े 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 

१) हुशार बनवनू आपली तपासणी करायची आहे की डोळे धोका तर देत नाहीत ना. कोणत्याही कम���याच्या 
वश होऊन उलटे कम� करायचे नाही. आठवणीच्या बळाने कम���यांच्या धोक्यापासनू मकु्त व्हायचे आहे. 

२) या खऱ्या कमाईसाठी सवड काढायची आहे, मागाहून येऊन देखील परुुषाथ� करून मेकअप करायचा आहे 
(गॅप भरून काढायचा आहे). ही �वकम� �वनाश करण्याची वेळ आहे त्यामळेु कोणतहेी �वकम� करायचे नाही. 
वरदान:- ‘बालक सो मालक’ या पाठाद्वारे �नरहंकारी आ�ण �नराकारी भव 

बालक बनणे अथा�त हदच्या जीवनामध्ये प�रवत�न होणे. कोणी �कतीही मोठ्या देशाचा मालक 



असेल, धन अथवा प�रवाराचा मालक असेल परंत ुबाबांसमोर सगळे बालक आहेत. तमु्ही ब्राह्मण 
मलेु देखील बालक बनता तवे्हा �निश्चतं बादशहा आ�ण भ�वष्यामध्ये �वश्वाचे मालक बनता. 
“बालक सो मा�लक हँू” - ही स्मतृी सदैव �नरहंकारी-�नराकारी िस्थतीचा अनभुव कर�वत.े बालक 
अथा�त मलुगा बनणे म्हणजे जण ूमायेपासनू वाचणे आहे. 

बोधवाक्य:- प्रसन्नता हीच ब्राह्मण जीवनाची पस�नॅ�लटी आहे - तर सदैव प्रसन्न�चत्त रहा. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

अव्यक्त इशारे - सकंल्पांची शक्ती जमा करून शे्रष्ठ सेवेच्या �न�मत्त बना:- 

जे काय� आजचे अनेक पदमपती करू शकत नाहीत त ेकाय� तमुचा एक सकंल्प आत्म्याला पद्मापदमपती बनव ू
शकतो त्यामळेु शे्रष्ठ सकंल्पाची शक्ती जमा करा. शे्रष्ठ सकंल्पाच्या शक्तीला असे स्वच्छ बनवा जेणेकरून जरा 
सदु्धा व्यथ�ची अस्वच्छता अस ूनये तवे्हाच ही शक्ती आश्चय�जनक काय� करेल. 


