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मधबुन 

 
“गोड मलुांनो - हे परुुषोत्तम सगंमयगु आहे, जनुी दनुिया बदलनू आता नवी बनत आहे, तमु्हाला आता परुुषार्थ करून उत्तम देव पद 

प्राप्त करायचे आहे” 

प्रश्न:- सेवाभावी मलुांच्या बदु्धीमध्ये कोणती एक गोष्ट सदैव लक्षात राहत?े 
उत्तर:- सेवाभावी मलुांच्या लक्षात असत े की, ‘धन दिल्याने धन खुटंत नाही…’ म्हणनू त े रात्रदंिवस 

झोपेचाही त्याग करून ज्ञान-धनाचे दान करत राहतात, थकत नाहीत. परंत ुजर स्वतःमध्ये कोणता 
अवगणु असेल तर सेवा करण्याचा देखील उमगं येऊ शकत नाही. 

 

ओम ्शांती. गोड-गोड रुहानी मलुांप्रती बाबा बसनू समजावनू सांगतात. मलेु जाणतात परमपिता दररोज समजावनू 
सांगतात. जसे टीचर दररोज शिकवतात. बाबा फक्त शिकवतील, सांभाळतील कारण बाबांच्या घरीच मलेु 
राहतात. माता-पिता सोबत राहतात. इथे तर ही वडंरफुल गोष्ट आहे. रुहानी बाबांजवळ तमु्ही राहता. एक तर 
रुहानी बाबांजवळ मलुवतनमध्ये राहता. मग कल्पामध्ये एकदाच बाबा येतात - मलुांना वारसा देण्यासाठी किवा 
पावन बनवण्यासाठी, सखु आणि शांती देण्यासाठी. तर जरूर खाली (साकार वतनमध्ये) येऊन राहत असतील. 
यामध्येच लोकांचा गोंधळ उडतो. गायन देखील आहे - साधारण तनामध्ये प्रवेश करतात. आता साधारण तन 
कुठून उडून तर येत नाही. जरूर मनषु्याच्या तनामध्येच येतात. त े देखील सांगतात - ‘मी या तनामध्ये प्रवेश 
करतो’. तमु्हा मलुांना देखील आता समजत ेआहे - बाबा आम्हाला स्वर्गाचा वारसा देण्यासाठी आले आहेत. जरूर 
आम्ही लायक नाही आहोत, पतित बनलो आहोत. सर्वजण म्हणतात देखील - हे पतित-पावन या, येऊन आम्हा 
पतितांना पावन बनवा. बाबा म्हणतात - मला कल्प-कल्प पतितांना पावन करण्याची ड्यटुी मिळाली आहे. 
माझ्या मलुांनो, आता या पतित दनुियेला पावन बनवायचे आहे. जनु्या दनुियेला पतित, नवीन दनुियेला पावन 
म्हणणार. म्हणजेच जनु्या दनुियेला नवीन बनविण्यासाठी बाबा आले आहेत. कलियगुाला काही कोणी नवीन 
दनुिया म्हणणार नाही. ही तर समजण्यासारखी गोष्ट आहे ना. कलियगु आहे जनुी दनुिया. बाबा देखील येतील 
जरूर - जनु्या आणि नव्याच्या सगंमावर. जेव्हा कुठेही तमु्ही हे समजावनू सांगता तर बोला - हे परुुषोत्तम 
संगमयगु आहे, बाबा आलेले आहेत. साऱ्या दनुियेमध्ये असा कोणी मनषु्य नाही ज्याला हे माहित असेल की, हे 
परुुषोत्तम संगमयगु आहे. जरूर तमु्ही संगमयगुावर आहात तवे्हाच तर सांगता. मखु्य गोष्ट आहेच मळुी 
संगमयगुाची. तर पॉईंट्स देखील खपू जरुरी आहेत. जी गोष्ट कोणीही जाणत नाहीत ती सांगावी लागेल; म्हणनू 
बाबांनी सांगितले होत े की, हे जरूर लिहायचे आहे की आता परुुषोत्तम संगमयगु आहे. नवीन यगुाची अर्थात 
सतयगुाची चित्र े देखील आहेत. लोकांना कसे समजणार की हे लक्ष्मी-नारायण सतयगुी नवीन दनुियेचे मालक 
आहेत. त्या चित्रावरती हे शब्द जरूर हवेत - ‘परुुषोत्तम संगमयगु’. हे जरूर लिहायचे आहे कारण हीच मखु्य गोष्ट 
आहे. मनषु्य समजतात की, कलियगुाला अजनू पषु्कळ वर्षे बाकी आहेत. अगदीच घोर अधंारामध्ये आहेत. तर 
समजावनू सांगावे लागेल नव्या दनुियेचे मालक हे लक्ष्मी-नारायण आहेत. ही आहे सपंरू्ण निशाणी. तमु्ही म्हणता 
या राज्याची स्थापना होत आहे. एक गाणे देखील आहे - ‘नवयगु आया, अज्ञान नींद से जागो’. हे तमु्ही जाणता 
आता सगंम-यगु आहे, याला नवयगु म्हणणार नाही. संगमाला सगंमयगुच म्हटले जात.े हे आहे परुुषोत्तम 
संगमयगु; जेव्हा की जनुी दनुिया नष्ट होत ेआणि नवीन दनुिया स्थापन होत.े मनषु्यापासनू देवता बनत आहेत, 
राजयोग शिकत आहेत. देवतांमध्ये देखील उत्तम पद आहेच या लक्ष्मी-नारायणाचे. हे देखील आहेत तर मनषु्यच, 
यांच्यामध्ये दैवी गणु आहेत म्हणनू देवी-देवता म्हटले जात.े सर्वात उत्तम गणु आहे पवित्रतचेा, तवे्हाच तर 
मनषु्य देवतांच्या समोर जाऊन माथा टेकवतात. हे सर्व पॉईंट्स बदु्धीमध्ये धारण त्यांचे होतील जे सेवा करत 
राहतात. म्हटले जात े- ‘धन दिये धन ना खटेु…’ खपू स्पष्टीकरण मिळत राहत.े नॉलेज तर खपू सोपे आहे. परंत ु
कोणामध्ये धारणा चांगली होत,े कोणामध्ये नाही होत. ज्यांच्यामध्ये अवगणु आहेत त ेतर सेंटर सांभाळू देखील 
शकत नाहीत. तर बाबा मलुांना समजावनू सांगतात - प्रदर्शनीमध्ये देखील साधे सोपे शब्द वापरले पाहिजेत. 
मखु्य तर परुुषोत्तम सगंमयगु विषयी समजावनू सांगितले पाहिजे. या संगमावर आदि सनातन देवी-देवता धर्माची 
स्थापना होत आहे. जेव्हा हा धर्म होता तवे्हा इतर कोणताही धर्म नव्हता. हे जे महाभारत यदु्ध आहे, त्याची 



देखील ड्रामामध्ये नोंद आहे. हे देखील आताच निघाले आहे, परू्वी थोडचे होत.े १०० वर्षांच्या आत सर्वकाही नष्ट 
होत.े संगमयगुला कमीत कमी १०० वर्ष तर हवीत ना. संपरू्ण नवीन दनुिया बनणार आहे. नवी दिल्ली 
बनविण्यासाठी किती वर्षे लागली. 

तमु्ही समजता भारतामध्येच नवी दनुिया असत,े मग जनुी नष्ट होईल. काही भाग तर बाकी राहतो ना. प्रलय तर 
होत नाही. या सर्व गोष्टी बदु्धीमध्ये आहेत. आता आहे संगमयगु. नवीन दनुियेमध्ये जरूर हे देवी-देवता होत,े 
पनु्हा इथेच असतील. हा आहे राजयोगाचा अभ्यास. जर कोणी डिटेलमध्ये समजावनू सांगू शकत नसतील तर 
फक्त एक गोष्ट बोला - परमपिता परमात्मा जे सर्वांचे पिता आहेत, त्यांची तर सर्वजण आठवण करतात. त े
आम्हा सर्व मलुांना म्हणतात - तमु्ही पतित बनले आहात. बोलावता सदु्धा - ‘हे पतित पावन या’. बरोबर 
कलियगुामध्ये आहेत पतित, सतयगुामध्ये असतात पावन. आता परमपिता परमात्मा म्हणतात - ‘देहासहित ही 
सर्व पतित नाती सोडून मामेकम ्(मज एकाची) आठवण करा तर पावन बनाल’. हे गीतमेधीलच शब्द आहेत. आहे 
देखील गीतचेे यगु. गीता सगंमयगुावरच सांगितली गेली होती; जेव्हा की विनाश झाला होता. बाबांनी राजयोग 
शिकवला होता. राजाई स्थापन झाली होती; पनु्हा जरूर होईल. हे सर्व रुहानी बाबा समजावनू सांगतात ना. चला, 
या तनामध्ये नाही आले दसुऱ्या कोणत्या तरी तनामध्ये येऊ दे. समजावनू सांगणारे तर बाबाच आहेत ना. मी 
यांचे नाव तर घेत नाही. मी तर फक्त म्हणतो - बाबा म्हणतात की, माझी आठवण करा तर तमु्ही पावन बननू 
माझ्याकड े निघनू याल. किती सोपे आहे. फक्त माझी आठवण करा आणि ८४ च्या चक्राचे ज्ञान बदु्धीमध्ये 
असावे. जो धारणा करेल तो चक्रवर्ती राजा बनेल. हा मेसेज तर सर्व धर्मीयांसाठी आहे. घरी तर सर्वांना जायचे 
आहे. आम्ही देखील घराचाच रस्ता सांगतो. पाद्री इत्यादी कोणीही असो तमु्ही त्यांना बाबांचा सदेंश देऊ शकता. 
तमु्हाला आनदंाचा खपू पारा चढायला हवा - परमपिता परमात्मा म्हणतात - मामेकम ् (मज एकाची) आठवण 
करा तर तमुची विकर्म विनाश होतील. सर्वांना हीच आठवण करून द्या. बाबांचा सदेंश देणे हीच नबंर वन सेवा 
आहे. गीतचेे यगु देखील आत्ता आहे. बाबा आले आहेत म्हणनू तचे चित्र सरुुवातीला ठेवायला हवे. जे समजतात - 
आम्ही बाबांचा सदेंश देऊ शकतो तर तयारीत राहिले पाहिजे. मनामध्ये आले पाहिजे की आपण देखील 
आधंळ्यांची काठी बनावे. हा सदेंश तर कोणालाही देऊ शकता. बी. के. चे नाव ऐकूनच घाबरतात. बोला - आम्ही 
फक्त बाबांचा संदेश देतो. परमपिता परमात्मा म्हणतात - माझी आठवण करा, बस्स. आम्ही कोणाची निदंा करत 
नाही. बाबा म्हणतात - ‘मामेकम ् (मज एकाची) आठवण करा’. मी सर्वशे्रष्ठ पतित-पावन आहे. माझी आठवण 
केल्याने तमुची विकर्म विनाश होतील. हे नोट करा. ही खपू कामाची गोष्ट आहे. हातावर किवा दंडावर अक्षरे 
कोरून घेतात ना. हे देखील लिहा. फक्त एवढे जरी सांगितलेत तरी देखील दयाळू, कल्याणकारी बनाल. स्वतःशी 
पण केला पाहिजे. सेवा जरूर करायची आहे मग त्याची सवय होईल. इथे देखील तमु्ही समजावनू सांगू शकता. 
चित्र देऊ शकता. ही आहे सदेंश देण्याची वस्त.ू लाखो बनतील. घरोघरी जाऊन सदेंश द्यायचा आहे. पसेै कोणी 
देवो न देवो, बोला - बाबा तर आहेतच गरीब निवाज (गरिबांचा कैवारी). आमचे कर्तव्य आहे - घरोघरी सदेंश देणे. 
हे बापदादा, यांच्याकडून हा वारसा मिळतो. ८४ जन्म हे घेतील. यांचा हा अतंिम जन्म आहे. आम्ही ब्राह्मण 
आहोत सो मग देवता बनणार. ब्रह्मा देखील ब्राह्मण आहे. प्रजापिता ब्रह्मा एकटा तर असणार नाही ना. जरूर 
ब्राह्मण वशंावळी देखील असेल ना. ब्रह्मा सो विष्ण ूदेवता, ब्राह्मण आहेत शिखा. तचे देवता, क्षत्रिय, वशै्य, शदू्र 
बनतात. कोणी जरूर निघतील जे तमुच्या गोष्टींना समजतील. परुुष देखील सेवा करू शकतात. सकाळी उठून 
मनषु्य जेव्हा दकुान उघडतात तर म्हणतात - ‘सबुह का सांई…’ तमु्ही देखील पहाटे जाऊन बाबांचा सदेंश ऐकवा. 
बोला तमुचा धंदा खपू चांगला होईल. तमु्ही ‘सांई’ची आठवण करा तर २१ जन्मांचा वारसा मिळेल. अमतृवेळेची 
वेळ चांगली असत.े आजकाल कारखान्यांमध्ये माता देखील बसनू काम करतात. हा बॅज देखील बनवणे खपू सोपे 
आहे. 

तमु्हा मलुांना तर रात्र-ंदिवस सेवेमध्ये लागले पाहिजे, झोप उडवनू लावली पाहिजे. बाबांचा परिचय मिळाल्याने 
मनषु्य धणके (धन्याचे) बनतात. तमु्ही कोणालाही संदेश देऊ शकता. तमुचे ज्ञान तर खपू उच्च आहे. बोला, 
आम्ही तर एकाची आठवण करतो. क्राईस्टची आत्मा देखील त्यांची सतंान होती. सर्व आत्मे तर त्यांचीच सतंान 
आहेत. तचे गॉड फादर म्हणत आहेत की, दसुऱ्या कोणत्याही देहधारीची आठवण करू नका. तमु्ही स्वतःला 
आत्मा समजनू मामेकम ्(मज एकाची) आठवण करा तर विकर्म विनाश होतील. माझ्याकड ेयाल. मनषु्य परुुषार्थ 
करतातच मळुी घरी जाण्यासाठी. परंत ुजात कोणीच नाही. पाहिले जात ेमलेु अजनू खपू थडं आहेत, इतकी मेहनत 



घेत नाहीत, बहाणे करत राहतात, यामध्ये खपू सहन देखील करावे लागत.े धर्म स्थापकाला किती सहन करावे 
लागत.े क्राईस्टसाठी देखील म्हणतात - त्यांना क्रॉसवर चढवले. तमुचे काम आहे सर्वांना सदेंश देणे. त्यासाठी 
बाबा यकु्त्या सांगत राहतात. कोण सेवा करत नसेल तर बाबा समजतात धारणा नाहीये. बाबा सल्ला देतात की, 
कसा संदेश द्यावा. टे्रनमध्ये देखील तमु्ही सदेंश देत रहा. तमु्ही जाणता आम्ही स्वर्गामध्ये जातो. कोणी 
शांतीधाममध्ये देखील जातील ना. रस्ता तर तमु्हीच सांग ूशकता. तमु्हा ब्राह्मणांनीच गेले पाहिजे. आहेत तर 
खपू. ब्राह्मणांना कुठेतरी ठेवतील ना. ब्राह्मण, देवता, क्षत्रिय. प्रजापिता ब्रह्माची औलाद तर जरूर असतील ना. 
आदि मध्ये (सरुुवातीला) आहेतच ब्राह्मण. तमु्ही ब्राह्मण आहात उच्च त ेउच्च. त ेब्राह्मण आहेत कुखवंशावळी. 
ब्राह्मण तर जरूर पाहिजेत ना. नाहीतर प्रजापिता ब्रह्माची मलेु ब्राह्मण कुठे गेली. ब्राह्मणांना तमु्ही बसनू 
समजावनू सांगा, तर त ेलगेच समजतील. बोला, तमु्ही देखील ब्राह्मण आहात, आम्ही देखील स्वतःला ब्राह्मण 
म्हणवतो. आता सांगा तमुचा धर्म स्थापन करणारा कोण? ब्रह्मा शिवाय कोणाचे नावही घेणार नाहीत. तमु्ही 
ट्रायल करून बघा. ब्राह्मणांची देखील खपू मोठी-मोठी कुळे असतात. पजुारी ब्राह्मण तर असखं्य आहेत. 
अजमेरला पषु्कळ मलेु जातात, कधी कोणी तसा अजनू समाचार दिलेला नाहीये की आम्ही ब्राह्मणांना भेटलो, 
त्यांना विचारले - तमुचा धर्म स्थापन करणारा कोण? ब्राह्मण धर्म कोणी स्थापन केला? तमु्हाला तर माहित 
आहे, खरे ब्राह्मण कोण आहेत. तमु्ही अनेकांचे कल्याण करू शकता. यात्रांवर भक्तच जातात. हे 
लक्ष्मी-नारायणाचे चित्र तर खपू चांगले आहे. तमु्हाला माहित आहे जगत अबंा कोण आहे? लक्ष्मी कोण आहे? 
अशा प्रकारे तमु्ही नोकरांना, भिल्लिणी इत्यादींना समजावनू सांगू शकता. तमुच्याशिवाय तर कोणीही नाही जो 
त्यांना सांगेल. खपू दयाळू बनायचे आहे. बोला, तमु्ही देखील पावन बननू पावन दनुियेमध्ये जाऊ शकता. 
स्वतःला आत्मा समजा, शिवबाबांची आठवण करा. कोणालाही रस्ता सांगण्याची खपू हौस असायला हवी. जे 
स्वतः आठवण करत असतील तचे इतरांना आठवण करून देण्याचा परुुषार्थ करतील. बाबा तर जाऊन बोलणार 
नाहीत. हे तर तमु्हा मलुांचे काम आहे. गरिबांचे देखील कल्याण करायचे आहे. बिचारे खपू सखुी होतील. थोडी 
आठवण केल्याने प्रजेमध्ये देखील आले, तर त ेदेखील चांगले आहे. हा धर्म तर खपू सखु देणारा आहे. दिवसेंदिवस 
तमुचा आवाज वेगाने पसरेल. सर्वांना हाच संदेश देत रहा, स्वतःला आत्मा समजनू बाबांची आठवण करा. तमु्ही 
गोड-गोड मलेु पद्मा-पदम भाग्यशाली आहात. जेव्हा की महिमा ऐकता तर समजता, मग तरीही कोणत्या 
गोष्टीची चितंा कशाला केली पाहिजे. हे आहे गपु्त ज्ञान, गपु्त खशुी. तमु्ही आहात इन्कॉग्नीटो वॉरीयर्स (गपु्त 
योद्धे). तमु्हाला अननोन वॉरीयर्स (गपु्त योद्धे) म्हटले जाईल इतर कोणीही गपु्त योद्धे अस ूशकत नाहीत. 
तमुचे दिलवाडा मंदिर परू्ण यादगार आहे. दिल घेणाऱ्याचा परिवार आहे ना. महावीर, महावीरनी आणि त्यांची 
संतान हे परू्णपणे तीर्थ आहे. काशी पेक्षाही शे्रष्ठ ठिकाण झाले. अच्छा! 

गोड-गोड खपू-खपू वर्षानतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-पिता बापदादांची पे्रमपरू्वक आठवण आणि सपु्रभात. 
आत्मिक पित्याचा आत्मिक मलुांना नमस्त.े 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 

१) घरोघरी जाऊन बाबांचा सदेंश द्यायचा आहे. सेवा करण्याचा पण करा, सेवेसाठी कोणतहेी कारण देऊ नका. 
२) कोणत्याही गोष्टीची चितंा करायची नाही, गपु्त खशुीमध्ये रहायचे आहे. कोणत्याही देहधारीची आठवण 
करायची नाही. एका बाबांच्या आठवणीमध्ये रहायचे आहे. 

वरदान:- कल्याणकारी बाबा आणि वेळेच्या प्रत्येक सेकंदाचा फायदा घेणारे निश्चय-बदु्धी, निश्चितं भव 
जे काही दृश्य सरुु आहे त्याला त्रिकालदर्शी बननू बघा, हिमंत आणि उल्हासामध्ये राहून स्वतः 
देखील समर्थ आत्मा बना आणि विश्वाला सदु्धा समर्थ बनवा. आपल्याच वादळांनी डगमगू नका, 
अचल रहा. जो वेळ मिळाला आहे, सोबत मिळाली आहे, अनेक प्रकारचे खजिने मिळत आहेत 
त्यांच्यापासनू सपंत्तिवान आणि समर्थवान बना. संपरू्ण कल्पामध्ये असे दिवस पनु्हा येणार नाहीत 
म्हणनू आपल्या सर्व चितंा बाबांना देऊन निश्चय-बदु्धी बननू कायम निश्चितं रहा; कल्याणकारी 
बाबांचा आणि वेळेच्या प्रत्येक सेकंदाचा लाभ घ्या. 

बोधवाक्य:- बाबांच्या संगाचा रंग लावा म्हणजे मग अवगणु स्वतः समाप्त होतील. 



 
||| ओम शांती ||| 

 

अव्यक्त इशारे:- अशरीरी आणि विदेही स्थितीचा अभ्यास वाढवा. विदेही बनण्याची विधी आहे - बिदं ूबनणे. अशरीरी बनता, 
कर्मातीत बनता या सर्वांची विधी बिदं ूआहे; म्हणनू बापदादा म्हणतात - अमतृवेलेला बापदादांसोबत भेटीचा 
आनंद साजरा करता, रुहरिहान करता आणि नतंर जेव्हा कार्यव्यवहारामध्ये येता तवे्हा अगोदर तीन बिदंूंचा 
तिलक मस्तकावर लावा आणि चेक करा - कोणत्याही कारणाने हा स्मतृीचा तिलक पसुला तर जात नाही ना? 
अविनाशी, अवीट तिलक रहावा. 


