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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“गोड मलुांनो - स्वत:वर दया करा, बाबा जे मत देतात त्यावर चाला म्हणजे अपार खशुी राहील, मायेच्या शापापासनू वाचाल” 

प्रश्न:- मायेचा शाप का लागतो? शा�पत आत्म्याची ग�त काय होईल? 
उत्तर:- १. बाबांचा आ�ण �शक्षणाचा (ज्ञान रत्नांचा) अनादर केल्याने, आपल्या मतावर चालल्याने मायेचा 

शाप लागतो, २. आसरुी वत�न असेल, दैवी गणु धारण करत नाहीत तर जसे काही स्वतःच्या 
बाबतीत �नष्ठुर बनतात. बदु्धीला कुलपू लागत.े त ेमग बाबांच्या हृदयामध्ये स्थान प्राप्त करू 
शकत नाहीत. 

 

ओम ्शांती. रूहानी मलुांना हा तर आता �नश्चय आहे की आपल्याला आत्म-अ�भमानी बनायचे आहे आ�ण बाबांची 
आठवण करायची आहे. माया रुपी रावण जो आहे तो शा�पत आ�ण दःुखी बन�वतो. ‘शाप’ शब्दच दःुखाचा आहे, 
‘वारसा’ शब्द सखुाचा आहे. जी मलेु प्रामा�णक, आज्ञाधारक आहेत, त े चांगल्या रीतीने जाणतात. जी 
नाफरमानबरदार (अवज्ञा करणारी) आहेत, ती मग मलेुच नाहीत. भले स्वतःला काहीही समज ूदे परंत ुबाबांच्या 
हृदयामध्ये स्थान �मळव ूशकत नाहीत, वारसा प्राप्त करू शकत नाहीत. जे मायेच्या म्हणण्यानसुार चालतात 
आ�ण बाबांची आठवण देखील करत नाहीत, कोणाला ज्ञान समजावनू सांगूही शकत नाहीत त ेम्हणजे आपणच 
आपल्याला शा�पत करतात. मलेु जाणतात माया खपू शिक्तशाली आहे. जर बेहदच्या बाबांचे देखील मानत 
नाहीत म्हणजे मग मायेचे मानतात. मायेच्या वश होतात. एक म्हण आहे ना - ‘प्रभ ूकी आज्ञा �सर माथे…’ तर 
बाबा म्हणतात - ‘मलुांनो, परुुषाथ� करून बाबांची आठवण करा तर मायेच्या कुशीतनू �नघनू प्रभचू्या कुशीमध्ये 
याल’. बाबा तर बदु्�धवानांचे बदु्�धवान आहेत. बाबांचे मानले नाहीत तर बदु्धीला कुलपू लागेल. कुलपू उघडणारे 
तर एक बाबाच आहेत. श्रीमतावर चालत नाहीत तर त्यांचे काय हाल होतील! मायेच्या मतावर काहीच पद प्राप्त 
करू शकणार नाहीत. भले ऐकतात परंत ुधारणा करू शकत नाहीत, ना करवनू घेऊ शकत तर त्यांचे काय हाल 
होतील! बाबा तर गरीब �नवाज आहेत. मनषु्य ग�रबांना दान करतात तर बाबा देखील येऊन �कती बेहदचे दान 
करतात. जर श्रीमतावर चालत नाहीत तर एकदम बदु्धीला कुलपू लागत.े मग प्राप्ती तरी काय करणार! 
श्रीमतावर चालणारी मलेुच बाबांची मलेु आहेत. बाबा तर दयाळू आहेत. समजतात बाहेर जाताच माया एकदम 
खलास करेल. कोणी आपघात (आत्महत्या) करतात तर हा देखील आपलाच सत्यानाश करतात. बाबा तर 
समजावनू सांगत राहतात - स्वतःवर दया करा, श्रीमतावर चाला, आपल्याच मतावर चाल ूनका. श्रीमतावर 
चालल्याने खशुीचा पारा चढेल. लक्ष्मी-नारायणाचा चेहरा पहा �कती खशुनमुा (आनदंी) आहे. तर परुुषाथ� करून 
असे उच्च पद प्राप्त केले पा�हजे ना. बाबा अ�वनाशी ज्ञान रत्न देतात तर त्याचा अनादर कशासाठी करायचा! 
रत्नांनी झोळी भरून घेतली पा�हजे. ऐकतात तर खरे परंत ुझोळी भरत नाहीत कारण बाबांची आठवण करत 
नाहीत. आसरुी वत�न करतात. बाबा पनु्हा-पनु्हा समजावनू सांगत राहतात - ‘स्वतःवर दया करा, दैवी गणु धारण 
करा’. तो आहेच आसरुी सपं्रदाय. बाबा येऊन त्यांना प�रस्तानी बनवतात. प�रस्तान स्वगा�ला म्हटले जात.े मनषु्य 
�कती त्रास सहन करत राहतात. सनं्यासी इत्यादींकड ेजातात, समजतात - मनाला शांती �मळेल. वास्त�वक हा 
शब्दच चकुीचा आहे, त्याला काहीच अथ� नाही. शांती तर आत्म्याला पा�हजे ना. आत्मा स्वय ंशांत स्वरूप आहे. 
असे देखील म्हणत नाहीत की, आत्म्याला शांती कशी �मळेल? म्हणतात - मनाला शांती कशी �मळेल? आता मन 
काय आहे, बदु्धी काय आहे, आत्मा काय आहे, काहीच जाणत नाहीत. जे काही बोलतात �कंवा करतात तो सव� 
आहे भक्तीमाग�. भक्तीमाग�वाले �शडी खाली उतरता-उतरता तमोप्रधान बनतात. भले कोणाकड ेखपू धन, प्रॉपट� 
इत्यादी आहे परंत ुआहेत तर रावण राज्यामध्येच ना. 

तमु्हा मलुांना �चत्रांवर समजावनू सांगण्याची देखील खपू चांगली पॅ्रिक्टस करायची आहे. बाबा सव� सेंटस�च्या 
मलुांना समजावनू सांगत राहतात, नबंरवार तर आहेत ना. काही मलेु राजाई पद प्राप्त करण्याचा परुुषाथ� करत 
नाहीत तर प्रजेमध्ये जाऊन काय बनतील! सेवा करत नाहीत, स्वतःची दयाच येत नाही की आपण काय बनणार; 
मग समजले जात े ड्रामामध्ये यांचा पाट� इतकाच आहे. आपले कल्याण करण्यासाठी ज्ञानाच्या सोबतच योग 



देखील असावा. योगामध्ये राहत नाहीत तर मग काहीच कल्याण होत नाही. योगा�शवाय पावन बन ूशकत नाही. 
ज्ञान तर खपू सोपे आहे परंत ुआपले कल्याण देखील करायचे आहे. योगामध्ये न रा�हल्याने काहीच कल्याण होत 
नाही. योगा�शवाय पावन कसे बनाल? ज्ञान वेगळी गोष्ट आहे, योग वेगळी गोष्ट आहे. योगामध्ये खपू कच्चे 
आहेत. आठवण करण्याचे शहाणपणच येत नाही. तर आठवणी �शवाय �वकम� कशी �वनाश होतील. मग खपू 
सजा खावी लागत,े खपू पश्चाताप करावा लागतो. ती (भौ�तक) स्थलू कमाई करत नाहीत तर कधी कोणाला सजा 
भोगावी लागत नाही, यामध्ये (ज्ञानामध्ये) तर पापांचे ओझ ेडोक्यावर आहे, त्याची खपू सजा खावी लागेल. सतंान 
बननू देखील असभ्य बनतात तर खपू सजा होत.े बाबा तर म्हणतात - स्वतःवर दया करा, योगामध्ये रहा. 
नाहीतर फुकटचा आपलाच घात करतात. जसे कोणी उंचावरून पडला आ�ण मेला नाही तर हॉिस्पटलमध्ये पडून 
राहील, ओरडत राहील. नाहक स्वतःला लोटून �दले, मेला नाही, बाकी काय कामाचा रा�हला. इथे देखील असेच 
आहे. खपू उंचावर चढायचे आहे. श्रीमतावर चालत नाहीत तर कोसळतात. पढेु चालनू प्रत्येकजण आपल्या पदाला 
पाहतील की आपण काय बनतो? जे सेवाभावी, अज्ञाधारक असतील, तचे उच्च पद प्राप्त करतील. नाही तर जाऊन 
दास-दासी इत्यादी बनतील. मग सजा देखील खपू कठोर �मळेल. त्यावेळी दोघेही जण ूधम�राजाचे रूप बनतात. 
परंत ुमलेु समजत नाहीत, चकुा करतच राहतात. सजा तर इथेच भोगावी लागेल ना. िजतकी जे सेवा करतील, 
शोभतील (उठून �दसतील). नाही तर काहीच कामाचे राहणार नाहीत. बाबा म्हणतात - दसुऱ्यांचे कल्याण करू 
शकत नाही तर �नदान आपले तरी कल्याण करा. बधंनात असलेल्या देखील आपले कल्याण करत राहतात. तरी 
देखील बाबा मलुांना म्हणतात सावध रहा. नावा-रूपामध्ये फसल्याने माया खपू दगा देत.े म्हणतात - ‘बाबा, 
अमकीला पा�हल्याने माझ ेखराब सकंल्प चालतात’. बाबा समजावनू सांगतात - कम���यांद्वारे कधीही खराब 
काम करायचे नाही. कोणतीही वाईट व्यक्ती िजचे वत�न ठीक नसेल तर �तला सेंटरवर येऊ द्यायचे नाही. 
शाळेमध्ये कोणी गरैवत�न करतात तर खपू मार खातात. टीचर सवा�च्या समोर सांगतात, याने असे गरैवत�न केले 
आहे, म्हणनू याला शाळेतनू काढले जात आहे. तमुच्या सेंटरवर देखील अशी घाणरेडी दृष्टी असणारे येतात, तर 
त्यांना पळवनू लावले पा�हजे. बाबा म्हणतात - कधीही कु-दृष्टी असता कामा नये. सेवा करत नाहीत, बाबांची 
आठवण करत नाहीत तर जरूर काही ना काही घाण (अप�वत्रता) आहे. जे चांगली सेवा करतात, त्यांचे नाव देखील 
मोठे होत.े थोडा जरी सकंल्प आला, कु-दृष्टी गेली तर समजले पा�हजे मायेचा वार होत आहे. एकदम सोडून �दले 
पा�हजे. नाहीतर वदृ्धी होऊन नकुसान करतील. बाबांची आठवण कराल तर बचाव होत राहील. बाबा सव� मलुांना 
सावध करतात - खबरदार रहा, कधी आपल्या कुळाचे नाव बदनाम करू नका. कोणी गंधव� �ववाह करून एकत्र 
राहतात तर नाव �कती मोठे करतात, कोणी मग घाणेरड े (प�तत) बनतात. इथे तमु्ही आला आहात आपली 
सद्गती करण्यासाठी, ना की दगु�ती करण्यासाठी. वाईटात वाईट आहे काम�वकार, नतंर मग क्रोध. येतात 
बाबांकडून वारसा घेण्यासाठी परंत ुमाया वार करून शाप देत ेतर एकदम खालीच पडतात (पतन होत)े. म्हणजे 
स्वतःला शाप देतात. तर बाबा समजावनू सांगत आहेत - खपू काळजी घ्यायची आहे, कोणी असा आला तर त्याला 
लगेच परत पाठवनू �दले पा�हजे. दाखवतात देखील ना - अमतृ �पण्यासाठी आले आ�ण मग बाहेर जाऊन असरु 
बननू घाण केली. त ेमग हे ज्ञान ऐकव ूशकत नाहीत. कुलपू बदं होत.े बाबा म्हणतात - आपल्या सेवेमध्येच तत्पर 
रा�हले पा�हजे. बाबांच्या आठवणीमध्ये राहता-राहता शवेटी मग घरी जायचे आहे. गाणे देखील आहे ना - ‘रात के 
राही थक मत जाना…’ आत्म्याला घरी जायचे आहे. आत्माच राही (प्रवासी) आहे. आत्म्याला रोज समजावनू 
सां�गतले जात े - आता तमु्ही शांतीधामला जाणारे प्रवासी आहात. तर आता बाबांची, घराची आ�ण वारशाची 
आठवण करत रहा. स्वतःला पहायचे आहे माया कुठे धोका तर देत नाही ना? मी आपल्या बाबांची आठवण करतो 
का? 

आपली दृष्टी उच्च त ेउच्च बाबांकडचे रहावी - हा आहे खपू उच्च परुुषाथ�. बाबा म्हणतात - मलुांनो, खपू कु-दृष्टी 
सोडून द्या. देह-अ�भमान अथा�त कु-दृष्टी, देही-अ�भमानी अथा�त शदु्ध-दृष्टी. तर मलुांची दृष्टी बाबांकडचे 
रा�हली पा�हजे. वारसा खपू उच्च आहे - �वश्वाची बादशाही, काही कमी गोष्ट आहे! स्वप्नामध्ये देखील कोणाला 
वाटले नसेल की �शक्षणाने, योगाद्वारे �वश्वाची बादशाही �मळू शकत.े �शकून उच्च पद प्राप्त कराल तर बाबा 
देखील खशु होतील, टीचर देखील खशु होईल, सद्गरुु देखील खशु होईल. आठवण करत रहाल तर बाबा देखील पे्रम 
देत राहतील. बाबा म्हणतात - मलुांनो, आता या कमतरता काढून टाका. नाही तर फुकटचे नाव बदनाम कराल. 
बाबा तर �वश्वाचा मालक बनवतात, भाग्य उघडतात. भारतवासीच १०० टक्के सौभाग्यशाली होत ेत ेमग १०० 



टक्के दभुा�ग्यशाली बनले आहेत आता पनु्हा तमु्हाला सौभाग्यशाली बन�वण्यासाठी �शक�वले जात.े 

बाबांनी समजावनू सां�गतले आहे - इतर धमा�तील ज्या बड्या-बड्या हस्ती आहेत, त्या देखील तमुच्याकड ेयेतील. 
योग �शकून जातील. म्य�ुझयममध्ये जे टु�रस्ट येतात, त्यांना देखील तमु्ही समजावनू सांगू शकता - आता 
स्वगा�चे गेट उघडणार आहे. झाडाच्या �चत्रावर समजावनू सांगा - ‘पाहा, तमु्ही अमक्या वेळी येता. 
भारतवासीयांचा पाट� अमक्या वेळी आहे. तमु्ही हे नॉलेज ऐकता मग आपल्या देशामध्ये जाऊन सांगा की, बाबांची 
आठवण करा तर तमोप्रधानापासनू सतोप्रधान बनाल’. योगासाठी तर त ेइच्छा ठेवतात. हठयोगी, सनं्यासी काही 
त्यांना योग �शकव ूशकत नाहीत. तमुचे �मशन देखील बाहेर जाईल. समजावनू सांगण्याची खपू चांगली यकु्ती 
पा�हजे. इतर धमा�तील जे मोठे-मोठे आहेत त्यांना यायचे तर आहे. तमुच्याकडून कोणी एक जरी चांगल्या रीतीने 
हे नॉलेज घेऊन जाईल तर एकापासनू �कती पषु्कळजण समजतील. एकाच्या बदु्धीमध्ये आले तर मग 
वत�मानपत्रांमध्ये देखील टाकतील. हे देखील ड्रामामध्ये नोंदलेले आहे. नाही तर बाबांची आठवण करायला कसे 
�शकणार. बाबांचा प�रचय तर सवा�ना �मळणार आहे. कोणी ना कोणी �नघतील. म्य�ुझयममध्ये अ�त परुातन 
वस्त ूबघण्यासाठी जातात. इथे मग तमुचे जनेु नॉलेज ऐकतील. असंख्य येतील. त्यातील काहीजण चांगल्या 
रीतीने समजतील. इथनूच दृष्टी �मळेल �कंवा �मशन बाहेर जाईल. तमु्ही म्हणाल - ‘बाबांची आठवण करा तर 
आपल्या धमा�मध्ये उच्च पद प्राप्त कराल’. पनुज�न्म घेत-घेत सगळे खाली आले आहेत. खाली उतरणे अथा�त 
तमोप्रधान बनणे. पोप इत्यादी असे म्हण ूशकत नाहीत की, बाबांची आठवण करा. बाबांना जाणतच नाहीत. 
तमुच्याकड े अ�तशय उत्तम नॉलेज आहे. �चत्र देखील सुदंर बनत राहतात. सुदंर वस्त ूअसेल तर म्य�ुझयम 
अजनूच सुदंर होईल. बघण्यासाठी भरपरू लोक येतील. िजतकी मोठी �चत्र ेअसतील �ततके चांगल्या रीतीने 
समजावनू सांग ू शकाल. आवड असली पा�हजे की, आपण असे-असे समजावनू सांगावे. कायम तमुच्या 
बदु्धीमध्ये असावे की आपण ब्राह्मण बनलो आहोत तर िजतकी सेवा कराल �ततका खपू मान होईल. इथे देखील 
मान तर �तथे देखील मान असेल. तमु्ही पजू्य बनाल. हे ईश्वरीय नॉलेज धारण करायचे आहे. बाबा तर म्हणतात 
सेवेसाठी पळत रहा. बाबा कुठेही सेवेवर पाठव ूदे, यामध्येच कल्याण आहे. संपणू� �दवस बदु्धीमध्ये सेवेचे �वचार 
चालले पा�हजेत. फॉरेनस�ना देखील बाबांचा प�रचय द्यायचा आहे. मोस्ट �बलवेड बाबांची आठवण करा, 
कोणत्याही देहधारीला गरुु बनव ूनका. सवा�चे सद्गती दाता त ेएक बाबाच आहेत. आता होलसेल मतृ्य ूसमोर उभा 
आहे, होलसेल आ�ण �रटेल व्यापार असतो ना. बाबा आहेत होलसेल, वारसा देखील होलसेल देतात. २१ 
जन्मांसाठी �वश्वाची राजाई घ्या. मखु्य �चत्र ेआहेत - �त्रमतू�, गोळा, झाड, �शडी, �वराट रूपाचे �चत्र आ�ण गीतचेा 
भगवान कोण?... ही �चत्र ेतर फस्ट� क्लास आहेत, यामध्ये बाबांची म�हमा पणू�पणे आहे. बाबांनीच कृष्णाला असे 
बनवले आहे, हा वारसा गॉड फादरने �दला आहे. क�लयगुामध्ये इतके असंख्य मनषु्य आहेत, सतयगुामध्ये फार 
थोड ेआहेत. हे फेरबदल कोणी केले? जरा सदु्धा कोणी जाणत नाहीत. तर टु�रस्ट जास्त करून मोठ-मोठ्या 
शहरांमध्ये जातात. त े देखील येऊन बाबांचा प�रचय प्राप्त करतील. सेवेसाठी पॉईंट्स तर खपू �मळत राहतात. 
�वलायतमध्ये देखील जायचे आहे. एकीकड ेतमु्ही बाबांचा प�रचय देत राहाल, दसुरीकड ेमारामारी चालत राहील. 
सतयगुामध्ये फार थोड ेमनषु्य असतील तर जरूर बाकीच्यांचा �वनाश होईल ना. वल्ड�ची �हस्ट्री-जॉग्राफी �रपीट 
होत.े जे झाले त ेपनु्हा �रपीट होईल. परंत ुकोणाला समजावनू सांगण्यासाठी देखील डोके पा�हजे. अच्छा! 

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-�पता बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण सपु्रभात. 
आित्मक �पत्याचा आित्मक मलुांना नमस्त.े 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 

१) नेहमी एका बाबांकडचे दृष्टी ठेवायची आहे. देही-अ�भमानी बनण्याचा परुुषाथ� करून मायेच्या धोक्यापासनू 
वाचायचे आहे. कधी कु-दृष्टी ठेवनू आपल्या कुळाचे नाव बदनाम करायचे नाही. 
२) सेवेसाठी धावपळ करत रहायची आहे. सेवाभावी आ�ण आज्ञाधारक बनायचे आहे. आपले आ�ण इतरांचे 
कल्याण करायचे आहे. कोणतहेी गरैवत�न करायचे नाही. 
वरदान:- फुलस्टॉपच्या स्टेज द्वारे प्रकृतीच्या अशांतीला स्टॉप करणारे मास्टर प्रकृतीपती भव 

वत�मान वेळ अशांती वाढण्याची वेळ आहे. फायनल पेपरमध्ये एकीकड ेप्रकृतीचे आ�ण दसुरीकड े



पाच �वकारांचे �वक्राळ रूप असेल. तमोगणुी आत्म्यांचा वार आ�ण जनेु संस्कार… सव� अखेरच्या 
वेळी आपला चान्स घेतील. अशा वेळी समेटण्याच्या शक्तीद्वारे आता-आता साकारी, आता-आता 
आकारी आ�ण आता-आता �नराकारी िस्थतीमध्ये िस्थत होण्याचा अभ्यास पा�हजे. �दसत 
असतानाही पाहू नका, ऐकत असतानाही ऐकू नका. जेव्हा अशी फुलस्टॉपची स्टेज असेल तवे्हा 
प्रकृती-प�त बननू प्रकृतीच्या अशांतीला स्टॉप करू शकाल. 

बोधवाक्य:- �न�व�घ्न राज्य-अ�धकारी बनण्यासाठी �न�व�घ्न सेवाधारी बना. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

अव्यक्त इशारे - “कंबाइंड रुपाच्या स्मतृी द्वारे सदा �वजयी बना” 

नेहमी हेच स्मतृीमध्ये रहावे की मी आत्मा त्या सपु्रीम रूह सोबत कंबाइंड आहे. सपु्रीम रूह मज आत्म्या�शवाय 
राहू शकत नाही आ�ण मी देखील सपु्रीम रूह पासनू वेगळी होऊ शकत नाही. प्रत्येक सेकंद हजरूला हािजर अनभुव 
केल्याने रूहानी सगंुधामध्ये अ�वनाशी आ�ण एकरस रहाल. 


