
 
18.05.2025 प्रभात:मरुली ओम शांती “अव्यक्त बापदादा”  
 

“मास्टर ज्ञान सयू� बननू अनभुतूीची �करणे पसरवा, �वधाता बना, तपस्वी बना” 

आज बापदादा आपल्या चोहो बाजचू्या होलीहंस मलुांसोबत होळी साजरी करण्यासाठी आले आहेत. पे्रमाच्या 
धाग्याने बांधलेली मलेु देखील होळी साजरी करण्यासाठी पोहोचली आहेत. �मलन साजरे करण्यासाठी �कती 
पे्रमाने पोहोचली आहेत. बापदादा सव� मलुांच्या भाग्याला पाहत होत े- �कती मोठे भाग्य, िजतके होलीएस्ट आहेत 
�ततकेच हाईएस्ट देखील आहेत. साऱ्या कल्पामध्ये बघा तमु्हा सवा�च्या भाग्यापेक्षा मोठे भाग्य दसुऱ्या कोणाचे 
नाहीये. जाणता ना आपल्या भाग्याला? वत�मान वेळी देखील परमात्म पालना, परमात्म �शक्षण आ�ण परमात्म 
वरदानांनी पालना होत आहे. भ�वष्यामध्ये सदु्धा �वश्वाचे राज्य अ�धकारी बनता. बनायचेच आहे, �निश्चत आहे, 
�नश्चयच आहे. नंतर देखील जेव्हा पजू्य बनता तर तमु्हा शे्रष्ठ आत्म्यांसारखी �व�धपवू�क पजूा दसुऱ्या 
कोणाचीही होत नाही. तर वत�मान, भ�वष्य आ�ण पजू्य स्वरूपामध्ये हाईएस्ट अथा�त उच्च त े उच्च आहात. 
तमुची जड �चत्र ेजी आहेत त्यांची देखील प्रत्येक कमा�ची पजूा होत.े अनेक धम��पता, महान-आत्मे होऊन गेले 
आहेत परंत ुअशी �वधीपवू�क पजूा तमु्हा उच्च त ेउच्च परमात्म मलुांची होत ेकारण यावेळी प्रत्येक कमा�मध्ये 
कम�योगी बननू कम� करण्याच्या �वधीचे फळ म्हणनू पजूा देखील �व�धपवू�क होत.े या सगंम समयाच्या परुुषाथा�चे 
प्रारब्ध �मळत.े तर उच्च त ेउच्च भगवान तमु्हा मलुांना देखील उच्च त ेउच्च प्राप्ती करवनू देत आहेत. 

होली अथा�त प�वत्रता, होलीएस्ट देखील आहात तर हाईएस्ट देखील आहात. या ब्राह्मण जीवनाचे फाउंडशेनच 
प�वत्रता आहे. सकंल्पमात्र सदु्धा अप�वत्रता शे्रष्ठ बन ूदेत नाही. प�वत्रताच सखु, शांतीची जननी आहे. प�वत्रता 
सव� प्राप्तींची चावी आहे, म्हणनू तमु्हा सवा�चे स्लोगन हेच आहे - “प�वत्र बना, योगी बना”. होळी देखील जी 
यादगार आहे, त्यामध्ये सदु्धा पहा अगोदर पेटवतात नंतर साजरी करतात. पेटवल्या �शवाय साजरी करत 
नाहीत. अप�वत्रतलेा जाळणे, योगाच्या अग्नीद्वारे अप�वत्रतलेा जाळता, त्याचे यादगार त े (द�ुनयावाले) 
आगीमध्ये वस्त ूजाळतात आ�ण जाळल्यानंतर जेव्हा प�वत्र बनत ेतर आनदंाने साजरी करतात. प�वत्र बनण्याचे 
यादगार �मलन साजरे करतात कारण तमु्ही सव�जण जेव्हा अप�वत्रतलेा जाळता, परमात्म सगंाच्या रंगामध्ये 
लाल होता तवे्हा सव� आत्म्यांच्या प्र�त शभु भावना, शभु कामनेचे �मलन साजरे करता. याचे यादगार मगंल 
�मलन साजरे करतात. म्हणनू बापदादा सव� मलुांना हीच स्मतृी देत आहेत की, प्रत्येकाकडून सदैव आशीवा�द घ्या 
आ�ण आशीवा�द द्या. आपल्या आशीवा�दांच्या शभु भावनेद्वारे मगंल �मलन साजरे करा कारण जर कोणी 
शापसदु्धा देत असेल, पण तो तर अप�वत्रतमेळेु परवश आहे; परंत ुजर तमु्ही शापाला मनामध्ये ठेवले तर तमु्ही 
आनंदी रहाल का? सखुात रहाल का? की व्यथ� संकल्पांच्या ‘का, काय, कसे, कोण…’ अशा दःुखाचा अनभुव 
करता? शाप घेणे अथा�त स्वतःला देखील दःुख आ�ण अशांतीचा अनभुव करायला लावणे. जी बापदादांची श्रीमत 
आहे - ‘सखु द्या आ�ण सखु घ्या’, त्या श्रीमताचे उल्लघंन होत.े तर आता सव� मलेु आशीवा�द घेणे आ�ण 
आशीवा�द देणे �शकला आहात ना! �शकलात का? 

प्र�तज्ञा आ�ण दृढता, दृढतनेे प्र�तज्ञा करा - सखु द्यायचे आहे आ�ण सखु घ्यायचे आहे. आशीवा�द द्यायचे आहेत, 
आशीवा�द घ्यायचे आहेत. आहे प्र�तज्ञा? �हमंत आहे? ज्यांच्यामध्ये �हमंत आहे की, आजपासनू दृढतचेा सकंल्प 
करतो - आशीवा�द घेणार, आशीवा�द देणार, त्यांनी हात वर करा. पक्के? पक्के? कच्चे होऊ नका. कच्चे बनलात ना 
- तर कच्च्या फळाला खपू पक्षी खातात. दृढता सफलतचेी चावी आहे. सवा�कड ेचावी आहे का? आहे चावी? चावी 
नेहमी तमुच्याकड ेअसत,े माया चोरी तर करत नाही ना? �तचे देखील चावीवर पे्रम आहे. कायम सकंल्प करत 
असताना हा संकल्प इमज� करा, मज� नाही, इमज�. इमज� करा मला करायचेच आहे. बनायचेच आहे. होणारच आहे. 
झालेलेच आहे. याला म्हटले जात े �नश्चय-बदु्धी, �वजयन्ती. �वजयाचा ड्रामा बनलेलाच आहे. फक्त �रपीट 
करायचा आहे. पवू��नयोिजत ड्रामा आहे. तयार बनलेला आहे, �रपीट करून बनवायचा आहे. काही अवघड आहे का? 
कधी-कधी अवघड वाटत!े अवघड का वाटत?े आपले आपणच सोप्याला अवघड करून टाकता. छोटीशी चकू करता 
- ठाऊक आहे कोणती चकू करता त?े त्यावेळी बापदादांना मलुां�वषयी खपू दया कसे म्हणावे, पे्रम वाटत.े पे्रम का 
वाटत?े एका बाजलूा तर म्हणता की बाबा आमच्यासोबत कंबाइंड आहेत. सोबत नाही तर कंबाइंड आहेत. तर 



कंबाइंड आहेत का? डबल फॉरेनस� बाबा कंबाइंड आहेत? मागे बसलेले, कंबाइंड आहेत? गॅलरीवाले कंबाइंड आहेत? 

अच्छा - आज तर बापदादांना समाचार �मळाला की मधबुन �नवासी पांडव भवन, ज्ञान सरोवर आ�ण इथले देखील 
दसुऱ्या हॉलमध्ये ऐकत आहेत. तर त्यांना सदु्धा बापदादा �वचारत आहेत की, बापदादा कंबाइंड आहेत का? हात 
वर करत आहेत. जेव्हा सव� शिक्तवान बापदादा कंबाइंड आहेत तर मग एकटे का होता? तमु्ही कमजोर जरी 
असलात तरीही बापदादा तर सव�शिक्तवान आहेत ना! एकटे राहता म्हणनूच कमजोर बनता. कंबाइंड रूपात रहा. 
बापदादा प्रत्येक मलुाला प्रत्येक क्षणी सहयोग देत असतात. �शवबाबा परमधाम वरून कशाला आले आहेत? 
कशासाठी आले आहेत? मलुांचे सहयोगी बनण्यासाठी आले आहेत. बघा ब्रह्मा बाबा देखील व्यक्त मधनू अव्यक्त 
झाले कशासाठी? साकार शरीरापेक्षा अव्यक्त रूपाने जास्तीतजास्त सहयोग देऊ शकतात. मग जर बापदादा 
सहयोग देण्यासाठी ऑफर करत आहेत तर एकटे का होता? मेहनत का करू लागता? ६३ जन्म तर मेहनत केली 
आहे ना! तर त े मेहनतीचे ससं्कार आता देखील आपल्याकड ेआक�ष�त करत राहतात का? पे्रमामध्ये बडूुन रहा, 
पे्रमामध्ये लीन होऊन रहा. पे्रम मेहनती पासनू मकु्त करणारे आहे. मेहनत चांगली वाटत ेका? का सवयीमळेु 
अग�तक बनता. सहज योगी आहात, बापदादा �वशषे मलुांसाठी परमधामवरून सौगत घेऊन आले आहेत, माहीत 
आहे का कोणती सौगात आणली आहे? तळहातावर स्वग� घेऊन आले आहेत. तमुचे �चत्र देखील आहे ना. 
मलुांसाठी राज्य भाग्य आणले आहे, त्यामळेु बापदादांना मलुांनी मेहनत केलेली आवडत नाही. 

बापदादा प्रत्येक मलुाला मेहनत मकु्त, पे्रमामध्ये मग्न असलेले पाहू इिच्छतात. तर मेहनत अथवा मायेच्या 
यदु्धापासनू मकु्त बनण्याची आज सकंल्पाद्वारे होळी पेटवणार? पेटवणार का? जाळणे अथा�त नामो�नशाणही 
नाहीसे होणे. कोणतीही वस्त ूजेव्हा जाळतात तवे्हा नामो�नशाण नष्ट होत ेना! तर अशी होळी साजरी करणार? 
हात तर हलवत आहेत. बापदादा हात हलवताना पाहून आनं�दत होत आहेत. परंत…ु ‘परंत’ु आहे? परंत ुबोल ूका 
की नको? मनाचा हात हलवा. हा स्थलू हात हलवणे तर खपू सोपे आहे. जर मनाने मान्य केले की करायचेच आहे, 
तर झाल्यातच जमा आहे. नवीन देखील पषु्कळ आले आहेत. जे प�हल्यांदा बाबा-�मलन साजरे करण्यासाठी आले 
आहेत, त्यांनी हात वर करा. डबल फॉरेनस� सदु्धा आहेत. 

आता जे प�हल्यांदा आले आहेत, बापदादा �वशषे त्यांना आपले भाग्य बनवल्याबद्दल शभेुच्छा देत आहेत, परंत ु
या शभेुच्छा लक्षात ठेवा आ�ण आता सवा�ना लास्ट सो फास्ट जाण्याचा चान्स आहे, कारण फायनल �रझल्ट 
आऊट झालेला नाहीये. तर लास्टला येणारे देखील, अगोदर आलेल्यांपेक्षा शवेटी आला आहात ना, तर लास्ट वाले 
लास्ट सो फास्ट आ�ण फास्ट सो फस्ट� येऊ शकतात. सटू आहे, जाऊ शकता. तर कायम हे ध्येय लक्षात ठेवा की 
मला अथा�त मज आत्म्याला फास्ट आ�ण फस्ट� क्लासमध्ये यायचेच आहे. हां, व्ही.आय.पी. भरपरू आले आहेत, 
टायटल व्ही.आय.पी. चे आहे. जे व्ही.आय.पी. आले आहेत त्यांनी हात उंच करा. (भारतातील जवळजवळ १५० 
पाहुणे बापदादांसमोर बसले आहेत) वेलकम. आपल्या घरी आल्याबद्दल वेलकम, भले पधारे. आता तर 
प�रचयासाठी व्ही.आय.पी. म्हटले जात ेपरंत ुआता व्ही.आय.पी. पासनू व्ही.व्ही.आय.पी. बनायचे आहे. आता 
बघा, देवता तमुची जड �चत्र े व्ही.व्ही.व्ही.आय.पी. आहेत तर तमु्हाला देखील पवू�जांसारखे बनायचेच आहे. 
बापदादा मलुांना पाहून खशु होतात. नात्यामध्ये आलात. जे व्ही.आय.पी. आले आहेत त ेउठा. बसनू-बसनू थकला 
सदु्धा असाल, थोड ेउठा. अच्छा. 

वत�मान समयी बापदादा वारंवार दोन गोष्टींवर लक्ष वेधनू घेत आहेत - एक आहे - ‘स्टॉप’, �बदं ूलावा, पॉईंट 
लावा. दसुरे - ‘स्टॉक’ जमा करा. दोन्ही आवश्यक आहेत. तीन खिजने �वशषे जमा करा - एक आपल्या परुुषाथा�चे 
प्रारब्ध अथा�त प्रत्यक्ष फळ, त ेजमा करा. दसुरे - सदैव संतषु्ट रहा, सतंषु्ट करा. फक्त रहायचे नाही, करायचे 
देखील आहे. त्याच्या फलस्वरूप आशीवा�द जमा करा. आशीवा�दांचे खात ेकधी-कधी काही मलेु जमा करतात परंत ु
चालता-चालता कोणत्यातरी छोट्या-मोठ्या गोष्टीमध्ये गोंधळून, �हमंतहीन होऊन जमा झालेल्या खिजन्याला 
देखील �बघडवनू टाकतात. तर आशीवा�दांचे खात ेसदु्धा जमा असावे. त्याची �वधी आहे सतंषु्ट रहाणे, सतंषु्ट 
करणे. �तसरे - सेवेद्वारे सेवेचे फळ जमा करणे ` करणे आ�ण सेवेमध्ये देखील �वशषे �न�मत्त भाव, �नमा�न भाव, 
�नम�ल वाणी. बेहदची सेवा. माझ ेनाही, बाबा. बाबा करावनहार मज करनहार कडून सेवा करवनू घेत आहेत, ही 
आहे बेहदची सेवा. ही �तन्ही खाती चेक करा - �तन्ही खाती जमा आहेत का? ‘माझ’ेपणाचा अभाव असावा. इच्छा 
मात्रम ्अ�वद्या. �वचार करतात या वषा�मध्ये काय करायचे आहे? सीझन संपत आला आहे, आता ६ म�हने काय 



करायचे आहे? तर एक म्हणजे खात ेजमा करा, व्यविस्थत चेक करा. कुठे मनाच्या कोपऱ्यातसदु्धा हदची इच्छा 
तर नाही ना? ‘मी’ आ�ण ‘माझ’ेपणा तर नाही आहे ना? लेवता (घेणारे) तर नाही ना? �वधाता बना, घेणारे नाही. 
ना नाव, ना मान, ना शान, काहीही घेणारे नाही; दाता, �वधाता बना. 

आता दःुख अ�तशय वाढत आहे, वाढत राहील, म्हणनू मास्टर सयू� बननू अनभुतूीची �करणे पसरवा. जसा सयू� 
एकाच वेळी �कती प्राप्ती करून देतो, एकच प्राप्ती करून देत नाही. केवळ प्रकाश देत नाही, शक्ती सदु्धा देतो. 
अनेक प्रकारच्या प्राप्ती करून देतो. तसे तमु्ही सव� या ६ म�हन्यामध्ये ज्ञान सयू� बननू सखुाची, खशुीची, शांतीची, 
सहयोगाची �करणे पसरवा. अनभुतूी करवा. तमुच्या चेहऱ्याला बघताच दःुखाच्या लाटेमध्ये कमीत-कमी हास्य 
तरी येईल. तमुच्या दृष्टीने �हमंत येईल. तर हे अटेंशन द्यायचे आहे. �वधाता बनायचे आहे, तपस्वी बनायचे आहे. 
अशी तपस्या करा जेणेकरून तपस्येची ज्वाळा काही ना काही अनभुतूी करून देईल. फक्त वाणी ऐकव ूनका, 
अनभुतूी करवा. अनभुतूी अमर असत.े फक्त वाणी थोडा वेळ चांगली वाटत,े कायम लक्षात रहात नाही, म्हणनू 
अनभुवाची ऑथॉ�रटी बननू अनभुव करवा. जे कोणी सबंधं-सपंका�मध्ये येत आहेत त्यांना आपल्या सहयोगाने, 
बापदादांच्या कनेक्शनने �हमंत, उमगं-उत्साह द्या. जास्त मेहनत करायला लाव ूनका. ना तमु्ही मेहनत करायची 
आहे, ना इतरांना करायला लावायची आहे. �न�मत्त आहात ना! तर उमंग-उत्साहाचे असे व्हायबे्रशन बनवा 
ज्यामळेु गंभीर असणारा देखील उमगं-उत्साहामध्ये येईल. आनदंाने मन नाच ूलागेल. तर ऐकलेत काय करायचे 
आहे? बाबा �रझल्ट बघणार की, कोणत्या स्थानाने (सेंटरने) �कती आत्म्यांना दृढ बन�वले, स्वतः दृढ बनले, 
�कती आत्म्यांना दृढ बन�वले? सव�सामान्य पोतामेल बघणार नाहीत, कोणती चकू केली नाही, खोटे बोलला नाही, 
कोणत े �वकम� केले नाही, परंत ु �कती आत्म्यांना उमंग-उत्साहामध्ये आणले, अनभुतूी करवली, दृढतचेी चावी 
�दली? ठीक आहे ना, करायचेच आहे ना. बापदादा देखील कशाला म्हणतील की, करणार का! नाही, करायचेच 
आहे. तमु्ही नाही करणार तर कोण करणार? मागाहून येणारे? तमु्हीच कल्प-कल्प बाबांद्वारे अ�धकारी बनला 
होता, बनला आहात आ�ण प्रत्येक कल्पामध्ये बनणार. अशा दृढ�नश्चयी मलुांचे सघंटन बापदादांना बघायचेच 
आहे. ठीक आहे ना! हात वर करा, बनायचेच आहे, मनाचा हात वर करा. दृढ �नश्चयाचा हात वर करा. हे तर सव� 
पास झाले. पास झालात ना? अच्छा. 

चोहो बाजचू्या �दलतख्तनशीन मलुांना, दरू बसनू सदु्धा परमात्म पे्रमाचा अनभुव करणाऱ्या मलुांना, सदैव होली 
अथा�त प�वत्रतचेे फाउंडशेन दृढ करणाऱ्या, स्वप्नमात्र सदु्धा अप�वत्रतचे्या अशंा पासनू सदु्धा दरू रहाणारे 
महावीर, महावीरणी असणाऱ्या मलुांना, सदैव प्रत्येक वेळी सव� जमेचे खात ेजमा करणाऱ्या सपंन्न मलुांना, सदैव 
संतषु्टमणी बननू सतंषु्ट राहणाऱ्या आ�ण संतषु्ट करणाऱ्या बाप समान मलुांना बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण, 
आशीवा�द आ�ण नमस्त.े 

दादींसोबत सवंाद:- दादी तर गरुु भाई आहेत ना, तर जवळ बसा. भाई नेहमी सोबत बसतात. छान आहे. बापदादा 
दररोज स्नेहाचे मा�लश करतात. �न�मत्त आहेत ना! हे मा�लश तमु्हाला चालवत आहे. छान आहे - तमु्हा सवा�चे 
उदाहरण पाहून सवा�ना �हमंत येत.े �न�मत्त दादींसारखे सेवेमध्ये, �न�मत्त भावामध्ये पढेु जायचे आहे. चांगले आहे, 
तमु्हा लोकांचा हा जो पक्का �नश्चय आहे ना - करावनहार करवत आहे, चालवणारा चालवत आहे. हा �न�मत्त भाव 
सेवा करवत आहे. ‘मी’पणा आहे का? काहीतरी ‘मी’पणा येतो का? छान आहे. साऱ्या �वश्वाच्या समोर �न�मत्त 
उदाहरण आहात ना. तर बापदादा सदु्धा सदैव �वशषे पे्रम आ�ण आशीवा�द देतच राहतात. अच्छा. पषु्कळ आले 
आहेत तर चांगले आहे ना! लास्ट टन� फास्ट गेला आहे. अच्छा. 

डबल �वदेशी मखु्य टीचस� ब�हणींसोबत सवंाद:- सव� �मळून सवा�ची पालना करण्यासाठी �न�मत्त बनता हा खपू चांगला 
पाट� बजावता. स्वतः देखील �रफे्रश होता आ�ण दसुऱ्यांना देखील �रफे्रश करता. छान प्रोग्राम बनवता. बापदादांना 
पसंत आहे. स्वतः �रफे्रश व्हाल तवे्हा तर �रफे्रश कराल. खपू छान. सवा�नी �रफे्रशमेंट चांगली केली. बापदादा खशु 
आहेत. खपू छान. ओम ्शांती. 
वरदान:- नॉलेजफुल िस्थ�त द्वारे प�रिस्थतींना पार करणारे अगंद समान अचल-अडोल भव 

रावण राज्यातील कोणतीही प�रिस्थती आ�ण व्यिक्त जरासदु्धा संकल्प रुपामध्ये देखील हलव ू
शकणार नाही. असे ‘अचल-अडोल भव’चे वरदानी बना. कारण कोणतहेी �वघ्न खाली आणण्यासाठी 



नाही तर मजबतू बन�वण्यासाठी येत.े नॉलेजफुल कधीही पेपरला पाहून कन्फ्यजू होत नाहीत. माया 
कोणत्याही रुपामध्ये येऊ शकत े - परंत ुतमु्ही योगाग्नी जागतृ ठेवा, नॉलेजफुल िस्थतीमध्ये रहा 
तर सव� �वघ्ने स्वतः समाप्त होतील आ�ण तमु्ही अचल-अडोल िस्थतीमध्ये िस्थत रहाल. 

स�ुवचार:- शदु्ध सकंल्पांचा खिजना जमा असेल तर व्यथ� संकल्पांमध्ये वेळ जाणार नाही. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

अव्यक्त इशारे - रूहानी रॉयल्टी आ�ण प्यरुीटीची पस�नॅ�लटी धारण करा:- 

प्य�ुरटीच्या पस�नॅ�लटीच्या आधारे ब्रह्मा बाबा आ�द देव अथवा प�हले �प्रन्स बनले. तसे तमु्ही देखील फालो 
फादर करुन प�हल्या नबंरच्या पस�नॅ�लटीच्या �लस्टमध्ये या कारण की ब्राह्मण जन्माचे ससं्कारच प�वत्र आहेत. 
तमुची शे्रष्ठता अथवा महानताच प�वत्रता आहे. 

सचूना:- आज आतंरराष्ट्रीय योग �दवस म�हन्याचा �तसरा र�ववार आहे, सधं्याकाळी ६.३० त े७.३० वाजेपय�त सव� 
भाऊ-ब�हणी संघटीत रूपामध्ये एकत्रीत होऊन प्रभ ु पे्रमामध्ये सामावण्याचा अनभुव करा. सदैव याच 
स्वमानामध्ये बसा की मी आत्मा सव� प्राप्तींनी सपंन्न सव�शे्रष्ठ भाग्यवान आत्मा आहे. पे्रमाचा सागर बाबांच्या 
पे्रमाची �करणे �नघनू मज आत्म्यामध्ये सामावत आहेत. तीच पे्रमाची व्हायबे्रशन्स चोहो बाजूनंा वातावरणामध्ये 
पसरत आहेत. 


