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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“गोड मलुांनो - आपल्यावर आपणच दया करा, बाबा जी श्रीमत देतात त्यावर चालत रहा, बाबांची श्रीमत आहे - मलुांनो, वेळ वाया 

घालव ूनका, सलुटे काय� करा” 

प्रश्न:- जी भाग्यवान मलेु आहेत, त्यांची मखु्य धारणा कोणती असेल? 
उत्तर:- भाग्यवान मलेु पहाटे उठून बाबांची अ�तशय पे्रमाने आठवण करतील. बाबांसोबत गोड-गोड गोष्टी 

करतील. कधीही स्वतःवर �नष्ठूरपणा करणार नाहीत. त ेपास �वथ ऑनर होण्याचा परुुषाथ� करून 
स्वतःला राजाईच्या लायक बनवतील. 

 

ओम ् शांती. मलेु बाबांच्या सन्मखु बसली आहेत तर जाणतात की आमचे बेहदचे बाबा आहेत आ�ण आम्हाला 
बेहदचे सखु देण्यासाठी श्रीमत देत आहेत. त्यांच्यासाठी गायलेच जात े– दयाळू, �लबे्रटर... खपू म�हमा करतात. 
बाबा म्हणतात - फक्त म�हमेचीच गोष्ट नाहीये. बाबांचे तर कत�व्यच आहे मलुांना मत देणे. बेहदचे बाबा सदु्धा 
मत देतात. उच्च त ेउच्च बाबा आहेत तर जरूर त्यांचे मत देखील उच्च त ेउच्च असेल. मत घेणारी आत्मा आहे, 
चांगले अथवा वाईट काम आत्माच करत.े या वेळी द�ुनयेला �मळत ेरावणाचे मत. तमु्हा मलुांना �मळत ेरामाचे 
मत. रावणाच्या मताने बेरहम होऊन उलटी कामे करतात. बाबा मत देतात सलुटे चांगले काय� करा. सवा�त चांगले 
काय� आहे स्वतःवर दया करा. तमु्ही जाणता - आपण आत्मा सतोप्रधान होतो, खपू सखुी होतो; मग रावणाचे मत 
�मळाल्याने तमु्ही तमोप्रधान बनला आहात. आता पनु्हा बाबा मत देत आहेत की, एक तर बाबांच्या 
आठवणीमध्ये रहा. आता स्वतःवर दया करा, हे मत देतात. बाबा दया करत नाहीत. बाबा तर श्रीमत देतात की, 
असे-असे करा. आपल्यावर आपणच दया करा. स्वतःला आत्मा समजनू आपल्या प�तत-पावन बाबांची आठवण 
करा तर तमु्ही पावन बनाल. बाबा मत देतात, तमु्ही पावन कसे बनाल. बाबाच प�ततांना पावन बन�वणारे आहेत. 
त े श्रीमत देतात. जर त्यांच्या मतावर चालत नाहीत तर स्वतःवरती �नष्ठूर होतात. बाबा श्रीमत देतात की 
‘मलुांनो, वेळ वाया घालव ूनका. हा पाठ पक्का करा की, आपण आत्मा आहोत. शरीर �नवा�ह अथ� धदंा इत्यादी 
भले करा तरीही वेळ काढून यकु्ती रचा. काम करत असताना आत्म्याची बदु्धी बाबांकड ेअसली पा�हजे. जसे 
आ�शक-माशकु देखील काम तर करतात ना. दोघेही एकमेकांवर �फदा असतात. इथे असे नाहीये. तमु्ही 
भिक्तमागा�मध्ये देखील आठवण करता. बरेच जण म्हणतात की, ‘कशी आठवण करावी? आत्म्याचे, 
परमात्म्याचे रूप काय आहे, ज्याची आठवण करावी? कारण भक्तीमागा�मध्ये तर गायले जात ेकी परमात्मा 
नावा-रूपापासनू वेगळा आहे. परंत ुअसे नाहीये. म्हणतात देखील - भकुृटीच्या मध्यभागी आत्मा एका ताऱ्या 
प्रमाणे आहे, तरीही मग का �वचारतात की, ‘आत्मा काय आहे, �तला आम्ही पाहू शकत नाही’. ती तर आहेच 
जाणनू घेण्यासारखी गोष्ट. आत्म्याला जाणले जात,े परमात्म्याला देखील जाणले जात.े ती अ�त सकू्ष्म चीज 
आहे. काजव्यापेक्षाही सकू्ष्म आहे. शरीरातनू कशी �नघनू जात,े कळतही नाही. आत्मा आहे, साक्षात्कार होतो. 
आत्म्याचा साक्षात्कार झाला तरी फायदा काय.(?) ती तर ताऱ्याप्रमाणे सकू्ष्म आहे. स्वतःला आत्मा समजनू 
बाबांची आठवण करा. जशी आत्मा, तसे परमात्मा देखील सोल (आत्मा) आहेत. परंत ुपरमात्म्याला म्हटले जात े
सपु्रीम सोल. त ेजन्म-मतृ्यचू्या चक्रामध्ये येत नाहीत. आत्म्याला सपु्रीम तवे्हा म्हटले जाईल जेव्हा जन्म-मरण 
रहीत असेल. बाकी मिुक्तधाममध्ये तर सवा�ना प�वत्र होऊन जायचे आहे. त्यामध्ये देखील नबंरवार आहेत, 
ज्यांचा �हरो-�हरोईनचा पाट� आहे. आत्मे नंबरवार तर आहेत ना. नाटकामध्ये सदु्धा कोणी खपू पगारवाले, कोणी 
कमी पगारवाले असतात. मनषु्य आत्म्यांमध्ये लक्ष्मी-नारायणाच्या आत्म्यांना सपु्रीम म्हणणार. भले प�वत्र तर 
सव�च बनतात तरीही नबंरवार पाट� आहे. कोणी महाराजा, कोणी दासी, कोणी प्रजा. तमु्ही एक्टस� आहात. जाणता 
इतके सव� देवता नंबरवार आहेत. चांगला परुुषाथ� कराल, उच्च आत्मा बनाल, उच्च पद �मळवाल. तमु्हाला स्मतृी 
आली आहे - आपण ८४ जन्म कसे घेतले. आता बाबांकड ेजायचे आहे. मलुांना याचा आनदं देखील आहे तर नशा 
देखील आहे. सव�जण म्हणतात - आम्ही नरापासनू नारायण, �वश्वाचे मालक बनणार. मग तर असा परुुषाथ� 
करावा लागेल. परुुषाथा�नसुार नबंरवार पद �मळवतात. सवा�ना नंबरवार पाट� �मळालेला आहे. हा ड्रामा 



पवू��नयोिजत आहे. 

आता बाबा तमु्हाला शे्रष्ठ मत देत आहेत. कसेही करून बाबांची आठवण करा तर �वकम� �वनाश होतील, तमु्ही 
तमोप्रधानापासनू सतोप्रधान बना. पापांचे ओझ ेतर डोक्यावर खपू आहे. त्याला कसेही करून इथे नष्ट करायचे 
आहे तवे्हाच आत्मा प�वत्र बनेल. तमोप्रधान देखील तमु्ही आत्मा बनला आहात तर सतोप्रधान देखील 
आत्म्यालाच बनायचे आहे. यावेळी जास्त प�तत भारतच आहे. हा खेळ आहेच मळुी भारतावर. बाकी त ेतर (इतर 
धम� स्थापक) फक्त धम� स्थापन करण्यासाठी येतात. पनुज�न्म घेत-घेत मागाहून सव� तमोप्रधान बनतात. 
स्वगा�चे मालक तमु्ही बनता. जाणता भारत खपू शे्रष्ठ देश होता. आता �कती गरीब आहे, ग�रबांनाच सव� मदत 
देतात. प्रत्येक गोष्टीची भीक मागतच राहतात. पवू� तर बरेच अन्न-धान्य इथनूच जात होत.े आता गरीब बनले 
आहे तर मग �रटन� सिव्ह�स (परतफेड) चाल ूआहे. जे घेऊन गेले आहेत त ेउधार �मळत आहे. श्रीकृष्ण आ�ण 
��श्चन राशी एकच आहे. ��श्चनांनीच भारताला हडप केले आहे. आता पनु्हा ड्रामा अनसुार त ेआपसामध्ये 
लढतात, लोणी तमु्हा मलुांना �मळत.े असे नाही की श्रीकृष्णाच्या मखुामध्ये लोणी होत.े हे तर शास्त्रांमध्ये �ल�हले 
आहे. सारी द�ुनया श्रीकृष्णाच्या हातामध्ये येत.े सपंणू� �वश्वाचे तमु्ही मालक बनता. तमु्ही मलेु जाणता आपण 
�वश्वाचे मालक बनतो तर तमु्हाला �कती आनंद झाला पा�हजे. तमुच्या पावला-पावलामध्ये पद्म आहेत. केवळ 
एका लक्ष्मी-नारायणाचे राज्य नव्हत.े �डनायस्टी (घराणी) होती ना. यथा राजा-राणी तथा प्रजा - सवा�च्या 
पावलांमध्ये पद्म असतात. �तथे तर अग�णत पसेै असतात. पशैांसाठी कोणत ेपाप इत्यादी करत नाहीत, अथाह 
धन असत.े अल्लाह अवलदीनचा खेळ दाखवतात ना. अल्लाह जो अवलदीन अथा�त जे देवी-देवता धम� स्थापन 
करतात. सेकंदामध्ये जीवनमकु्ती देतात. सेकंदात साक्षात्कार होतो. कुबेराचा खिजना दाखवतात. मीरा 
श्रीकृष्णासोबत साक्षात्कारामध्ये नाचत असे. तो होता भक्तीमाग�. इथे भिक्तमागा�ची गोष्ट नाहीये. तमु्ही तर 
पॅ्रिक्टकलमध्ये वकंुैठामध्ये जाऊन राज्य-भाग्य घ्याल. भक्तीमागा�मध्ये फक्त साक्षात्कार होतो. यावेळी तमु्हा 
मलुांना एम ऑब्जेक्टचा साक्षात्कार होतो, जाणता आपण हे बनणार आहोत. मलुांना �वसर पडतो म्हणनू बॅज 
�दले जातात. आता आम्ही बेहदच्या �पत्याची मलेु बनलो आहोत. �कती आनंद झाला पा�हजे. हे तर घडोघडी पक्के 
केले पा�हजे. परंत ुमाया अपोिजशनमध्ये (�वरोधामध्ये) आहे त्यामळेु तो आनदं देखील नाहीसा होतो. बाबांची 
आठवण करत रहाल तर तो नशा राहील - बाबा आम्हाला �वश्वाचा मालक बनवतात. मग माया �वसरायला लावत े
त्यामळेु मग काही ना काही �वकम� होतचे. तमु्हा मलुांना स्मतृी आली आहे - आपण ८४ जन्म घेतले आहेत, इतर 
कोणीही ८४ जन्म घेत नाहीत. हे देखील समजनू घ्यायचे आहे - िजतकी आम्ही आठवण करू �ततके उच्च पद 
�मळव ूआ�ण मग आप-समान देखील बनायचे आहे, प्रजा बनवायची आहे. चॅ�रटी �ब�गन्स ॲट होम. तीथा�वर 
देखील आधी स्वतः जातात नतंर मग �मत्र-नातलग इत्यादींना देखील एकत्र घेऊन जातात. तर तमु्ही देखील 
पे्रमाने सवा�ना समजावनू सांगा. सवा�नाच काही समजणार नाही. एकाच घरात व�डलांना समजले तर मलुाला 
समजणार नाही. आई-व�डल �कती जरी मलुांना म्हणाले की, जनु्या द�ुनयेमध्ये मन गुंतव ूनकोस तरीही ऐकणार 
नाहीत. हैराण करतात. जे इथली कलमे असतील तचे मग येऊन समजनू घेतील. या धमा�ची स्थापना बघा कशी 
होत,े इतर धम�वाल्यांची कलमे लागत नाहीत. त े तर वरून येतात. त्यांचे फॉलोअस� देखील येत राहतात. हे 
(�शवबाबा) तर स्थापना करतात आ�ण मग सवा�ना पावन बनवनू घेऊन जातात त्यासाठी त्यांना सद्गरुू, �लबे्रटर 
म्हटले जात.े खरा गरुु एकच आहे. मनषु्य कधी कोणाची सद्गती करत नाहीत. सद्गती दाता आहेतच एक, 
त्यांनाच सद्गरुू म्हटले जात.े भारताला सचखडं देखील तचे बनवतात. रावण झठू खडं बनवतो. बाबांबद्दल 
सदु्धा खोटे, देवतांबद्दल देखील खोटे सांगतात. म्हणनू बाबा म्हणतात - �हयर नो इव्हील… याला म्हटले जात े
वेश्यालय. सतयगु आहे �शवालय. मनषु्य समजतात थोडचे. त ेतर आपल्याच मतावर चालतात. �कती भांडण-तटें 
चालचू असतात. मलेु आईला, नवरा बायकोला मारायला वेळ लावत नाही. एकमेकांना मारत राहतात. मलुगा 
बघतो बापाजवळ खपू धनदौलत आहे, देत नसेल तर मारायला सदु्धा उशीर करत नाही. कशी घाणेरडी द�ुनया 
आहे. आता तमु्ही काय बनत आहात. हे तमुचे एम ऑब्जेक्ट उभे आहे. तमु्ही तर फक्त म्हणत होता - ‘हे 
प�तत-पावन येऊन आम्हाला पावन बनवा’. असे थोडचे म्हणत होता की, �वश्वाचा मालक बनवा. गॉड फादर तर 
हेवन स्थापन करतात तर मग आपण हेवनमध्ये का नाही आहोत. रावण परत तमु्हाला नरकवासी बनवतो. 
कल्पाचा कालावधी लाखो वष� म्हटल्याने �वसरून गेले आहेत. बाबा म्हणतात - तमु्ही स्वगा�चे मालक होता. आता 
पनु्हा चक्र �फरून नरकाचे मालक बनला आहात. आता बाबा तमु्हाला पनु्हा स्वगा�चा मालक बनवतात. म्हणतात 
- ‘गोड आत्म्यांनो, मलुांनो, बाबांची आठवण करा तर तमु्ही तमोप्रधानापासनू सतोप्रधान बनाल. तमोप्रधान 



बनण्यामध्ये अध� कल्प लागले आहे, परंत ु संपणू� कल्पच म्हण ूकारण कला तर कमी होत जातात. या वेळी 
कोणतीही कला नाहीये. म्हणतात - ‘मैं �नगु�ण हारे में कोई गणु नाही…’, याचा अथ� �कती स्पष्ट आहे. इथे मग 
‘�नगु�ण बालक’ नावाची ससं्था देखील आहे. बालकांमध्ये कोणताही गणु नाहीये. नाही तर बालकांना 
महात्म्यापेक्षाही महान म्हटले जात,े त्यांना �वकारां�वषयी देखील माहीत नाहीये. महात्म्यांना तर �वकारां�वषयी 
माहीत असत ेतर शब्द देखील �कती चकुीचे बोलतात. माया एकदम अनराइ�टयस (असत्य) बनवनू टाकत.े गीता 
वाचतात देखील, म्हणतात देखील भगवानवुाच - काम महाशत्र ूआहे, हा आ�द-मध्य-अतं दःुख देणारा आहे; तरीही 
प�वत्र बनण्यामध्ये �कती �वघ्न आणतात. मलुगा लग्न करत नाही तर �कती �चडतात. बाबा म्हणतात - तमु्हा 
मलुांना श्रीमतावर चालायचे आहे. जो फूल बनणारा नसेल, त्याला �कतीही समजावनू सांगा कधीही मानणार 
नाही. काही �ठकाणी मलेु म्हणतात - आम्ही लग्न करणार नाही तर आई-वडील �कती अत्याचार करतात. 

बाबा म्हणतात - जेव्हा ज्ञान यज्ञ रचतो तवे्हा अनेक प्रकारची �वघ्न पडतात. तीन पावले पथृ्वीचीही देत नाहीत. 
तमु्ही फक्त बाबांच्या मतानसुार आठवण करून प�वत्र बनता, अजनू काहीच त्रास नाही. फक्त स्वतःला आत्मा 
समजनू बाबांची आठवण करा. जसे तमु्ही आत्मे या शरीरामध्ये अवतरीत आहात तसे बाबा देखील अवतरीत 
आहेत. मग कच्छ अवतार, मत्स्य अवतार कसे अस ूशकतील! �कती �शव्या देतात! म्हणतात दगडा-धोंड्यात 
भगवान आहे. बाबा म्हणतात - माझी आ�ण देवतांची �नदंा करतात. मला यावे लागत,े येऊन तमु्हा मलुांना पनु्हा 
वारसा देतो. मी वारसा देतो, रावण शाप देतो. हा खेळ आहे. जे श्रीमतावर चालत नाहीत तर समजले जात ेयांचे 
भाग्य इतके उच्च नाही आहे. भाग्यवान असणारे पहाटे उठून आठवण करतील, बाबांसोबत गोष्टी करतील. 
स्वतःला आत्मा समजनू बाबांची आठवण करा तर �वकम� �वनाश होतील. आनदंाचा पारा देखील चढेल. जे पास 
�वद ऑनर होतात तचे राजाईच्या लायक बन ूशकतात. फक्त एकच लक्ष्मी-नारायण काही राज्य करत नाहीत. 
�डनायस्टी (घराणे) आहे. आता बाबा म्हणतात - तमु्ही �कती स्वच्छ बदु्धी बनता. याला म्हटले जात ेसत्संग. 
सत्संग एकच असतो. िजथे बाबा खरे-खरे ज्ञान देऊन सत्य खडंाचे मालक बनवतात. कल्पाच्या सगंमावरच 
सत्याचा संग �मळतो. स्वगा�मध्ये कोणत्याही प्रकारचा सत्सगं असत नाही. 

आता तमु्ही आहात रुहानी सॅल्वेशन आम� (मकु्ती सेना). तमु्ही �वश्वाचा बेडा पार करता. तमु्हाला सॅल्वेज 
करणारे (मकु्ती देणारे), श्रीमत देणारे बाबा आहेत. तमुची म�हमा अ�तशय जबरदस्त आहे. बाबांची म�हमा, 
भारताची म�हमा अपरंपार आहे. तमु्हा मलुांची देखील म�हमा अपरंपार आहे. तमु्ही ब्रह्मांडाचे सदु्धा आ�ण 
�वश्वाचे देखील मालक बनता. मी तर फक्त ब्रह्मांडाचा मालक आहे. पजूा देखील तमुची डबल होत.े मी तर देवता 
बनत नाही परंत ुबन�वतो जेणेकरून डबल पजूा व्हावी. तमुच्यामध्ये देखील नंबरवार समजतात आ�ण आनदंाने 
परुुषाथ� करतात. अभ्यासामध्ये �कती अतंर आहे . सतयगुामध्ये लक्ष्मी-नारायणाचे राज्य चालत.े �तथे वजीर 
(मंत्री) नसतात. लक्ष्मी-नारायण, ज्यांना भगवान-भगवती म्हणतात त ेकाय मतं्र्याचे मत घेतील का! जेव्हा प�तत 
राजे बनतात तवे्हा मग वजीर (मतं्री) इत्यादी नेमतात. आता तर आहे प्रजेचे प्रजेवर राज्य. तमु्हा मलुांना या 
जनु्या द�ुनयेपासनू वरैाग्य आलेले आहे. ज्ञान, भक्ती आ�ण वरैाग्य. ज्ञान फक्त रुहानी बाबा �शकवतात दसुरे 
कोणीही �शकव ूशकत नाही. बाबाच प�तत-पावन सवा�चे सद्गती दाता आहेत. अच्छा! 

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-�पता बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण सपु्रभात. 
आित्मक �पत्याचा आित्मक मलुांना नमस्त.े 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 

१) बाबांच्या आठवणी सोबतच आप समान बन�वण्याची सेवा सदु्धा करायची आहे. चॅ�रटी �ब�गन्स ॲट होम… 
सवा�ना पे्रमाने समजावनू सांगायचे आहे. 

२) या जनु्या द�ुनयेपासनू बेहदचे वरैागी बनायचे आहे. �हअर नो इव्हील, सी नो एिव्हल… त्या बेहद �पत्याची 
मलेु आहोत, त ेआम्हाला कुबेराचा खिजना देतात, याच आनंदामध्ये रहायचे आहे. 

वरदान:- प्रत्येक संकल्प, बोल आ�ण कमा�ला फलदायी बन�वणारे रुहानी प्रभावशाली भव 
जेव्हा पण कोणाच्या सपंका�मध्ये येता तर त्यांच्याप्रती मनाची भावना स्नेह, सहयोग आ�ण 



कल्याणाची आ�ण प्रभावशाली असावी. प्रत्येक बोल कोणाला �हमंत आ�ण उत्साह देणारा, 
प्रभावशाली असावा. साधारण गप्पा गोष्टींमध्ये वेळ वाया जाऊ नये. त्याच प्रमाणे प्रत्येक कम� 
फलदायी असावे - मग त े स्वतःसाठी असो �कंवा इतरांसाठी. आपसात देखील प्रत्येक रूपामध्ये 
प्रभावशाली बना. सेवेमध्ये रुहानी प्रभावशाली बना तवे्हा बाबांना प्रत्यक्ष करण्याच्या �न�मत्त बन ू
शकाल. 

बोधवाक्य:- असे शभु�चतंक मणी बना जेणेकरून तमुची �करणे �वश्वाला प्रका�शत करत राहतील. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

अव्यक्त इशारे - सकंल्पांची शक्ती जमा करून शे्रष्ठ सेवेच्या �न�मत्त बना:- 

समयानसुार शीतलतचे्या शक्तीद्वारे प्रत्येक प�रिस्थतीमध्ये आपल्या संकल्पांच्या गतीला, वाणीला शीतल 
आ�ण सयंमी बनवा. जर सकंल्पांचा वेग फास्ट असेल तर खपू वेळ वाया जाईल, कंट्रोल करू शकणार नाही म्हणनू 
शीतलतचेी शक्ती धारण करा तर व्यथा�पासनू वाचाल. हे ‘का, काय, असे नाही तसे’, या व्यथ�च्या फास्ट 
गतीपासनू वाचाल. 


