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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“गोड मलुांनो - बाबा आले आहेत तमु्हाला करंट देण्यासाठी, तमु्ही देही-अ�भमानी असाल, बदु्�धयोग एका बाबांसोबत असेल तर करंट 

�मळत राहील” 

प्रश्न:- सवा�त मोठा आसरुी स्वभाव कोणता आहे, जो तमु्हा मलुांमध्ये असता कामा नये? 
उत्तर:- अशांती पसर�वणे, हा सवा�त मोठा आसरुी स्वभाव. अशांती पसरवणाऱ्यांना माणसे कंटाळतात. त े

िजथे जातील �तथे अशांती पसरवतील म्हणनू भगवतंाकड ेसव�जण शांतीचा वर मागतात. 
गीत:- यह कहानी है दीवे और तफुान की… 
 

ओम ्शांती. गोड-गोड �सकीलध्या मलुांनी (खपू-खपू वषा�नतंर भेटलेल्या मलुांनी) गाण्याची ओळ ऐकली. हे गाणे तर 
भिक्तमागा�चे आहे मग त्याला ज्ञानामध्ये ट्रान्सफर केले जात े इतर कोणीही असे ट्रान्सफर करू शकत नाही. 
तमुच्यामध्ये देखील नबंरवार परुुषाथा�नसुार समज ूशकतात, �दवा काय आहे, तफुान काय आहे! मलेु जाणतात 
आत्म्याची ज्योत �वझलेली आहे. आता बाबा आले आहेत ज्योत जागतृ करण्यासाठी. कोणी मरतात तरी देखील 
�दवा पेटवतात. त्याची खपू काळजी घेतात. समजतात �दवा जर �वझला तर आत्म्याला अधंारातनू जावे लागेल 
म्हणनू �दवा पेटवतात. आता सतयगुामध्ये तर या गोष्टी असतही नाहीत. �तथे तर प्रकाशामध्ये असाल. भकू 
इत्यादीचा तर प्रश्नच नाही, �तथे तर खपू संपत्ती �मळत.े इथे आहे घोर अधं:कार. छी-छी द�ुनया आहे ना. सव� 
आत्म्यांची ज्योत �वझलेली आहे. सवा�त जास्त ज्योत तमुची �वझलेली आहे. खास तमुच्यासाठीच बाबा येतात. 
तमुची ज्योत �वझली आहे, आता करंट कुठून �मळणार? मलेु जाणतात करंट तर बाबांकडूनच �मळणार. करंट 
जास्त असतो तवे्हा बल्बमध्ये प्रखर प्रकाश होतो. तर आता तमु्ही करंट घेत आहात, मोठ्या मशीन द्वारे. पहा 
बॉम्बे सारख्या शहरामध्ये �कती प्रचडं प्रमाणात लोक राहतात, �कती जास्त करंट पा�हजे. जरूर इतकी मोठी 
मशीन असेल. ही आहे बेहदची गोष्ट. साऱ्या द�ुनयेतील आत्म्यांची ज्योत �वझलेली आहे. त्यांना करंट द्यायचा 
आहे. मखु्य गोष्ट बाबा समजावनू सांगतात, बदु्धीयोग बाबांसोबत लावा. देही-अ�भमानी बना. �कती मोठा �पता 
आहे, साऱ्या द�ुनयेतील प�तत मनषु्यांना पावन करणारे सपु्रीम बाबा आले आहेत सवा�ची ज्योती जागतृ 
करण्यासाठी. साऱ्या द�ुनयेतील मनषु्यमात्रांची ज्योत जागतृ करतात. �पता कोण आहेत, कशी ज्योत जागतृ 
करतात? हे काही कोणी जाणत नाहीत. त्यांना ज्योती स्वरूप देखील म्हणतात मग सव�व्यापी देखील म्हणतात. 
ज्योती स्वरूपाला बोलावतात कारण ज्योत �वझली आहे. साक्षात्कार देखील होतो, अखडं ज्योतीचा. दाखवतात 
अजु�नाने म्हटले मी हे तजे सहन करू शकत नाही. खपू करंट आहे. तर आता या गोष्टींना तमु्ही मलेु समजता. 
सवा�ना समजावनू देखील हेच सांगायचे आहे की, तमु्ही आत्मा आहात. आत्मे वरून इथे येतात. सरुुवातीला 
आत्मा प�वत्र आहे, �तच्यामध्ये करंट आहे. सतोप्रधान आहे. गोल्डन एजमध्ये प�वत्र आत्मे आहेत मग त्यांना 
अप�वत्र देखील बनायचे आहे. जेव्हा अप�वत्र बनतात तवे्हा गॉड फादरला बोलावतात की येऊन �लबे्रट करा अथा�त 
दःुखातनू सोडवा. �लबरेट करणे आ�ण पावन बन�वणे दोन्हीचा अथ� वेग-वेगळा आहे. जरूर कोणाद्वारे प�तत 
बनले आहेत तवे्हाच म्हणतात - ‘बाबा या, येऊन �लबरेट देखील करा, पावन सदु्धा बनवा. इथनू शांतीधामला 
घेऊन चला. शांतीचा वर द्या. आता बाबांनी सां�गतले आहे - इथे शांतीमध्ये काही राहू शकत नाही. शांती तर 
आहेच शांतीधाममध्ये. सतयगुामध्ये एक धम�, एक राज्य आहे तर शांती असत.े काहीच गडबड नाही. इथे मनषु्य 
त्रस्त होतात अशांतीमळेु. एकाच घरामध्ये �कती भांडणे होतात. समजा पती-पत्नीमध्ये भांडण असेल तर आई, 
वडील, मलेु, भाऊ-बहीण इत्यादी सव� त्रस्त होतात. अशांतीवाला मनषु्य िजथे जाईल अशांतीच पसरवेल कारण 
आसरुी स्वभाव आहे ना. आता तमु्ही जाणता सतयगु आहे सखुधाम. �तथे सखु आ�ण शांती दोन्ही आहे. आ�ण 
�तथे (परमधामामध्ये) तर केवळ शांती आहे, त्याला म्हटले जात ेस्वीट सायलेन्स होम. मकु्तीधामवाल्यांना फक्त 
एवढेच समजावनू सांगायचे आहे की तमु्हाला मकु्ती पा�हजे ना तर बाबांची आठवण करा. 

मकु्ती नंतर जीवनमकु्ती जरूर आहे. प�हले जीवनमकु्त असतात मग जीवनबधंमध्ये येतात. अध�-अध� आहे ना. 
सतोप्रधानापासनू मग सतो, रजो, तमोमध्ये जरूर यायचे आहे. शवेटी जे अधा� एक जन्म घेऊन येतात, त ेकसला 



सखु-दःुखाचा अनभुव करत असतील. तमु्ही तर सगळा अनभुव करता. तमु्ही जाणता इतके जन्म आपण 
सखुामध्ये राहतो मग इतके जन्म दःुखामध्ये असतो. अमके-अमके धम� नवीन द�ुनयेमध्ये येऊ शकत नाहीत. 
त्यांचा पाट�च नंतर आहे, भले नवीन खंड आहे, त्यांच्यासाठी जशी काही ती नवीन द�ुनया आहे. जसे बौद्धी खडं, 
��श्चन खडं नवीन झाला ना. त्यांना देखील सतो, रजो, तमो मधनू जायचे आहे. झाडामध्ये देखील असेच घडत े
ना. झाड हळू-हळू वाढत जात.े प�हली जी पाने येतात ती खालीच राहतात. पा�हले आहे ना नवीन-नवीन पाने कशी 
येतात. छोटी-छोटी �हरवी पाने येत राहतात मग फुल येत,े नवीन झाड खपू छोटे आहे. नवीन बीया पेरल्या जातात, 
आ�ण जर त्यांचे नीट सगंोपन केले नाही तर सडून जातात. तमु्ही देखील व्यविस्थत सगंोपन करत नाही तर सडून 
जातात. बाबा येऊन मनषु्यापासनू देवता बनवतात मग त्यामध्ये नबंरवार बनतात. राजधानी स्थापन होत ेना. 
अनेकजण फेल होतात. 

मलुांची जशी अवस्था आहे, तसे पे्रम बाबांकडून �मळत.े बऱ्याच मलुांना बाहेरून देखील पे्रम करावे लागत.े 
काहीजण �ल�हतात - ‘बाबा, आम्ही फेल झालो’. प�तत बनलो. आता त्यांना कोण हात लावणार! त ेबाबांच्या 
हृदयामध्ये स्थान �मळव ूशकत नाहीत. प�वत्र असणाऱ्यांनाच बाबा वारसा देऊ शकतात. अगोदर प्रत्येकाला पणू� 
समाचार �वचारून पोतामेल घेतात. जशी अवस्था तसे पे्रम. बाहेरून भले पे्रम करतील, आतनू जाणतात हा 
अगदीच बदु्ध ूआहे, सेवा करू शकत नाही. �वचार तर येतो ना. अज्ञान काळामध्ये मलुगा चांगली कमाई करणारा 
असतो तर वडील देखील खपू पे्रमाने भेटतील. आ�ण कोणी कमाई करणारा नसेल तर व�डलांचे देखील इतके पे्रम 
राहत नाही. तर इथे देखील असेच आहे. मलेु बाहेर देखील सेवा करतात ना. भले कोणत्याही धमा�चा असो, त्यांना 
समजावनू सांगायचे आहे. बाबांना �लबरेटर म्हटले जात ेना. �लबरेटर आ�ण गाईड कोण आहेत, त्यांचा प�रचय 
द्यायचा आहे. सपु्रीम गॉडफादर येतात, सवा�ना �लबे्रट करतात. बाबा म्हणतात तमु्ही �कती प�तत बनला आहात. 
प्य�ुरटी नाहीये. आता माझी आठवण करा. बाबा तर एव्हर प्यअुर (सदा पावन) आहेत. बाकी सव� प�वत्र पासनू 
अप�वत्र जरूर बनतात. पनुज�न्म घेत-घेत उतरत येतात. यावेळी सव� प�तत आहेत म्हणनू बाबा सल्ला देतात - 
‘मलुांनो, तमु्ही माझी आठवण करा तर पावन बनाल. आता मतृ्य ूतर समोर उभा आहे. जनु्या द�ुनयेचा आता अतं 
आहे. मायेचा �कती थाट आहे म्हणनू मनषु्य समजतात हा तर स्वग� आहे. �वमाने, वीज इत्यादी काय-काय आहे, 
हा सव� आहे मायेचा भपका. हे सव� नष्ट होणार आहे. मग स्वगा�ची स्थापना होईल. ही लाईट इत्यादी सव� 
स्वगा�मध्ये तर असत े ना. आता हे सव� स्वगा�मध्ये कसे येणार. जरूर जाणकार पा�हजे ना. तमुच्याकड ेखपू 
चांगले-चांगले कारागीर लोक सदु्धा येतील. त ेकाही राजाई मध्ये येणार नाहीत तरीही तमुच्या प्रजेमध्ये येतील. 
इंिज�नयर इत्यादी �शकलेले चांगले-चांगले कारागीर येतील. ही सव� फॅशन बाहेर �वदेशातनू येत राहत.े तर तमु्ही 
बाहेरच्यांना देखील �शवबाबांचा प�रचय द्यायचा आहे. बाबांची आठवण करा. तमु्हाला देखील योगामध्ये 
राहण्याचा खपू परुुषाथ� करायचा आहे, यामध्येच मायेची खपू वादळे येतात. बाबा फक्त म्हणतात - मामेकम ्
(मज एकाची) आठवण करा. ही तर चांगली गोष्ट आहे ना. क्राइस्ट देखील त्यांचीच रचना आहे, रच�यता सपु्रीम 
सोल तर एकच आहेत. बाकी सव� आहे रचना. वारसा रच�यत्याकडून �मळतो. असे चांगले पॉईंट्स जे आहेत त ेनोट 
केले पा�हजेत. 

बाबांचे मखु्य कत�व्य आहे सवा�ना दःुखातनू मकु्त करणे. त ेसखुधाम आ�ण शांतीधामचे गेट उघडतात. त्यांना 
म्हणतात - ‘हे �लबरेटर, दःुखातनू �लबरेट करून आम्हाला शांतीधाम-सखुधामला घेऊन चला’. जेव्हा इथे 
सखुधाम आहे तर बाकी आत्मे शांतीधाममध्ये राहतात. हेवनचे गेट बाबाच उघडतात. एक गेट उघडत ेनवीन 
द�ुनयेचे, दसुरे शांतीधामचे. आता जे आत्मे अप�वत्र झाले आहेत त्यांना बाबा श्रीमत देतात स्वतःला आत्मा 
समजा, माझी आठवण करा तर तमुची पापे नष्ट होतील. आता जे-जे परुुषाथ� करतील त ेमग आपल्या धमा�मध्ये 
उच्च पद प्राप्त करतील. परुुषाथ� केला नाहीत तर कमी दजा�चे पद �मळेल. चांगले-चांगले पॉईंट्स नोट करा 
म्हणजे मग वेळेवर उपयोगाला येऊ शकतात. बोला, �शवबाबांचे ऑक्यपेुशन (जीवन-च�रत्र) आम्ही सांगतो, तर 
मग मनषु्य म्हणतील हे कोण आहेत जे गॉडफादर �शवाचे ऑक्यपेुशन सांगत आहेत. बोला, ‘तमु्ही आत्म्याच्या 
रूपामध्ये तर सव� ब्रदस� आहात. मग प्रजा�पता ब्रह्माद्वारे रचना रचतात तर भाऊ-बहीणी होतात. गॉडफादर 
ज्यांना �लबरेटर, गाईड म्हणतात, त्यांचे ऑक्यपेुशन आम्ही तमु्हाला सांगतो. जरूर आम्हाला गॉड फादरने 
सां�गतले आहे तवे्हाच तर तमु्हाला सांगत आहोत’. सन शोज फादर. हे देखील समजावनू सां�गतले पा�हजे. 
आत्मा एक अ�तशय छोटासा तारा आहे, या डोळ्यांनी त्याला पाहू शकत नाही. �दव्य दृष्टीने साक्षात्कार होऊ 



शकतो. �बदं ूआहे, पा�हल्याने थोडाच फायदा होऊ शकतो. बाबा देखील असेच �बदं ूआहेत, त्यांना सपु्रीम सोल 
म्हटले जात.े सोल एक सारखेच आहेत परंत ुत ेसपु्रीम आहेत, नॉलेजफुल आहेत, ि�लसफुल आहेत, �लबरेटर 
आ�ण गाईड आहेत. त्यांची खपू म�हमा करावी लागत.े जरूर बाबा येतील तवे्हाच तर सोबत घेऊन जातील ना. 
येऊन नॉलेज देतील. बाबाच सांगतात - आत्मा इतकी छोटी आहे, मी देखील तवेढाच आहे. नॉलेज देखील जरूर 
कोणत्या शरीरामध्ये प्रवेश करून देतील. आत्म्याच्या बाजलूा येऊन बसेन. माझ्यामध्ये पॉवर आहे, कम���ये 
�मळाली तर मी धनी झालो. या कम���यांद्वारे बसनू समजावनू सांगतो, यांना ॲडम देखील म्हटले जात.े ॲडम 
आहे सवा�त प�हला मनषु्य. मनषु्यांची वशंावळ आहे ना. हे माता-�पता देखील बनतात, यांच्याद्वारे मग रचना 
होत,े आहेत जनेु परंत ुॲडॉप्ट केले आहे, नाही तर ब्रह्मा कुठून आला. ब्रह्माच्या �पत्याचे नाव कोणी सांगावे. 
ब्रह्मा, �वष्ण,ू शकंर ही कोणाची रचना तर असेल ना! रच�यता तर एकच आहेत, बाबांनी तर यांना ॲडॉप्ट केले 
आहे, हे कोणी लहान मलेु बसनू ऐकवतील तर म्हणतील हे तर खपू चांगले नॉलेज आहे. 

ज्या मलुांना चांगली धारणा होत ेत्यांना खपू खशुी राहील, कधी जांभई येणार नाही. कोणी समजणारा नसेल तर 
जांभई देत राहील. इथे तर तमु्हाला कधी जांभई येता कामा नये. कमाईच्या वेळी कधी जांभई येत नाही. �गऱ्हाईक 
नसेल, धंदा थडं असेल तर जांभई येत राहील. इथे देखील धारणा होत नाही. कोणी तर अिजबातच समजत नाहीत 
कारण देह-अ�भमान आहे. देही-अ�भमानी होऊन बस ूशकत नाहीत. काही ना काही बाहेरच्या गोष्टी आठवतील. 
पॉईंट्स इत्यादी देखील नोट करू शकणार नाहीत. शरुुड-बदु्धीवाले (तीक्ष्ण-बदु्धीवाले) लगेच नोट करतील - हा 
पॉईंट खपू चांगला आहे. स्टूडटंचे वत�न देखील �शक्षकाला �दसनू येत ेना. हुशार टीचरची नजर सगळीकड े�फरत 
असत ेतवे्हाच तर अभ्यासाचे स�ट��फकेट देतात. वत�णकुीचा दाखला तयार करतात. �कती गरैहजर रा�हला, त े
देखील काढतात. इथे तर भले पे्रझेंट असतात परंत ुसमजत काहीच नाहीत, धारणा होत नाही. कोणी म्हणतात 
बदु्धी डल आहे, धारणा होत नाही, बाबा काय करतील! हा तर तमुच्या कमा�चा �हशोब आहे. बाबा तर एकच 
परुुषाथ� करवनू घेतात. तमुच्या न�शबात नाही तर काय करणार. स्कूलमध्ये देखील कोणी पास, कोणी नापास 
होतात. हे आहे बेहदचे �शक्षण जे बेहदचे बाबाच �शकवतात. इतर धमा�चे गीतमेधील गोष्टी समजणार नाहीत. 
राष्ट्र पाहून समजावनू सांगावे लागत.े सव� प्रथम उच्च त ेउच्च बाबांचा प�रचय द्यावा लागतो. त ेकसे �लबरेटर, 
गाईड आहेत! हेवनमध्ये हे �वकार असत नाहीत. यावेळी याला म्हटले जात ेसतैानी राज्य. जनुी द�ुनया आहे ना, 
याला गोल्डन एजड म्हणता येणार नाही. नवीन द�ुनया होती, आता जनुी झाली आहे. मलुांमध्ये, ज्यांना सेवेची 
आवड आहे तर पॉईंट्स नोट केले पा�हजेत. अच्छा! 

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-�पता बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण सपु्रभात. 
आित्मक �पत्याचा आित्मक मलुांना नमस्त.े 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 

१) �शक्षणामध्ये खपू-खपू कमाई आहे म्हणनू कमाई खशुी-खशुीने करायची आहे. अभ्यासाच्या वेळी कधीही 
जांभई इत्यादी येऊ नये, बदु्�धयोग इकड-े�तकड ेभटकू नये. पॉईंट्स नोट करून धारणा करत रहा. 
२) प�वत्र बननू बाबांच्या हृदयातील पे्रम प्राप्त करणारे अ�धकारी बनायचे आहे. सेवेमध्ये हुशार बनायचे आहे, 
चांगली कमाई करायची आहे आ�ण करवनू घ्यायची आहे. 

वरदान:- मरजीवा जन्माच्या स्मतृी द्वारे सव� कम�बधंनांना समाप्त करणारे कम�योगी भव 
हा मरजीवा �दव्य जन्म कम�-बधंनवाला जन्म नाही, हा कम�योगी जन्म आहे. या अलौ�कक �दव्य 
जन्मामध्ये ब्राह्मण आत्मा स्वततं्र आहे ना की परततं्र. हा देह लोनमध्ये �मळालेला आहे, साऱ्या 
�वश्वाच्या सेवेसाठी जनु्या शरीरांमध्ये बाबा शक्ती भरून चालवत आहेत, जबाबदारी बाबांची आहे, 
ना की तमुची. बाबांनी डायरेक्शन �दले आहे की, कम� करा, तमु्ही स्वततं्र आहात. चाल�वणारा 
चालवत आहे. या �वशषे धारणे द्वारे कम� बधंनांना समाप्त करून कम�योगी बना. 

बोधवाक्य:- काळाच्या समाप्तीचे फाउंडशेन आहे - बेहदची वरैाग्य वतृ्ती. 

 



||| ओम शांती ||| 

 

अव्यक्त इशारे - “कंबाइंड रुपाच्या स्मतृी द्वारे सदा �वजयी बना” 

िजतके-िजतके आठवणीमध्ये रहाल �ततका अनभुव कराल की, मी एकटा नाही परंत ुबाप-दादा नेहमी सोबत 
आहेत. कोणतीही समस्या समोर आली तर हीच स्मतृी रहावी की मी कंबाइंड आहे, तर घाबरणार नाही. कंबाइंड 
रुपाच्या स्मतृीमळेु कोणतहेी कठीण काय� सोपे होईल. आपले सव� ओझ ेबाबांवर सोपवनू स्वतः हलके व्हा तर 
नेहमी स्वतःला खशुनसीब अनभुव कराल आ�ण फ�रश्त्यासारखे नाचत रहाल. 


