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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“गोड मलुांनो - परुुषाथ� करून चांगल्या प्रकारे दैवी गणु धारण करायचे आहेत, कोणालाही दःुख द्यायचे नाही, तमुची कोणतीही 

आसरुी  ए िक्ट�वटी (आसरुी वत�न) असता कामा नये” 

प्रश्न:- कोणत ेआसरुी गणु तमुच्या श्रृंगाराला �बघडवतात? 
उत्तर:- आपसामध्ये भांडण-तटंा करणे, �चडणे, सेंटरवर अशांती माजवणे, दःुख देणे - हे आसरुी गणु आहेत, 

जे तमुच्या श्रृंगाराला �बघडवतात. जी मलेु बाबांची बननू देखील या आसरुी गणुांचा त्याग करत 
नाहीत, उलटी कम� करतात त्यांचे खपू नकुसान होत.े �हशोबच �हशोब आहे. बाबांच्या सोबत 
धम�राज देखील आहे. 

गीत:- भोलेनाथ से �नराला… 
 

ओम ्शांती. रूहानी मलुांनी हे तर जाणले आहे की उच्च त ेउच्च भगवान आहेत. मनषु्य फक्त गातात आ�ण तमु्ही 
�दव्य दृष्टीने पाहता. तमु्ही बदु्धीने देखील जाणता की आपल्याला त े �शकवत आहेत. आत्माच �शकत े
शरीराद्वारे. सव� काही आत्माच करत ेशरीराद्वारे. शरीर �वनाशी आहे, ज्याला आत्मा धारण करून पाट� बजावत.े 
आत्म्यामधेच संपणू� पाट�ची नोंद आहे. ८४ जन्मांची देखील आत्म्यामध्येच नोंद आहे. सव�प्रथम तर स्वतःला 
आत्मा समजायचे आहे. बाबा आहेत सव�शिक्तमान. त्यांच्याकडून तमु्हा मलुांना शक्ती �मळत.े योगाने जास्त 
शक्ती �मळत,े ज्यामळेु तमु्ही पावन बनता. बाबा तमु्हाला शक्ती देतात �वश्वावर राज्य करण्याची. इतकी महान 
शक्ती देतात; त ेसायन्स अ�भमानी इत्यादी एवढे सारे बनवतात �वनाशासाठी. त्यांची बदु्धी आहे �वनाशासाठी, 
तमुची बदु्धी आहे अ�वनाशी पद प्राप्त करण्यासाठी. तमु्हाला खपू शक्ती �मळत ेज्याद्वारे तमु्ही �वश्वावर राज्य 
प्राप्त करता. �तथे प्रजेचे प्रजेवर राज्य नसत.े �तथे आहेच राजा-राणीचे राज्य. उच्च त ेउच्च आहेत भगवान. 
आठवण देखील त्यांची करतात. लक्ष्मी-नारायणाचे फक्त मं�दर बनवनू पजूा करतात. तरी देखील उच्च त ेउच्च 
भगवान गायले जातात. आता तमु्ही समजता हे लक्ष्मी-नारायण �वश्वाचे मालक होत.े उच्च त ेउच्च �वश्वाची 
बादशाही �मळत े बेहदच्या बाबांकडून. तमु्हाला �कती उच्च पद �मळत.े तर मलुांना �कती आनदं झाला पा�हजे. 
ज्यांच्याकडून काही �मळत ेत्यांची आठवण केली जात ेना. कन्येचे पतीवर �कती पे्रम असत,े �कती पतीसाठी जीव 
की प्राण करत असत.े पती मरतो तर ‘अरे देवा, हे परमेश्वरा!’ असे म्हणनू आकांत करत.े हे तर पतींचेही पती 
आहेत, तमुचा �कती श्रृंगार करत आहेत - हे उच्च त ेउच्च पद प्राप्त करवनू देण्यासाठी. तर तमु्हा मलुांना �कती 
नशा असला पा�हजे. दैवी गणु देखील तमु्हाला इथेच धारण करायचे आहेत. अनेकांमध्ये अजनूही आसरुी अवगणु 
आहेत, भांडण-तटंा करणे, �चडणे, सेंटरवर धमचक्र (अशांती) माजवणे… बाबा जाणतात खपू समाचार येतात. 
काम महाशत्र ूआहे तर क्रोध देखील काही कमी शत्र ूनाहीये. अमक्यावर पे्रम आहे, माझ्यावर का नाही! अमकी 
गोष्ट यांना �वचारली, मला का नाही �वचारली! अशा प्रकारे बोलणारे संशय-बदु्धी पषु्कळ आहेत. राजधानी 
स्थापन होत आहे ना. असे मग काय पद प्राप्त करतील. पदांमध्ये फरक तर खपू असतो. सफाई कम�चारी सदु्धा 
बघा चांगल्या-चांगल्या महालांमध्ये राहतात, कोणी कुठे राहतात. प्रत्येकाला आपला परुुषाथ� करून चांगल्या 
रीतीने दैवी गणु धारण करायचे आहेत. देह-अ�भमानामध्ये आल्याने आसरुी ॲिक्टिव्हटी (वत�न) होत.े जेव्हा 
देही-अ�भमानी बननू चांगल्या रीतीने धारणा करत रहाल तवे्हा उच्च पद प्राप्त कराल. परुुषाथ� असा करायचा 
आहे - दैवी गणु धारण करण्याचा; कोणालाही दःुख द्यायचे नाही. तमु्ही मलेु दःुखहता�, सखुकता� बाबांची मलेु 
आहात. कोणालाही दःुख देता कामा नये. जे सेंटर सांभाळतात त्यांच्यावर खपू जबाबदारी आहे. जसे बाबा 
म्हणतात - मलुांनो, जर कोणी चकू करत असेल तर शभंर पटीने दंड होतो. देह-अ�भमान आल्याने खपू घाटा होतो 
कारण तमु्ही ब्राह्मण सधुारण्यासाठी �न�मत्त बनले आहात. जर आपण स्वतःच सधुारला नसाल तर दसुऱ्यांना 
काय सधुारणार. खपू नकुसान होत.े पांडव गव्हम�ट आहे ना. उच्च त ेउच्च बाबा आहेत त्यांच्या सोबत धम�राज 
देखील आहे. धम�राजा द्वारे खपू मोठी सजा खातात. अशी काही कम� करतात तर खपू नकुसान होत.े �हशोबच 
�हशोब आहे, बाबांकड े पणू� �हशोब असतो. भक्तीमागा�मध्ये देखील �हशोबच �हशोब आहे. म्हणतात देखील 
भगवान तमुचा �हशोब घेणार. इथे बाबा स्वतः म्हणतात धम�राज खपू �हशोब घेईल. मग त्यावेळी काय करू 



शकाल! साक्षात्कार होईल - आपण हे-हे केले. �तथे (भिक्तमागा�मध्ये) थोडासाच मार पडले, इथे तर खपू मार 
खावा लागेल. तमु्हा मलुांना सतयगुामध्ये गभ�-जेलमध्ये यायचे नाहीये. �तथे तर गभ�-महाल आहे. कोणत ेपाप 
इत्यादी करत नाहीत. तर असे राज्य-भाग्य प्राप्त करण्यासाठी मलुांनी खपू सावध�गरी बाळगायची आहे. 
�कतीतरी मलेु ब्राह्मणी टीचर पेक्षाही हुशार होतात. ब्राह्मणी पेक्षाही शे्रष्ठ भाग्य बनत.े हे देखील बाबांनी 
समजावनू सां�गतले आहे - चांगली सेवा केली नाहीत तर जन्म-जन्मांतर दास-दासी बनाल. 

बाबा सन्मखु येताच मलुांना �वचारतात - ‘मलुांनो, आत्म-अ�भमानी होऊन बसला आहात?’ बाबांचे मलुांप्रती 
महावाक्य आहे - मलुांनो, आत्म-अ�भमानी बनण्याचा भरपरू परुुषाथ� करायचा आहे. �हडंता-�फरताना देखील 
�वचार सागर मंथन करत रहायचे आहे. अशी बरीच मलेु आहेत ज्यांना वाटत ेकी, आपण लवकरात लवकर या 
नरकातील छी-छी (�वकारी) द�ुनयेमधनू सखुधाम मध्ये जावे. बाबा म्हणतात - चांगले-चांगले महारथी योगामध्ये 
खपू फेल आहेत. त्यांच्याकडूनही परुुषाथ� करवनू घेतला जातो. योग नसेल तर एकदम कोसळाल (अधोगती 
होईल). नॉलेज तर खपू सोपे आहे. इ�तहास-भगूोल पणू� बदु्धीमध्ये येतो. खपू चांगल्या-चांगल्या मलुी आहेत ज्या 
प्रदश�नी समजावनू सांगण्यामध्ये खपू हुशार आहेत. परंत ुयोग नाही, दैवी गणु सदु्धा नाहीत. कधी-कधी �वचार 
येतो, मलुांच्या अजनू काय-काय अवस्था आहेत. द�ुनयेमध्ये �कती दःुख आहे. लवकरात लवकर ही नष्ट व्हावी. 
वाट बघत बसले आहेत, लवकर सखुधामला जावे. तळमळत राहतात. जसे बाबांना भेटण्यासाठी तळमळतात, 
कारण बाबा आपल्याला स्वगा�चा रस्ता सांगतात. अशा बाबांना पाहण्यासाठी तळमळतात. वाटत े की, अशा 
बाबांच्या सन्मखु जाऊन रोज मरुली ऐकावी. आता तर समजता इथे कोणत्याही त्रासाचा प्रश्नच नाही. बाहेर 
रा�हल्याने तर सवा�शी तोड �नभवावी लागत.े नाही तर कलह होईल म्हणनू सवा�ना धीर देतात. यामध्ये खपू गपु्त 
मेहनत आहे. आठवणीची मेहनत कोणीही सध्या करू शकत नाही. गपु्त आठवणीमध्ये राहाल तर बाबांच्या 
डायरेक्शन नसुार चालाल सदु्धा. देह-अ�भमानामळेु बाबांच्या डायरेक्शनप्रमाणे चालतच नाहीत. सांगतो चाट� 
बनवा म्हणजे खपू उन्नती होईल. हे कोणी म्हटले? �शवबाबांनी. टीचर काम देतात तर तो अभ्यास करून येतात 
ना. इथे चांगल्या-चांगल्या मलुांना देखील माया करू देत नाही. चांगल्या-चांगल्या मलुांचा चाट� बाबांकड ेयेईल तर 
बाबा सांगतील पहा कसे आठवणीमध्ये राहता. समजता आपण आत्मे आ�शक, एका माशकुचे आहोत. त े
िजस्मानी आ�शक-माशकु तर अनेक प्रकारचे असतात. तमु्ही खपू जनेु आ�शक आहात. आता तमु्हाला 
देही-अ�भमानी बनायचे आहे. काही ना काही सहन करावेच लागेल. �मया �मट्ठू बनायचे नाही. बाबा असे थोडचे 
म्हणतात की, तमुची हाड ेद्या. बाबा तर म्हणतात - स्वास्थ्य चांगले ठेवाल तर सेवा देखील चांगल्या रीतीने करू 
शकाल. आजारी व्हाल तर पडून रहाल. कोणी-कोणी हॉिस्पटलमध्ये देखील हे ज्ञान समजावनू सांगण्याची सेवा 
करतात तर डॉक्टर लोक म्हणतात हे तर फ�रश्त ेआहेत. सोबत �चत्र ेघेऊन जातात. जे अशा प्रकारे सेवा करतात 
त्यांना दयाळू म्हटले जाईल. सेवा करतात तर काहीजण �नघतात. िजतके-िजतके आठवणीच्या बळामध्ये रहाल 
�ततके मनषु्यांना तमु्ही आक�ष�त कराल, यामध्येच ताकद आहे. प्य�ुरटी फस्ट�. म्हटले देखील जात ेअगोदर 
प्यरुीटी, पीस, नंतर प्रॉस्पे�रटी (अगोदर प�वत्रता, शांती आ�ण नंतर समदृ्धी). आठवणीच्या बळानेच तमु्ही प�वत्र 
बनता. मग आहे ज्ञान-बळ. आठवणीमध्ये कमजोर बन ूनका. आठवणीमध्येच �वघ्न पडतील. आठवणीमध्ये 
रा�हल्याने तमु्ही प�वत्र देखील बनाल आ�ण दैवी गणु देखील येतील. बाबांची म�हमा तर जाणता ना. बाबा �कती 
सखु देतात. २१ जन्मांसाठी तमु्हाला सखुाच्या लायक बन�वतात. कधीही कोणाला दःुख देता कामा नये. 

बरीच मलेु �डससिव्ह�स (उलटे काम) करून आपणच आपल्याला जसे शा�पत करतात, इतरांना खपू हैराण 
करतात. कपतू मलेु बनतात तर आपणच आपल्याला शा�पत करतात. �डससिव्ह�स केल्याने एकदम ज�मनीवर 
कोसळतात (पतन होत)े. अशी खपू मलेु आहेत जी �वकारामध्ये जातात �कंवा क्रोधामध्ये येऊन हे �शक्षणच सोडून 
देतात. अनेक प्रकारची मलेु इथे बसली आहेत. इथनू �रफे्रश होऊन जातात तवे्हा मग केलेल्या चकुीचा पश्चाताप 
करतात. तरी देखील पश्चातापाने काही माफ होऊ शकत नाही. बाबा म्हणतात - स्वतःच स्वतःला क्षमा करा. 
आठवणीमध्ये राहा. बाबा कोणाला क्षमा करत नाहीत. हे तर �शक्षण आहे. बाबा �शकवतात, मलुांनी स्वतःवर कृपा 
करून �शकायचे आहे. मॅनस� चांगले ठेवायचे आहेत. बाबा ब्राह्मणीला म्हणतात, रिजस्टर घेऊन या. प्रत्येकाचा 
समाचार ऐकून मग त्या�वषयी समजावनू सां�गतले जात.े तर त्यांना वाटत ेब्राह्मणी ने आपला �रपोट� �दला आहे 
आ�ण मग अजनू जास्तच �डससिव्ह�स करू लागतात. खपू मेहनत करावी लागत.े माया खपू मोठी शत्र ूआहे. 
माकडा पासनू मं�दर बन ूदेत नाही. उच्च पद प्राप्त करण्या ऐवजी एकदमच खाली कोसळतात (पतन होत)े. मग 



कधीच उठू शकत नाहीत, मरून जातात. बाबा मलुांना वारंवार समजावनू सांगतात हे खपू उच्च ध्येय आहे, 
�वश्वाचा मालक बनायचे आहे. मोठ्या व्यक्तीची मलेु खपू रॉयल्टीने राहतात. कुठे �पत्याची इज्जत जाऊ नये. 
म्हणतील - ‘तझु ेवडील �कती चांगले आहेत, त ू�कती कपतू आहेस. त ूतझु्या व�डलांची इज्जत घालवत आहेस!’ 
इथे तर प्रत्येकजण आपली इज्जत गमावतात. खपू सजा खावी लागत.े बाबा इशारा देतात, अ�तशय सावध�गरीने 
चाला. जेल ब��स (तरंुुगातील पक्षी) बन ूनका. जेल ब��स देखील इथेच असतात, सतयगुामध्ये तर कोणतहेी जेल 
असत नाही. तरीही �शकून उच्च पद प्राप्त केले पा�हजे. चकुा करू नका. कोणालाही दःुख देऊ नका. आठवणीच्या 
यात्रवेर रहा. आठवणच उपयोगाला येईल. प्रदश�नीमध्ये देखील मखु्य गोष्ट हीच सांगा. बाबांच्या आठवणीनेच 
पावन बनाल. पावन बनावे असे तर सवा�नाच वाटत.े ही आहेच प�तत द�ुनया. सवा�ची सद्गती करण्यासाठी तर 
एक बाबाच येतात. क्राइस्ट, बदु्ध इत्यादी हे कोणाची सद्गती करू शकत नाहीत. आ�ण मग ब्रह्माचे देखील नाव 
घेतात. ब्रह्माला देखील सद्गती दाता म्हण ूशकत नाही. जे देवी-देवता धमा�चे �न�मत्त आहेत. भले देवी-देवता 
धमा�ची स्थापना तर �शवबाबा करतात तरी देखील नाव तर आहे ना - ब्रह्मा, �वष्ण,ू शकंर… �त्रमतू� ब्रह्मा म्हटले 
जात.े बाबा म्हणतात - हे (ब्रह्मा) देखील गरुु नाहीत. गरुु तर एकच आहेत, त्यांच्या द्वारे तमु्ही रूहानी गरुु बनता. 
बाकी त े आहेत धम� स्थापक. धम� स्थापकांना सद्गती दाता कसे म्हणता येईल, या अ�तशय सखोल गोष्टी 
समजनू घेण्यासारख्या आहेत. इतर धम� स्थापक तर केवळ धम� स्थापन करतात, ज्यांच्या मागे सव� येतात, त े
काही सवा�ना परत घेऊन जाऊ शकत नाहीत. त्यांना तर पनुज�न्मामध्ये यायचेच आहे, हे स्पष्टीकरण सवा�साठी 
आहे. एकही गरुू सद्गती करणारे नाहीत. बाबा समजावनू सांगतात गरुु प�तत-पावन एकच आहेत, तचे सवा�चे 
सद्गती दाता, �लबरेटर आहेत, सां�गतले पा�हजे आमचे गरुु एकच आहेत, जे सद्गती देतात, शांतीधाम, 
सखुधामला घेऊन जातात. सतयगु इत्यादीमध्ये फार थोड ेअसतात. �तथे कोणाचे राज्य होत,े �चत्र तर दाखवाल 
ना. भारतवासीच मानतील, देवतांचे पजुारी लगेच मानतील की, खरोखर हे तर स्वगा�चे मालक होत.े स्वगा�मध्ये 
यांचे राज्य होत.े तवे्हा मग बाकी सव� आत्मे कुठे होत?े जरूर म्हणतील �नराकारी द�ुनयेमध्ये होत.े हे देखील तमु्ही 
आता समजता. आधी काहीच ठाऊक नव्हत.े आता तमुच्या बदु्धीमध्ये चक्र �फरत राहत.े बरोबर ५ हजार वषा�पवू� 
भारतामध्ये यांचे राज्य होत,े जेव्हा ज्ञानाची प्रारब्ध पणू� होत ेतवे्हा मग भक्तीमाग� सरुू होतो आ�ण मग पा�हजे 
जनु्या द�ुनयेपासनू वरैाग्य. बस्स, आता आपण नवीन द�ुनयेमध्ये जाणार. जनु्या द�ुनयेतनू मन �वटत.े �तथे 
पती, मलेु इत्यादी सव� असेच भेटतील. बेहदचे बाबा तर आम्हाला �वश्वाचा मालक बनवतात. 

जी मलेु �वश्वाचे मालक बनणारी आहेत, त्यांचे �वचार अ�तशय उच्च आ�ण वत�न अ�तशय रॉयल असेल. भोजन 
देखील फार कमी, जास्त लोभ असता कामा नये. आठवणीमध्ये राहणाऱ्यांचे भोजन देखील खपू सकू्ष्म असेल. 
अनेकांची खाण्यामध्ये देखील बदु्धी जात.े तमु्हा मलुांना तर खशुी आहे �वश्वाचा मालक बनण्याची. म्हटले जात े- 
‘खशुी जसैी खरुाक नहीं. सदैव या आनदंामध्ये रहाल तर खाणे-�पणे देखील खपू कमी होईल. खपू जास्त 
खाल्ल्याने भारी होतात आ�ण मग डुलकी इत्यादी घेतात. मग म्हणतात - बाबा, झोप येत.े भोजन नेहमी समतोल 
असले पा�हजे, असे नाही की चांगले भोजन आहे तर खपू खाल्ले पा�हजे. अच्छा! 

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-�पता बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण सपु्रभात. 
आित्मक �पत्याचा आित्मक मलुांना नमस्त.े 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 

१) आपण दःुखहता�, सखुकता� बाबांची मलेु आहोत, आपण कोणालाही दःुख द्यायचे नाही. �डससव्ह�स करून 
आपणच आपल्याला शा�पत करायचे नाही. 
२) आपले �वचार खपू उच्च आ�ण रॉयल ठेवायचे आहेत. दयाळू बननू सेवेवर तत्पर रहायचे आहे. 
खाण्या-�पण्याचा लोभ सोडून द्यायचा आहे. 

वरदान:- ऑनेस्ट (प्रामा�णक) बननू स्वतःला बाबांसमोर स्पष्ट करणारे चढत्या कलेचे अनभुवी भव 
स्वतःला जे आहोत जसे आहोत तसेच बाबांसमोर प्रत्यक्ष करणे - हेच सवा�त मोठ्यात मोठे चढत्या 
कलेचे साधन आहे. बदु्धीवर जी अनेक प्रकारची ओझी आहेत, त्यांना समाप्त करण्याची हीच सोपी 
यकु्ती आहे. ऑनेस्ट (प्रामा�णक) बननू स्वतःला बाबांसमोर स्पष्ट करणे अथा�त परुुषाथा�चा माग� 



स्पष्ट करणे. कधीही चालाखीने मनमत आ�ण परमताचे प्लॅन बनवनू बाबांसमोर �कंवा �न�मत्त 
बनलेल्या आत्म्यांसमोर कोणती गोष्ट ठेवता - तर ही ऑनेस्टी नाही. ऑनेस्टी अथा�त जसे बाबा जे 
आहेत जसे आहेत मलुांच्या समोर प्रत्यक्ष आहेत, तसेच मलेु बाबांसमोर प्रत्यक्ष व्हावीत. 

बोधवाक्य:- खरा तपस्वी तो आहे जो सदैव सव�स्व त्यागीच्या पोझीशनमध्ये राहतो. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

अव्यक्त इशारे - सकंल्पांची शक्ती जमा करून शे्रष्ठ सेवेच्या �न�मत्त बना:- 

वत�मान हे भ�वष्याचे दप�ण आहे. वत�मानाची स्टेज अथा�त दप�णाद्वारे आपले भ�वष्य स्पष्ट पाहू शकता. भ�वष्य 
राज्य-अ�धकारी बनण्यासाठी चेक करा की वत�मान समयी माझ्यामध्ये रु�लगं पॉवर �कतपत आहे? प�हल्या 
सकू्ष्म शक्ती, ज्या �वशषे काय�कता� आहेत - सकंल्प शक्तीवर, बदु्धीवर पणू� अ�धकार असेल तवे्हाच आपले 
भ�वष्य उज्वल बनव ूशकाल. 


