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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“गोड मलुांनो - जेव्हा वेळ �मळेल तवे्हा एकांतामध्ये बसनू �वचार सागर मथंन करा, जे पॉईंट्स ऐकता त्यांना �रवाईज करा (जे मदु्दे 

ऐकता त्यांची उजळणी करा)” 

प्रश्न:- तमुची आठवणीची यात्रा केव्हा पणू� होईल? 
उत्तर:- जेव्हा तमुचे कोणतहेी कम��द्रय धोका देणार नाही, कमा�तीत अवस्था होईल तवे्हा आठवणीची यात्रा 

पणू� होईल. आता तमु्हाला पणू� परुुषाथ� करायचा आहे, हताश व्हायचे नाही. सेवेवर तत्पर रहायचे 
आहे. 

 

ओम ् शांती. गोड-गोड मलुांनो, आत्म - अ�भमानी होऊन बसला आहात? मलेु समजतात अधा� कल्प आपण 
देह-अ�भमानी होऊन रा�हले आहोत. आता देही-अ�भमानी होऊन राहण्यासाठी मेहनत करावी लागत.े बाबा येऊन 
समजावनू सांगतात - स्वतःला आत्मा समजनू बसा तवे्हाच बाबांची आठवण येईल. नाहीतर �वसरून जाल. 
आठवण केली नाहीत तर मग यात्रा कशी करू शकाल! पापे कशी नष्ट होतील! नकुसान होईल. हे तर घडोघडी 
लक्षात ठेवा. ही आहे मखु्य गोष्ट. बाकी तर बाबा अनेक प्रकारच्या यकु्त्या सांगतात. चकू काय आहे, बरोबर काय 
आहे - त े देखील समजावनू सां�गतले आहे. बाबा तर ज्ञानाचा सागर आहेत. भक्तीला देखील जाणतात. मलुांना 
भक्तीमध्ये काय-काय करावे लागत.े समजावतात हे यज्ञ-तप इत्यादी करणे, हा सव� आहे भिक्तमाग�. भले 
बाबांची म�हमा करतात, परंत ु उलटी. वास्त�वक श्रीकृष्णाची म�हमा देखील पणू�पणे जाणत नाहीत. प्रत्येक 
गोष्टीला समजनू घेतले पा�हजे ना. जसे श्रीकृष्णाला ‘वकंुैठ नाथ’ म्हटले जात.े अच्छा, बाबा �वचारतात, 
श्रीकृष्णाला �त्रलोकीनाथ म्हटले जाऊ शकत ेकाय? गायले जात ेना - �त्रलोकीनाथ. आता �त्रलोकीनाथ अथा�त तीन 
लोक - मलुवतन, सकू्ष्मवतन, स्थलूवतन. तमु्हा मलुांना समजावनू सां�गतले जात े - तमु्ही ब्रह्मांडाचे देखील 
मालक आहात. श्रीकृष्ण असे समजत असतील का की मी देखील ब्रह्मांडाचा मालक आहे? नाही. त े तर 
वकंुैठामध्ये होत.े वकंुैठ म्हटले जात ेस्वग� नव्या द�ुनयेला. तर वास्त�वक �त्रलोकीनाथ कोणीच नाहीये. बाबा राईट 
गोष्ट समजावनू सांगतात. तीन लोक तर आहेत. ब्रह्मांडाचे मालक �शवबाबा सदु्धा आहेत, तमु्ही सदु्धा आहात. 
सकू्ष्मवतनची तर गोष्टच नाही. स्थलूवतनमध्ये देखील त ेमालक नाही आहेत, ना स्वगा�चे, ना नरकाचे मालक 
आहेत. श्रीकृष्ण आहे स्वगा�चा मालक. नरकाचा मालक आहे रावण. याला रावण राज्य, आसरुी राज्य म्हटले जात.े 
मनषु्य म्हणतात देखील परंत ुसमजत नाहीत. तमु्हा मलुांना बाबा बसनू समजावनू सांगतात. रावणाला दहा डोकी 
दाखवतात. ५ �वकार स्त्रीचे, ५ �वकार परुुषाचे. आता ५ �वकार तर सवा�साठी आहेत. सव� जण आहेतच रावण 
राज्यामध्ये. आता तमु्ही शे्रष्ठाचारी बनत आहात. बाबा येऊन शे्रष्ठाचारी द�ुनया बनवतात. एकांतामध्ये 
बसल्याने अशा प्रकारे �वचार सागर मथंन चालेल. त्या �शक्षणामध्ये देखील स्टुडटं पसु्तक घेऊन एकांतामध्ये 
जाऊन वाचतात. तमु्हाला काही पसु्तक वाचण्याची गरज नाही. हो, तमु्ही पॉईंट्स नोट करता. त्यांना मग �रवाईज 
केले पा�हजे. या खपू गहु्य गोष्टी समजनू घ्यायच्या आहेत. बाबा म्हणतात ना - आज तमु्हाला गहु्य त ेगहु्य 
नवीन-नवीन पॉइंट्स समजावनू सांगतो. पारसपरुीचे मालक तर लक्ष्मी-नारायण आहेत. असे देखील म्हणणार 
नाही की �वष्ण ू आहे. �वष्णलूा देखील मग हेच लक्ष्मी-नारायण आहेत असेही समजत नाहीत. आत्ता तमु्ही 
शॉट�मध्ये (सं�क्षप्तमध्ये) एम ऑब्जेक्ट समजावनू सांगता. ब्रह्मा-सरस्वती काही आपसात पती-पत्नी नाही 
आहेत. हे तर प्रजा�पता ब्रह्मा आहेत ना. प्रजा�पता ब्रह्मांना गे्रट-गे्रट गँ्रड फादर म्हण ूशकतो, �शव बाबांना फक्त 
बाबाच म्हणणार. बाकी सव� आहेत ब्रदस�. इतकी सव� ब्रह्माची मलेु आहेत. सवा�ना मा�हत आहे - आपण ईश्वराची 
मलेु भाऊ-भाऊ झालो. परंत ुत ेआहेत �नराकारी द�ुनयेमध्ये. आता तमु्ही ब्राह्मण बनला आहात. नवी द�ुनया 
सतयगुाला म्हटले जात.े याचे नाव मग परुुषोत्तम संगमयगु ठेवले आहे. सतयगुामध्ये असतातच परुुषोत्तम. या 
खपू वडंरफुल गोष्टी आहेत. तमु्ही नव्या द�ुनयेसाठी तयार होत आहात. या सगंमयगुावरच तमु्ही परुुषोत्तम 
बनता. म्हणतात देखील आम्ही लक्ष्मी-नारायण बनणार. हे आहेत सवा�त उत्तम परुुष. त्यांना मग देवता म्हटले 
जात.े सव�त्तम नंबर वन आहेत लक्ष्मी-नारायण त्यानतंर नंबरवार तमु्ही मलेु बनाल. सयू�वशंी घराण्याला उत्तम 



म्हणणार. नबंरवन तर आहेत ना. हळूहळू कला कमी होतात. 

आता तमु्ही मलेु नवीन द�ुनयेचा महूुत� करता. जसे नवीन घर तयार होत ेतवे्हा मलेु आनदंीत होतात, महूुत� 
करतात. तमु्ही मलेु देखील नव्या द�ुनयेला पाहून आनदंीत होता. महूुत� करता. �ल�हलेले देखील आहे - ‘सोन्याच्या 
फुलांची वषा� होत’े. तमु्हा मलुांचा आनदंाचा पारा �कती चढला पा�हजे. तमु्हाला सखु आ�ण शांती दोन्ही �मळतात. 
दसुरे असे कोणीही नाही ज्यांना इतके सखु आ�ण शांती �मळेल. दसुरे धम� येतात तवे्हा मग द्वतै होत.े तमु्हा 
मलुांना अपार आनदं होतो - आपण परुुषाथ� करून उच्च पद �मळवावे. असे नाही की जे न�शबात असेल त े�मळेल, 
पास होणार अस ूतर होऊ. नाही, प्रत्येक गोष्टीमध्ये परुुषाथ� जरूर करायचा आहे. परुुषाथ� करणे झपेत नाही तर 
म्हणतात जे न�शबात असेल. आ�ण मग परुुषाथ� करणेच बदं होत.े बाबा म्हणतात - तमु्हा मातांना �कती उच्च 
बनवतो. स्त्रीचा मान सव� �ठकाणी आहे. �वलायत मध्ये देखील मान आहे. इथे मलुगी जन्माला आली तर पलगं 
उलटा करतात. द�ुनया अगदीच खराब आहे. यावेळी तमु्ही मलेु जाणता भारत काय होता, आता काय आहे. मनषु्य 
�वसरले आहेत फक्त शांती-शांती मागत राहतात. �वश्वामध्ये शांतीची इच्छा करतात. तमु्ही हे लक्ष्मी-नारायणाचे 
�चत्र दाखवा. यांचे राज्य होत ेतर प�वत्रता-सखु-शांती सदु्धा होती. तमु्हाला असे राज्य हवे ना. मलूवतनमध्ये तर 
�वश्वाला शांती हवी असे म्हणणार नाही. �वश्वामध्ये शांती तर इथे असेल ना. देवतांचे राज्य साऱ्या �वश्वावर होत.े 
मलूवतन तर आहे आत्म्यांची द�ुनया. मनषु्य तर हे देखील जाणत नाहीत की आत्म्यांची द�ुनया असत.े बाबा 
म्हणतात - ‘मी तमु्हाला �कती शे्रष्ठ परुुषोत्तम बनवतो’. ही समजावनू सांगण्याची गोष्ट आहे. असे नाही, घसा 
फोडून ओरडणार की, ‘भगवान आले आहेत’, तर कोणीही मानणार नाही. अजनूच �शव्या खाल आ�ण खाऊ 
घालाल. म्हणतील बी. के. आपल्या बाबांना भगवान म्हणतात. अशी सेवा केली जात नाही. बाबा यकु्ती सांगत 
राहतात. खोलीमध्ये �भतंीवर आठ-दहा �चत्र व्यविस्थत लावा आ�ण बाहेर �लहा - बेहदच्या बाबांकडून बेहद 
सखुाचा वारसा घ्यायचा आहे अथवा मनषु्यापासनू देवता बनायचे आहे, तर या, आम्ही तमु्हाला समजावनू 
सांगतो. याने भरपरू येऊ लागतील. आपोआप येत राहतील. �वश्वामध्ये शांती तर होती ना. आता इतके अनेक धम� 
आहेत. तमोप्रधान द�ुनयेमध्ये शांती कशी होऊ शकत.े �वश्वामध्ये शांती ती तर भगवतंच करू शकतात. �शवबाबा 
येतात जरूर काही सौगात आणत असतील. एकच बाबा आहेत जे इतक्या दरुून येतात आ�ण हे बाबा एकदाच 
येतात. इतके मोठे बाबा ५००० वषा�नतंर येतात. यात्रवेरून परत येतात तवे्हा मलुांसाठी सौगात घेऊन येतात ना. 
स्त्रीचा पती देखील, मलुांचा �पता तर बनतात ना. मग आजोबा, पणजोबा, खापर पणजोबा बनतात. यांना तमु्ही 
बाबा म्हणता, तर मग गँ्रड फादर देखील असेल. गे्रट गँ्रड फादर देखील असेल. वशंावळी आहेत ना. ॲडम, आ�द देव 
नाव आहे परंत ुमनषु्य समजत नाहीत. तमु्हा मलुांना बाबा बसनू समजावनू सांगतात. बाबांद्वारे सषृ्टीचक्राच्या 
इ�तहास-भगूोलाला तमु्ही जाणनू चक्रवत� राजा बनत आहात. बाबा �कती पे्रमाने आ�ण आवडीने �शकवतात तर 
�ततके �शकले पा�हजे ना. सकाळचा वेळ तर सव� जण मोकळे असतात. सकाळचा क्लास असतो - अधा�-पाऊण 
तास, मरुली ऐकून मग जा. आठवण तर कुठेही राहून करू शकता. र�ववारच्या �दवशी तर सटु्टी आहे. सकाळी २-३ 
तास बसा. �दवसाच्या कमाईला मेकअप करा (भरून काढा). पणू� झोळी भरून घ्या. वेळ तर �मळतो ना. मायेची 
वादळे आल्याने आठवण करू शकत नाही. बाबा अगदी सोपे करून सांगतात. भिक्तमागा�मध्ये �कती 
सत्संगांमध्ये जातात. श्रीकृष्णाच्या म�ंदरामध्ये, मग श्रीनाथाच्या म�ंदरामध्ये, मग अजनू कोणाच्या म�ंदरात 
जातील. यात्रमेध्ये देखील �कती व्य�भचारी बनतात. इतके कष्ट देखील घेतात, फायदा काहीच नाही. ड्रामामध्ये हे 
देखील नोंदलेले आहे अजनूही पनु्हा होईल. तमुच्या आत्म्यामध्ये पाट� भरलेला आहे. सतयगु, त्रतेामध्ये जो पाट� 
कल्पपवू� बजावला आहे तोच बजावतील. मंद-बदु्धीवाले हे देखील समजत नाहीत. जे महीन-बदु्धी आहेत तचे 
चांगल्या प्रकारे समजनू घेऊन मग इतरांना समजावनू सांग ूशकतील. त्यांना आतनू आभास होतो की हे अना�द 
नाटक बनलेले आहे. द�ुनयेमध्ये कोणीही समजत नाहीत की हे बेहदचे नाटक आहे. हे समजण्यासाठी देखील वेळ 
लागतो. प्रत्येक गोष्ट �डटेलमध्ये सांगनू मग म्हटले जात े - मखु्य आहे आठवणीची यात्रा. सेकंदामध्ये 
जीवनमकु्ती देखील गायले गेले आहे. आ�ण मग हे देखील गायन आहे की ज्ञानाचा सागर आहेत. सव� समदु्र शाई 
बनवा, जगंलाला लेखणी बनवा, पथृ्वीला कागद बनवा… तरीही अतं येऊ शकत नाही. सरुुवातीपासनू तमु्ही �कती 
�लहीत आले आहात. �ढगांनी कागद होईल. तमु्हाला कोणताही त्रास सहन करायचा नाहीये. मखु्य आहेच अल्फ. 
बाबांची आठवण करायची आहे. इथे देखील तमु्ही येता �शवबाबांकड.े �शवबाबा यांच्यामध्ये प्रवेश करून तमु्हाला 
�कती पे्रमाने �शकवतात. कसलाही बडजेाव नाहीये. बाबा म्हणतात - मी येतो जनु्या शरीरामध्ये. कसे साधारण 
रीतीने �शवबाबा येऊन �शकवतात. कसलाही अहंकार नाही. बाबा म्हणतात - तमु्ही मला म्हणताच मळुी - ‘बाबा, 



प�तत द�ुनयेमध्ये, प�तत शरीरामध्ये या, येऊन आम्हाला �शकवा’. सतयगुामध्ये बोलावत नाहीत की येऊन 
�हरे-माणकांच्या महालामध्ये बसा भोजन इत्यादी करा… �शवबाबा भोजन करतच नाहीत. पवू� बोलावत होता की 
येऊन भोजन करा. ३६ प्रकारचे भोजन खाऊ घालत होता, हे तरीही पनु्हा होईल. हे देखील च�रत्रच म्हण.ू 
श्रीकृष्णाचे च�रत्र काय आहे? तो तर सतयगुाचा �प्रन्स आहे. त्यांना प�तत-पावन म्हटले जात नाही. सतयगुामध्ये 
हे �वश्वाचे मालक कसे बनले आहेत - हे देखील आता तमु्ही जाणता. मनषु्य तर अगदी घोर अधंारामध्ये आहेत. 
आता तमु्ही लख्ख प्रकाशामध्ये आहात. बाबा येऊन रात्रीला �दवस बनवतात. अधा� कल्प तमु्ही राज्य करता तर 
�कती आनंद झाला पा�हजे. 

तमुची आठवणीची यात्रा पणू� तवे्हा होईल जेव्हा तमुचे कोणतहेी कम��द्रय धोका देणार नाही. कमा�तीत अवस्था 
होईल तवे्हा आठवणीची यात्रा पणू� होईल. अजनू पणू� झालेली नाहीये. अजनू तमु्हाला पणू� परुुषाथ� करायचा आहे. 
�नराश व्हायचे नाही. सेवा आ�ण सेवा. बाबा देखील येऊन वदृ्ध तनाद्वारे सेवा करत आहेत ना. बाबा 
करन-करावनहार आहेत. मलुांसाठी �कती काळजी असत े - हे बनवायचे आहे, घर बनवायचे आहे. जसे लौ�कक 
�पत्याला हदचे �वचार असतात, तसे पारलौ�कक �पत्याला बेहदचे �वचार असतात. तमु्हा मलुांनाच सेवा करायची 
आहे. �दवसें�दवस खपू सोपे होत जात.े िजतके �वनाशाच्या जवळ येत जाल �ततकी ताकद येत जाईल. गायले 
देखील आहे भीष्म �पतामह इत्यादींना शवेटी तीर लागले (ज्ञान काळजाला �भडले). आता जर तीर लागले तर खपू 
गोंधळ माजेल. इतकी गद� होईल काही �वचारू नका. म्हणतात ना - डोके खाजवण्यासाठी देखील वेळ नाही. असे 
काही नाहीये. परंत ुगद� होत ेतर मग असे म्हटले जात.े जेव्हा यांना तीर लागेल तवे्हा तमुचा प्रभाव �दसनू येईल. 
सव� मलुांना बाबांचा प�रचय �मळणार तर आहेच. 

तमु्ही पथृ्वीच्या ३ पावलामध्ये देखील हे अ�वनाशी हॉिस्पटल आ�ण गॉडली य�ुनव्ह�स�टी उघडू शकता. पसेै 
नसतील तरीही हरकत नाही. �चत्र तमु्हाला �मळून जातील. सेवेमध्ये मान-अपमान, सखु-दःुख, थडंी-गम� सव� 
सहन करायचे आहे. कोणाला �हऱ्या समान बन�वणे काही कमी गोष्ट आहे का! बाबा कधी थकतात का? तमु्ही का 
थकता? अच्छा! 

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-�पता बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण सपु्रभात. 
आित्मक �पत्याचा आित्मक मलुांना नमस्त.े 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 

१) सकाळी अधा�-पाऊण तास खपू पे्रमाने आ�ण आवडीने अभ्यास करायचा आहे. बाबांच्या आठवणीमध्ये 
रहायचे आहे. आठवणीचा असा परुुषाथ� असावा जेणेकरून सव� कम��द्रये वश होतील (कंट्रोलमध्ये राहतील). 

२) सेवेमध्ये सखु-दःुख, मान-अपमान, थडंी-गम� सव� काही सहन करायचे आहे. कधीही सेवेमध्ये थकायचे 
नाही. पथृ्वीच्या ३ पावलामध्ये देखील हॉिस्पटल कम य�ुनव्ह�स�टी उघडून �हऱ्या समान बन�वण्याची सेवा 
करायची आहे. 

वरदान:- खऱ्या आित्मक स्नेहाची अनभुतूी कर�वणारे मास्टर स्नेहाचे सागर भव 
जसे सागर �कनारी जातात तर शीतलतचेा अनभुव होतो तसे तमु्ही मलेु मास्टर पे्रमाचा सागर बना 
म्हणजे जो कोणी आत्मा तमुच्यासमोर येईल तो अनभुव करेल की पे्रमाच्या मास्टर सागराच्या 
लाटा पे्रमाची अनभुतूी करवत आहेत कारण आजची द�ुनया खऱ्या आित्मक पे्रमाची भकेुलेली आहे. 
स्वाथ� पे्रम बघनू-बघनू त्या पे्रमापासनू मन उदासीन झाले आहे म्हणनू आित्मक पे्रमाच्या काही 
क्षणांच्या अनभुतूीला देखील जीवनाचा आधार समजतील. 

बोधवाक्य:- ज्ञान-धनाने भरपरू रहा तर स्थलूधनाची प्राप्ती स्वतः होत राहील. 

 
||| ओम शांती ||| 



 

अव्यक्त इशारे - सकंल्पांची शक्ती जमा करून शे्रष्ठ सेवेच्या �न�मत्त बना:- 

जसे सतयगुी सषृ्टी क�रता म्हणतात - ‘एक राज्य, एक धम� आहे’. असेच आता स्वराज्यामध्ये देखील एक राज्य 
अथा�त स्व च्या इशाऱ्यावर सव� चालणारे असावेत. मनाने आपले मनमत चालव ूनये, बदु्धीने आपली �नण�य 
शक्तीची गडबड करू नये. ससं्कार आत्म्याला नाच�वणारे नसावेत, तवे्हा म्हणणार - एक धम�, एक राज्य. तर 
अशी कंट्रो�लगं पॉवर धारण करा, हेच बेहद सेवेचे साधन आहे. 


