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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“गोड मलुांनो - तमु्ही या �शक्षणाने आपल्या सखुधामला जाता व्हाया शांतीधाम, हेच तमुचे एम ऑब्जेक्ट आहे, हे कधीही �वसरता 

कामा नये” 

प्रश्न:- तमु्ही मलेु साक्षी होऊन यावेळी ड्रामाचा कोणता सीन बघत आहात? 
उत्तर:- यावेळी ड्रामामध्ये सपंणू� दःुखाचा सीन आहे. जरी कोणाला सखु असले तरी त ेअल्पकाळासाठी 

काग�वष्ठा समान आहे. बाकी दःुखच दःुख आहे. तमु्ही मलेु आता प्रकाशात आला आहात. जाणता 
सेकंद बाय सेकंद बेहद सषृ्टीचे चक्र �फरत राहत,े एक �दवस दसुऱ्या �दवसाशी मेळ खाऊ शकत 
नाही. साऱ्या द�ुनयेची ॲक्ट बदलत राहत.े नवीन सीन चालचू असतो. 

गीत:- जो �पया के साथ है… 
 

डबल ओम ् शांती. एक - बाबा स्व-धमा�मध्ये �टकून रा�हले आहेत, दसुरे - मलुांना देखील म्हणतात आपल्या 
स्वधमा�मध्ये �टकून रहा आ�ण बाबांची आठवण करा. इतर कोणी असे म्हण ूशकणार नाही की, स्व-धमा�मध्ये 
�टकून रहा. तमु्हा मलुांच्या बदु्धीमध्ये �नश्चय आहे. �नश्चय-बदु्धी �वजयंती. तचे �वजय प्राप्त करतील. कोणता 
�वजय �मळवतील? बाबांच्या वारशाचा. स्वगा�मध्ये जाणे - हा आहे बाबांच्या वारशाचा �वजय �मळवणे. बाकी आहे 
पदासाठी परुुषाथ�. स्वगा�मध्ये तर जरूर जायचे आहे. मलेु जाणतात ही आहे छी-छी (�वकारी) द�ुनया. अ�तशय 
प्रचंड प्रमाणात दःुखे येणार आहेत. ड्रामाच्या चक्राला देखील तमु्ही जाणता. अनेकदा बाबा आलेले आहेत पावन 
बनवनू सव� आत्म्यांना मच्छरांसदृश्य घेऊन जाण्यासाठी, आ�ण मग स्वतः देखील �नवा�ण धाममध्ये जाऊन 
�नवास करतील. मलेु देखील जातील! तमु्हा मलुांना तर याचा आनदं वाटला पा�हजे - या �शक्षणाने आम्ही 
आमच्या सखुधामला जाणार व्हाया शांतीधाम. हे आहे तमुचे एम ऑब्जेक्ट. हे �वसरता कामा नये. दररोज ऐकता, 
समजता आम्हाला प�तता पासनू पावन बन�वण्याक�रता बाबा �शकवत आहेत. पावन बनण्याचा सोपा उपाय 
सांगतात - आठवण करण्याचा. ही देखील नवीन गोष्ट नाहीये. �ल�हलेले आहे - भगवंताने राजयोग �शकवला. चकू 
फक्त हीच केली आहे की, श्रीकृष्णाचे नाव घातले आहे. असे देखील नाही की मलुांना जे नॉलेज �मळत आहे, त े
गीत े �शवाय अजनू दसुऱ्या कोणत्या शास्त्रामध्ये असेल. मलेु जाणतात कोणत्याही मनषु्याची म�हमा नाहीये, 
जशी बाबांची आहे. बाबा जर आले नाहीत तर सषृ्टीचे चक्र �फरूच शकणार नाही. दःुखधाम पासनू सखुधाम कसे 
बनेल? सषृ्टीचे चक्र तर �फरणारच आहे. बाबांना सदु्धा जरूर यायचेच आहे. बाबा येतात सवा�ना घेऊन 
जाण्यासाठी मग चक्र �फरत राहत.े बाबा जर आलेच नाहीत तर मग क�लयगुापासनू सतयगु कसे बनेल? बाकी या 
गोष्टी काही शास्त्रांमध्ये नाहीत. राजयोग आहेच गीतमेध्ये. जर समजतील भगवान आबमूध्ये आलेले आहेत तर 
एकदम पळत येतील भेटण्यासाठी. सनं्याशांचीसदु्धा इच्छा तर आहे ना की भगवतंाला भेटावे. प�तत-पावनची 
आठवण करतात परत जाण्यासाठी. आता तमु्ही मलेु पद्मा-पदम भाग्यशाली बनत आहात. �तथे अथाह सखु 
असत.े नवीन द�ुनयेमध्ये जो देवी-देवता धम� होता, तो आता नाही आहे. बाबा दैवी राज्याची स्थापना करतातच 
मळुी ब्रह्मा द्वारे. हे तर िक्लयर आहे. तमुचे एम ऑब्जेक्टच हे आहे. यामध्ये सशंयाचा प्रश्नच नाही. पढेु जाऊन 
नक्कीच समजतील, राजधानी जरूर स्थापन होत.े आ�द सनातन देवी-देवता धम� आहे. जेव्हा तमु्ही स्वगा�मध्ये 
राहता तर याचे नावच भारत असत ेमग जेव्हा तमु्ही नरकामध्ये येता तवे्हा �हदंसु्तान नाव पडत.े इथे �कती 
दःुखच दःुख आहे. मग ही सषृ्टी बदलत े पनु्हा स्वगा�मध्ये आहेच सखुधाम. हे नॉलेज तमु्हा मलुांना आहे. 
द�ुनयेमध्ये मनषु्य काहीही जाणत नाहीत. बाबा स्वतः म्हणतात आता आहे अधंारी रात्र. रात्री मनषु्य धक्के खात 
राहतात. तमु्ही मलेु प्रकाशामध्ये आहात. हे देखील साक्षी होऊन बदु्धीमध्ये धारण करायचे आहे. सेकंद बाय 
सेकंद बेहद सषृ्टीचे चक्र �फरत राहत.े एक �दवस दसुऱ्या �दवसाशी मेळ खाऊ शकत नाही. साऱ्या द�ुनयेची ॲक्ट 
बदलत राहत.े नवीन सीन चालत राहतो. यावेळी सपंणू� आहेच दःुखाचा सीन. जर कोणाला सखु असले जरी तरीही 
त ेअल्पकाळासाठी काग�वष्ठा समान आहे. बाकी दःुखच दःुख आहे. या जन्मामध्ये नाही म्हणायला थोडफेार सखु 
�मळेलही आ�ण पनु्हा दसुऱ्या जन्मामध्ये दःुख. आता तमु्हा मलुांच्या बदु्धीमध्ये हे राहत े- आता आम्ही जातो 
आपल्या घरी. यामध्ये मेहनत करायची आहे पावन बनण्याची. ‘श्री-श्री’ यांनी श्रीमत �दले आहे श्री 



लक्ष्मी-नारायण बनण्याचे. बॅ�रस्टर मत देतील - बॅ�रस्टर भव. आता बाबा देखील म्हणतात श्रीमताद्वारे असे 
बना. 

स्वतःला �वचारले पा�हजे - माझ्यामध्ये कोणत ेअवगुण तर नाहीत ना? यावेळी गातात देखील - ‘मझु �नगु�ण हारे 
में कोई गणु नाही, आपेही तरस परोई’. तरस अथा�त दया. बाबा म्हणतात - ‘मलुांनो, मी काही कोणावर दया 
करतही नाही’. दया तर प्रत्येकाने स्वतःवर करायची आहे. हा ड्रामा बनलेला आहे. �नद�यी रावण तमु्हाला 
दःुखामध्ये घेऊन येतो. ही देखील ड्रामामध्ये नोंद आहे. यामध्ये रावणाचा सदु्धा काही दोष नाही. बाबा येऊन 
फक्त मत देतात. हीच त्यांची दया आहे. बाकी हे रावण राज्य तर चालचू राहील. ड्रामा अना�द आहे. ना रावणाचा 
दोष आहे, ना मनषु्यांचा दोष आहे. चक्र तर �फरणारच आहे. रावणा पासनू सटुका करून घेण्यासाठी बाबा यकु्त्या 
सांगत राहतात. रावणाच्या मतावर चालनू तमु्ही �कती पाप-आत्मा बनला आहात. आता जनुी द�ुनया आहे. मग 
जरूर नवीन द�ुनया येणार. चक्र तर �फरणार ना. सतयगुाला पनु्हा जरूर यायचे आहे. आता आहे सगंमयगु. 
महाभारत लढाई देखील यावेळची आहे. ‘�वनाश काले �वप्रीत बदु्धी �वनशन्ती. असे होणारच आहे. आ�ण आपण 
�वजयन्ती स्वगा�चे मालक होणार. बाकीचे सव� असणारच नाहीत. हे देखील समजता - प�वत्र झाल्या�शवाय देवता 
बनणे कठीण आहे. आता बाबांकडून श्रीमत �मळत े शे्रष्ठ देवता बनण्याचे. असे मत कधी �मळू शकणार नाही. 
श्रीमत देण्याचा त्यांचा पाट� आहे देखील संगमावर. अजनू कोणामध्ये तर हे ज्ञानच नाही आहे. भक्ती अथा�त 
भक्ती. त्याला ज्ञान म्हटले जाणार नाही. आित्मक ज्ञान, ज्ञान-सागर आत्माच देतात. त्यांचीच म�हमा आहे 
ज्ञानाचा सागर, सखुाचा सागर. बाबा परुुषाथा�च्या यकु्त्या सदु्धा सांगतात. ही काळजी घेतली पा�हजे की आता 
फेल झालो तर कल्प-कल्पांतर फेल होणार, खपू दःुख होईल. श्रीमतावर न चालल्याने दःुख �मळत.े ब्राह्मणांचे 
झाड वाढणे देखील जरूरी आहे. �ततकेच वाढेल िजतके देवतांचे झाड आहे. तमु्हाला परुुषाथ� करायचा आहे आ�ण 
करवनू घ्यायचा आहे. कलमे लागत राहतील. झाड मोठे होईल. तमु्ही जाणता की आता आपले कल्याण होत आहे. 
प�तत द�ुनयेमधनू पावन द�ुनयेमध्ये जाण्याचे कल्याण होत.े तमु्हा मलुांच्या बदु्धीचे कुलपू आता उघडले आहे. 
बाबा बदु्�धवानांची बदु्धी आहेत ना. आता तमु्ही समजत आहात मग पढेु जाऊन पहा कोणा-कोणाचे कुलपू 
उघडत.े हा देखील ड्रामा चालतो. पनु्हा सतयगुापासनू �रपीट होईल. लक्ष्मी-नारायण जेव्हा तख्तावर बसतात तवे्हा 
संवत सरुु होत.े तमु्ही �ल�हता सदु्धा - ‘एक पासनू १२५० वषा�पय�त स्वग�’, �कती स्पष्ट आहे. कहाणी आहे 
सत्यनारायणाची. कथा अमरनाथची आहे ना. तमु्ही आता खरी-खरी अमरनाथाची कथा ऐकता त्याचे मग गायन 
चालत.े उत्सव इत्यादी सव� या वेळचे आहेत. प�हल्या नबंरचा सण आहे - �शवबाबांची जयतंी. क�लयगुाच्या शवेटी 
द�ुनयेला चेंज करण्यासाठी जरूर बाबांना यावे लागेल. �चत्रांना कोणीही काळजीपवू�क पहावे, पणू� कल्पाचा �हशोब 
�कती अचकू बनलेला आहे. तमु्हाला ही खात्री आहे, िजतका कल्पापवू� परुुषाथ� केला आहे �ततका करतील जरूर. 
साक्षी होऊन इतरांचाही परुुषाथ� बघतील. आपल्या परुुषाथा�ला देखील जाणतात. तमु्ही देखील जाणता. स्टुडटं 
आपल्या अभ्यासाबाबत जाणत नसतील काय? मन खाईल जरूर की, आपण या सब्जेक्ट मध्ये खपू कच्चे 
आहोत. मग नापास होतात. परीके्षच्या वेळी जे कच्चे असतील त्यांचे काळीज धडधडत राहील. तमु्ही मलेु देखील 
साक्षात्कार कराल. परंत ुनापास तर झालाच आहात, तर करू तरी काय शकणार! स्कुलमध्ये नापास होतात तवे्हा 
नातवेाईक देखील नाराज, टीचर देखील नाराज होतात. म्हणतील आमच्या स्कुलमधनू कमी पास झाले; तर 
समजले जाईल की टीचर इतके चांगले नाहीत म्हणनू कमी पास झाले. बाबा देखील जाणतात सेंटरवर कोण-कोण 
चांगल्या टीचर आहेत, कशा �शकवतात. कोण-कोण चांगल्या रीतीने �शकवनू घेऊन येतात. सव� मा�हती होत.े 
बाबा म्हणतात - ढगांना आणायचे आहे. छोट्या मलुांना घेऊन आले तर त्यांच्यामध्ये मोह राहील. एकटेच �नघनू 
आले पा�हजे तर बदु्धी चांगल्या रीतीने एकाग्र राहील. मलुांना तर �तथे देखील सांभाळत असता. 

बाबा म्हणतात - ही जनुी द�ुनया तर कब्रस्तान होणार आहे. न�वन घर बनवतात तर बदु्धीमध्ये असत ेना - 
आमचे नवीन घर बनत आहे. धदंा इत्यादी तर करत राहतात. परंत ुबदु्धी न�वन घराकड ेराहत,े गप्प तर बसत 
नाही. ती आहे हदची गोष्ट, ही आहे बेहदची गोष्ट. प्रत्येक काय� करत असताना जर हे लक्षात रा�हले की, आता 
आम्ही घरी जाऊन मग आपल्या राजधानीमध्ये जाणार, तर अपार आनंद होईल. बाबा म्हणतात - मलुांनो, 
आपली मलेु इत्यादींचा सांभाळ देखील करायचा आहे. परंत ुबदु्धी �तथे लागून रहावी. आठवण न केल्याने मग 
प�वत्र सदु्धा बन ूशकत नाहीत. आठवणीद्वारे - प�वत्र आ�ण ज्ञानाद्वारे कमाई. इथे तर सव� आहेत प�तत. दोन 
�कनारे आहेत. बाबांना �खवयैा म्हणतात, परंत ुअथ� समजत नाहीत. तमु्ही जाणता बाबा त्या �कनाऱ्यावर घेऊन 



जातात. आत्मा जाणत ेआम्ही आता बाबांची आठवण करून खपू जवळ जात आहोत. ‘�खवयैा’ नाव देखील अथ� 
स�हत ठेवले आहे ना. हे सव� म�हमा करतात - ‘नईया मेरी पार लगाओ’. सतयगुामध्ये असे म्हणाल काय? 
क�लयगुामध्येच बोलावतात. तमु्ही मलेु समजता बदु्ध ूअसणाऱ्याने तर इथे यायचे देखील नाही. बाबांची सक्त 
मनाई आहे. �नश्चय नसेल तर कधीही घेऊन येता कामा नये. काहीही समजणार नाहीत. प�हले तर ७ �दवसांचा 
कोस� घ्या. कोणाला तर २ �दवसात सदु्धा तीर लागतो (ज्ञान काळजाला �भडत)े. चांगले वाटले तर मग सोडणार 
थोडचे. म्हणतील आम्ही अजनू ७ �दवस �शकणार. तमु्ही लगेच समजाल हा या कुळाचा आहे. बदु्�धमान जे 
असतील त ेकोणत्याही गोष्टीची पवा� करणार नाहीत. ठीक आहे, एक नोकरी गेली, दसुरी �मळेल, जी मलेु उदार 
असतात त्यांची नोकरी इत्यादी सटुतच नाही. स्वतःच आश्चय�च�कत होतात. मलुी म्हणतात - आमच्या पतीची 
बदु्धी बदला. बाबा म्हणतात - मला सांग ूनका. तमु्ही योगबळामध्ये राहून मग बसनू ज्ञान समजावनू सांगा. बाबा 
असे थोडचे कोणाच्या बदु्धीला बदलतील. मग तर सगळेच असले धंदे करत राहतील. जो �रवाज पडतो त्यालाच 
पकडतात. कोणत्या गरुूकडून कोणाला फायदा झाला, ऐकले, तर बस्स त्यांच्या मागेच लागतात. नवीन आत्मा 
येत ेमग �तची म�हमा तर होणार ना. मग भरपरू फॉलोअस� बन ूलागतात त्यामळेु या सव� गोष्टींना बघायचेच 
नाही. तमु्हाला बघायचे आहे स्वतःला - मी �कतपत अभ्यास करतो आहे? हे तर बाबा �डटेलमध्ये जसे �चट-चॅट 
करतात. बाकी फक्त एवढेच सांगा - बाबांची आठवण करा, हे तर घरामध्ये राहून देखील करू शकता. परंत ु
ज्ञानाचा सागर आहेत तर जरूर ज्ञान देखील देतील ना. ही आहे मखु्य गोष्ट - मनमनाभव. सोबत सषृ्टीच्या 
आ�द-मध्य-अतंाचे रहस्य देखील समजावनू सांगतात. �चत्र ेदेखील या वेळी खपू चांगली-चांगली �नघाली आहेत. 
त्यांचा देखील अथ� बाबा समजावनू सांगतात. �वष्णचू्या नाभीतनू ब्रह्माला दाखवले आहे. �त्रमतू� देखील आहे मग 
�वष्णचू्या नाभीतनू ब्रह्मा हे मग काय आहे? बाबा बसनू समजावनू सांगतात - हे राईट आहे की रॉगं आहे? 
कल्पना �चत्र देखील पषु्कळ बनवतात ना. काही-काही शास्त्रांमध्ये चक्र देखील दाखवले आहे. परंत ुकोणी �कती 
वष� �ल�हली आहेत, तर कोणी �कती? अनेक मत ेआहेत ना. शास्त्रांमध्ये हदच्या गोष्टी �ल�हल्या आहेत, बाबा 
बेहदच्या गोष्टी समजावनू सांगतात की साऱ्या द�ुनयेमध्ये आहे रावणराज्य. हे तमुच्या बदु्धीमध्ये ज्ञान आहे - 
आपण कसे प�तत बनलो पनु्हा पावन कसे बनतो. मागाहून मग इतर धम� येतात. अनेक व्हरायटी आहे. एक 
दसुऱ्याशी मेळ खाऊ शकत नाही. एकसारखे फीचस�वाले दोघे अस ूशकणार नाहीत. हा पवू��नयोिजत खेळ आहे जो 
�रपीट होत राहतो. बाबा मलुांना बसनू समजावनू सांगतात. वेळ कमी होत जात.े आपली तपासणी करा - मी 
�कतपत आनंदी राहतो? आपल्याला कोणत े�वकम� करायचे नाहीये. वादळे तर येतील. बाबा म्हणतात - ‘मलुांनो, 
अतंमु�ख होऊन आपला चाट� ठेवा तर ज्या चकुा होतात त्यांचा पश्चाताप करू शकाल’. हे जसे योगबलाने स्वतःला 
माफ करता. बाबा काही क्षमा �कंवा माफ करत नाहीत. ड्रामामध्ये क्षमा शब्दच नाहीये. तमु्हाला आपली मेहनत 
करायची आहे. पापांचा दंड मनषु्य स्वतःच भोगतात. क्षमेची गोष्टच नाही. बाबा म्हणतात प्रत्येक गोष्टीमध्ये 
मेहनत करा. बाबा बसनू यकु्ती सांगतात आत्म्यांना. बाबांना बोलावता जनु्या रावणाच्या देशामध्ये- ‘या, आम्हा 
प�ततांना येऊन पावन बनवा’. परंत ुमनषु्य समजत नाहीत. तो आहे आसरुी सपं्रदाय. तमु्ही आहात ब्राह्मण 
संप्रदाय, दैवी संप्रदाय बनत आहात. मलेु परुुषाथ� देखील नंबरवार करतात. मग म्हणतात यांच्या न�शबामध्ये 
इतकेच आहे. आपला वेळ वाया घालवतात. जन्म-जन्मांतर, कल्प-कल्पांतर उच्च पद प्राप्त करू शकणार नाहीत. 
स्वतःला तोट्यात टाकू नये कारण आता जमा होत ेनतंर तोट्यात जाता. रावण राज्यामध्ये �कती तोटा आहे. 
अच्छा! 

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-�पता बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण सपु्रभात. 
आित्मक �पत्याचा आित्मक मलुांना नमस्त.े 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 

१) अतंमु�खी बननू स्वतःची तपासणी करायची आहे, ज्याकाही चकूा होतात त्यांचा मनापासनू पश्चाताप करून 
योगबलाद्वारे माफ करायचे आहे. स्वतःची मेहनत करायची आहे. 

२) बाबांचे जे मत �मळत ेत्यावर पणू�पणे चालनू स्वतःवर स्वतःच दया करायची आहे. साक्षी होऊन आपल्या 
आ�ण दसुऱ्यांच्या परुुषाथा�ला बघायचे आहे. कधीही आपणच आपल्याला तोट्यामध्ये टाकायचे नाही. 
वरदान:- �वश्व कल्याणाच्या भावनेद्वारे प्रत्येक आत्म्याच्या सेफ्टीचे प्लॅन बन�वणारे सच्चे दयाळू भव 



वत�मान वेळी अनेक आत्मे आपोआपच स्वतःच्या अकल्याणाच्या �न�मत्त बनत आहेत, 
त्यांच्यासाठी दयाळू बननू काही प्लॅन बनवा. कोणत्याही आत्म्याच्या पाट�ला पाहून स्वतः 
हलचलमध्ये येऊ नका परंत ुत्यांच्या सेफ्टीच्या साधनाचा �वचार करा, असे नाही की असे तर होतच 
राहत,े झाड तर झडणारच आहे. नाही. येणाऱ्या �वघ्नांना नष्ट करा. �वश्व-कल्याणकारी �कंवा 
�वघ्न-�वनाशक चे जे टायटल आहे - त्याप्रमाणे संकल्प, वाणी आ�ण कमा�मध्ये दयाळू बननू 
वायमुडंळाला चेंज करण्यामध्ये सहयोगी बना. 

बोधवाक्य:- कम�योगी तोच बन ूशकतो जो बदु्धीवर लक्षपवू�क पहारा देतो. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

अव्यक्त इशारे - सकंल्पांची शक्ती जमा करून शे्रष्ठ सेवेच्या �न�मत्त बना:- 

लास्टमध्ये फायनल पेपरचा प्रश्न असेल - सेकंदामध्ये फुल स्टॉप, यामध्येच नबंर �मळतील. सेकंदापेक्षा जास्त 
झाले तर फेल होणार. “एक बाबा आ�ण मी”, �तसरी कोणतीही गोष्ट येऊ नये. असे नाही - ‘हे करू, हे बघ…ू’, 
‘असे झाले, नाही झाले’, ‘हे का झाले, हे काय झाले’ - असा कोणताही संकल्प आला तर फायनल पेपरमध्ये पास 
होऊ शकणार नाही. 


