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मधबुन 

 
“गोड मलुांनो, माता-पित्याला फॉलो करून तख्तनशीन बना, यामध्ये काहीही कठीण नाही, फक्त बाबांची आठवण 

करा आणि पवित्र बना” 
प्रश्न:- गरीब-निवाज (दीनानाथ) बाबा आपल्या मलुांचे भाग्य बनविण्यासाठी कोणता 

सल्ला देतात? 
उत्तर:- मलुांनो, शिवबाबांना तमुचे काहीही नको आहे. तमु्ही भले खा, प्या, अभ्यास करा - 

ताजेतवाने होऊन निघनू जा, परंत ुमठूभर तांदळुाचे (सदुाम्याच्या पोह्याचे) देखील 
गायन आहे. २१ जन्मांसाठी श्रीमतं बनायचे असेल तर गरिबाचा एक पसैा देखील 
श्रीमतंाच्या १०० रुपयांच्या बरोबरीचा आहे, त्यामळेु बाबा जेव्हा प्रत्यक्ष येतात 
तवे्हा आपले सर्व काही सफल करा. 

गीत:- तमु्ही हो माता पिता तमु्हीं हो... 
 

ओम ्शांती. गाण्याचा अर्थ तर मलुांना समजला. त ेभले बोलावतात, परंत ुसमजत नाहीत. तमु्ही 
जाणता त ेआमचे पिता आहेत. खरे तर त ेफक्त तमुचे पिता नाहीत परंत ुसर्वांचे पिता आहेत. हे 
देखील समजनू घ्यायचे आहे. जे काही सर्व आत्मे आहेत त्या सर्वांचे पिता जरूर परमात्माच 
आहेत. ‘बाबा-बाबा’ म्हटल्याने वारसा जरूर आठवतो. बाबांची आठवण केल्यामळेुच विकर्म नष्ट 
होतील. बाबा मलुांना म्हणतात की, तमुची आत्मा पतित बनली आहे, आता तिला पावन 
बनवायचे आहे. सर्वांचा पिता आहे, तर मलेु जरूर निर्विकारी असली पाहिजेत. कोणे एके काळी 
सर्व निर्विकारी होत.े बाबा स्वतः समजावनू सांगत आहेत - जेव्हा लक्ष्मी-नारायणाचे राज्य होत े
तवे्हा सर्व निर्विकारी होत.े इतके सर्व जे मनषु्य आत्मे बघत आहात त ेदेखील निर्विकारी बनतील, 
कारण शरीर तर नष्ट होईल, बाकी आत्मे जाऊन निराकारी दनुियेमध्ये राहतात. तिथे विकाराचे 
तर नामोनिशाण सदु्धा नसत.े शरीरच नाहीये. तिथनूच सर्व आत्मे पार्ट बजावण्यासाठी या 
दनुियेमध्ये येतात. सर्वप्रथम भारतवासी येतात. भारतामध्ये सर्वात पहिले या लक्ष्मी-नारायणाचे 
राज्य होत,े तवे्हा इतर धर्माचे लोक निराकारी दनुियेमध्ये होत.े यावेळी सर्व साकार दनुियेमध्ये 
आहेत. आता बाबा तमु्हा मलुांना निर्विकारी देवी-देवता बनविण्यासाठी, निर्विकारी बनवत आहेत. 
जेव्हा तमु्ही देवी-देवता बनता तवे्हा तमुच्यासाठी जरूर नवी दनुिया पाहिजे. जनुी दनुिया नष्ट 
झाली पाहिजे. शास्त्रांमध्ये महाभारत लढाई देखील दाखवली गेली आहे. दाखवतात की, ५ पांडव 
बाकी राहिले, त े देखील पर्वतावर विरघळून गेले. कोणीही वाचले नाहीत. अच्छा, तर मग इतके 
सर्व आत्मे कुठे गेले? आत्म्याचा काही विनाश तर होत नाही. तर म्हणतील निराकारी आत्मे, 
निर्विकारी दनुियेमध्ये निघनू गेले. बाबा विकारी दनुिये मधनू निराकारी, निर्विकारी दनुियेमध्ये 
घेऊन जातात. तमु्ही जाणता बाबांकडून तर जरूर वारसा मिळाला पाहिजे. आता दःुख वाढले 
आहे. यावेळी आम्हाला सखु-शांती दोन्ही हवे आहे. भगवतंाकड ेसर्व जण मागतात - ‘हे भगवान 
आम्हाला सखु द्या, शांती द्या’. प्रत्येक मनषु्य पशैासाठीच परुुषार्थ करतो. पसैा आहे तर सखु 
आहे. तमु्हाला बेहदचे बाबा तर खपू सपंत्ती देतात. सतयगुामध्ये तमु्ही किती धनवान होतात. 
हिरे-माणकांचे महाल होत.े तमु्ही मलेु जाणता आम्ही बेहदच्या बाबांकडून बेहदच्या स्वर्गाचा 
वारसा घेण्यासाठी आलो आहोत. सर्व दनुिया तर येणार नाही. बाबा भारतामध्येच येतात. 
भारतवासीच यावेळी नरकवासी आहेत; आणि मग बाबा स्वर्गवासी बनवतात. भक्तीमध्ये 



दःुखामळेु बाबांची जन्मजन्मांतर आठवण केली आहे - ‘हे परमपिता परमात्मा, हे कल्याणकारी 
दःुख हर्ता, सखु कर्ता बाबा’; त्यांची आठवण करतात तर जरूर त े येत देखील असतील. असेच 
फुकट थोडीच आठवण करतात. वाटत ेकी, भगवान बाबा येऊन भक्तांना फळ देतील. त ेतर 
सर्वांना देतील ना. बाबा तर सर्वांचे आहेत ना. 

तमु्ही जाणता आम्ही सखुधाममध्ये जाऊ. बाकी सर्व शांतीधाममध्ये जातील. जेव्हा 
सखुधाममध्ये असतो तवे्हा सपंरू्ण सषृ्टीमध्ये सखु-शांती असत.े बाबांचे तर मलुांवर पे्रम असत े
ना आणि मग मलुांचे देखील आई-बाबांवर पे्रम असत.े असे गातात देखील - ‘तमु मात-पिता…’ 
शरीराचे माता-पिता असताना देखील गातात - ‘तमु मात-पिता… तमु्हारी कृपा से सखु घनेरे’. 
लौकिक माता-पित्यासाठी काही असे गात नाहीत. भले त ेदेखील मलुांचे संगोपन करतात, कष्ट 
करतात, वारसा देतात. लग्न लावनू देतात. तरी देखील भरभरून सखु मात्र पारलौकिक 
मात-पिताच देतात. आता तमु्ही आहात ईश्वरीय धर्माची मलेु. ती सर्व आहेत आसरुी धर्माची मलेु. 
सतयगुामध्ये मलुांना कधी कोणी दत्तक घेत नाहीत. तिथे तर सखुच सखु आहे. दःुखाचे 
नामोनिशाण नसत.े बाबा म्हणतात - मी तमु्हाला २१ पिढ्यांसाठी स्वर्गाचे भरभरून सखु 
देण्यासाठी आलो आहे. 

आता तमु्ही जाणता - बेहदच्या बाबांकडून आम्ही स्वर्गाचे भरभरून सखु प्राप्त करत आहोत. ही 
सर्व दःुखाची बधंने नष्ट होतील. सतयगुामध्ये आहे सखुाचा सबंधं, कलियगुामध्ये आहे दःुखाचे 
बधंन. बाबा सखुाच्या सबंधंामध्ये घेऊन जातात. त्यांना म्हटलेच जात े- दःुख हर्ता, सखु कर्ता. 

बाबा येऊन मलुांची सेवा करतात. बाबा म्हणतात - ‘मी आज्ञाधारक सेवक आहे’. तमु्ही अर्धाकल्प 
माझी आठवण केली आहे, ‘ओ बाबा, येऊन आम्हाला भरभरून सखु द्या’. आता मी देण्यासाठी 
आलो आहे तर मग श्रीमतावर चालायचे आहे. हा मतृ्यलूोक सर्व नष्ट होणार आहे. अमरलोक 
स्थापन होत आहे. अमरपरुीमध्ये जाण्यासाठी अमरनाथ बाबांकडून तमु्ही अमर कथा ऐकत 
आहात. तिथे तर कोणाचा मतृ्य ू होत नाही. मखुावाटे कधीही असे म्हणणार नाहीत की, 
अमक्याचा मतृ्य ूझाला. आत्मा म्हणतो - मी हे जडजडीभतू शरीर सोडून नवीन घेणार. त ेतर 
चांगले झाले ना. तिथे कोणताही आजार इत्यादी असत नाही. मतृ्यलूोकचे नाव सदु्धा नसत.े मी 
तमु्हाला अमरपरुीचा मालक बनविण्यासाठी आलो आहे. तिथे जेव्हा तमु्ही राज्य कराल तवे्हा 
तमु्हाला मतृ्यलूोक मधले काहीही आठवणार नाही. खाली उतरता-उतरता आपण काय बनणार 
आहोत, हे देखील ठाऊक नसत,े नाही तर आनदंच नाहीसा होईल. इथे तर तमु्हाला सपंरू्ण चक्र 
बदु्धीमध्ये ठेवायचे आहे. बरोबर स्वर्ग होता, आता नरक आहे, म्हणनू तर बाबांना बोलवतात. 
तमु्ही आत्मे शांतीधामचे रहिवासी आहात. इथे येऊन पार्ट बजावता. इथनू तमु्ही ससं्कार घेऊन 
घरी जाल. मग तिथनू येऊन नवीन शरीर धारण करून राज्य कराल. आता तमु्हाला निराकारी, 
आकारी आणि साकारी दनुियेचा समाचार ऐकवत आहे. सतयगुामध्ये थोडचे हे माहीत होईल. 
तिथे तर फक्त राज्य कराल. ड्रामाला आता तमु्हीच जाणता. तमुची आत्मा जाणत े की, 
सतयगुासाठी आम्ही परुुषार्थ करत आहोत. स्वर्गामध्ये जाण्यासाठी लायक जरूर बन.ू स्वतःचे 
देखील कल्याण आणि दसुऱ्यांचे देखील कल्याण करू. मग त्यांचे आशीर्वाद तमुच्या डोक्यावर 
मिळत राहतील. तमुचा प्लॅन बघा कसा आहे. यावेळी सर्वांचा आपला-आपला प्लॅन आहे. बाबांचा 
देखील प्लॅन आहे. त ेलोक धरणे इत्यादी बनवतात तवे्हा वीज इत्यादीवर किती करोडो रुपये खर्च 
करतात. बाबा म्हणतात - आता त ेसर्व आहेत आसरुी प्लॅन. आपला आहे ईश्वरीय प्लॅन. आता 
कोणाचा प्लॅन विजयी होईल? त ेतर आपापसातच भांडून मग यदु्ध करतील. सर्वांचे प्लॅन्स 



मातीत मिसळून जातील. त ेकोणी स्वर्गाची स्थापना तर करत नाहीत. त ेजे काही करतात, त े
दःुखासाठी असत.े बाबांचा तर प्लॅन आहे स्वर्ग बनविण्याचा. नरकवासी मनषु्य नरकामध्येच 
राहण्यासाठी प्लॅन बनवतात. बाबांचा, स्वर्ग बनवण्याचा प्लॅन चाल ूआहे. तर तमु्हाला किती 
आनंद झाला पाहिजे. गातात देखील - ‘तमु्हरी कृपा से सखु घनेरे’. त ेतर परुुषार्थ करून घ्यायचे 
आहे ना. बाबा म्हणतात - जे पाहिजे त ेघ्या. पाहिजे तर विश्वाचे मालक राजा-राणी बना, नाहीतर 
मग दास-दासी बना. जितका परुुषार्थ कराल. बाबा फक्त एवढेच सांगतात - एक तर पवित्र बना 
आणि प्रत्येकाला बाबांचा परिचय देत राहा. अल्फची आठवण करा तर बे बादशाही तमुची! बाबांची 
आठवण करण्यामध्येच माया खपू विघ्न आणत,े बदु्धियोग तोडून टाकत.े बाबा म्हणतात - 
जितकी माझी आठवण कराल तितकी पापे देखील भस्म होतील आणि उच्च पद देखील 
मिळवाल; म्हणनू भारताचा प्राचीन योग प्रसिद्ध आहे. बाबांना लिबरेटर (मकु्तिदाता) देखील 
म्हणतात. २१ जन्मांसाठी बाबा तमु्हाला दःुखातनू मकु्त करतात. भारतवासी सखुधाममध्ये 
असतील, बाकी सर्व शांतीधाममध्ये असतील. निराकारी दनुियेचा आणि साकारी दनुियेचा प्लॅन 
दाखविल्यामळेु लगेच समजतील, बाकी इतर धर्माचे स्वर्गामध्ये येऊ शकत नाहीत. स्वर्गामध्ये 
तर आहेतच मळुी देवी-देवता. हे ड्रामाचे नॉलेज बाबांव्यतिरिक्त इतर कोणीही समजावनू सांग ू
शकणार नाही. मलेु येतातच मळुी बाबांकडून वारसा घेण्यासाठी. भरभरून सखु तर 
सतयगुामध्येच असत.े त्यानतंर मग रावण राज्य होत.े त्याच्यामध्ये भरभरून दःुख असत.े आता 
तमु्ही समजता - बाबा आम्हाला खरी-खरी कथा ऐकवनू अमरलोकामध्ये जाण्यासाठी लायक 
बनवत आहेत. आता तमु्ही अशी कर्मे करता तवे्हाच तर २१ जन्मांसाठी श्रीमंत बनता. म्हणतात 
देखील - ‘धनवान भव’, ‘पतु्रवान भव…’ तिथे तमु्हाला एक मलुगा आणि एक मलुगी जरूर 
असतील. आयषु्मान भव, तमुचे आयषु्य देखील १५० वर्षांचे असेल. कधीही अकाली मतृ्य ूहोत 
नाही. हे बाबाच समजावनू सांगतात. तमु्ही अर्धाकल्प मला बोलवत आला आहात. सनं्यासी कधी 
असे म्हणतील का? त्यांना काय माहीत! बाबा बसनू किती पे्रमाने समजावनू सांगत आहेत. 
मलुांनो, हा एक जन्म जर पावन बनलात तर २१ जन्म पावन दनुियेचे मालक बनाल. 
पवित्रतमेध्येच तर सखु आहे ना. तमु्ही पवित्र दैवी-धर्माचे होतात. आता अपवित्र बननू दःुखामध्ये 
आला आहात. स्वर्गामध्ये निर्विकारी होतात, आता विकारी बनल्यामळेु नरकामध्ये दःुखी झाला 
आहात. बाबा तर परुुषार्थ करवनू घेतील ना. स्वर्गाचे महाराजा-महाराणी बना. तमुचे बाबा-मम्मा 
बनतात ना तर तमु्ही देखील परुुषार्थ करा. याच्यामध्ये गोंधळून जाण्याची काही गोष्टच नाही. 
बाबा तर कोणाला पाया देखील पडू देत नाहीत. 

बाबा समजावनू सांगत आहेत - मी तमु्हाला सोने-हिऱ्याचे महाल दिले. स्वर्गाचे मालक बनवले. 
मग अर्धाकल्प भक्तिमार्गामध्ये तमु्ही डोके घासत आला आहेत, पसैा देखील देत आला आहात. 
त ेसर्व सोन्या-हिऱ्याचे महाल गेले कुठे? तमु्ही स्वर्गातनू उतरत-उतरत नरकामध्ये येऊन पडला 
आहात. आता तमु्हाला पनु्हा स्वर्गामध्ये घेऊन जात आहे. तमु्हाला कोणता त्रास देत नाही, फक्त 
माझी आठवण करा आणि पवित्र बना. भले एक नया पसैा सदु्धा देऊ नका. खा, प्या, अभ्यास 
करा, रिफे्रश होऊन निघनू जा. बाबा तर फक्त शिकवतात. शिकवण्याचे काही पसेै घेत नाहीत. 
म्हणतात - ‘बाबा, आम्ही देणार जरूर नाहीतर तिथे महाल इत्यादी कसे मिळतील. 
भक्तिमार्गामध्ये देखील तमु्ही ईश्वरअर्थ गरिबांना दान देत होतात, मग फळ देखील ईश्वरच 
देईल, गरीब थोडाच देईल. परंत ुत ेएका जन्मासाठी मिळत.े आता तर बाबा तमु्ही थेट प्रत्यक्ष 
आला आहात. आम्ही हे थोड ेपसेै देत आहोत, तमु्ही आम्हाला २१ जन्मांसाठी स्वर्गामध्ये द्या. 
बाबा सर्वांना श्रीमंत बनवतात. पसेै देता तर तमुच्याच राहण्यासाठी इमारती इत्यादी बनवतात. 
नाहीतर हे सर्व कसे बनेल. मलेुच या इमारती इत्यादी बनवतात ना. शिवबाबा म्हणतात - मला 



काही त्याच्यामध्ये राहायचे नाहीये. शिवबाबा तर निराकार दाता आहेत ना. तमु्ही देता, तर 
तमु्हाला २१ जन्मांसाठी फळ देतात. मी तर तमुच्या स्वर्गात येणारच नाहीये. मला नरकात यावे 
लागत े तमु्हाला नरकातनू बाहेर काढण्याकरिता. तमुचे गरुु लोक तर अजनूच दलदलीमध्ये 
अडकवतात. त ेकाही सद्गती देत नाहीत. पवित्र दनुियेमध्ये घेऊन जाण्यासाठी आता बाबा आले 
आहेत, तर मग अशा बाबांची आठवण का करत नाही? बाबा म्हणतात - काहीही पसेै देऊ नका. 
फक्त माझी आठवण करा तर पापे नष्ट होतील आणि तमु्ही माझ्याकड े याल. या इमारती 
इत्यादी तमु्ही मलुांनी स्वतःसाठीच बनवल्या आहेत. इथे मठूभर तांदळुाचे (सदुाम्याच्या 
पोह्याचे) गायन आहे ना. गरीब आपल्या कुवतीनसुार जितके देतात तवेढे त्यांचे देखील भाग्य 
बनत.े जेवढे श्रीमंताचे पद तवेढेच गरिबाचे आहे. दोघांचे एकच होत.े गरिबाकड ेआहेतच शभंर 
रुपये त्यातनू एक रुपया दिला, श्रीमतंाकड ेतर भरपरू आहे तर त्याने १०० दिले, दोघांचे एकच 
फळ असेल, म्हणनू बाबांना गरीब-निवाज म्हटले जात.े सर्वात गरीब भारत आहे. त्यालाच येऊन 
मी श्रीमंत बनवतो. गरिबांनाच दान दिले जात ेना. किती स्पष्ट करून बाबा समजावनू सांगतात. 
मलुांनो, आता मतृ्य ूसमोर उभा आहे, आता लवकर-लवकर तयारी करा. आठवणीचा वेग वाढवा. 
सर्वात गोड बाबांची जितकी आठवण कराल तितका वारसा मिळेल. तमु्ही अतिशय श्रीमतं बनाल. 
बाबा तमु्हाला असे म्हणत नाहीत की, डोके टेका, यात्रा-जत्रांमध्ये जा. नाही. घर बसल्या बाबांची 
आणि वारशाची आठवण करा. बस्स. बाबा बिदं ूप्रमाणे आहेत. त्यांना परमपिता परमात्मा म्हटले 
जात;े सपु्रीम सोल, सर्वोच्च आहेत. बाबा म्हणतात - मी देखील बिदं ूआहे, तमु्ही देखील बिदं ू
आहात. फक्त भक्तिमार्गासाठी माझ ेरूप मोठे बनवनू ठेवले आहे. नाही तर बिदंचूी पजूा कशी 
करणार? त्यांना म्हणतात देखील - शिवबाबा. कोणी म्हटले? आता तमु्ही म्हणता की, शिवबाबा 
आम्हाला वारसा देत आहेत. आश्चर्य आहे ना! ८४ चे चक्र फिरत राहत.े अनेक वेळा तमु्ही वारसा 
घेतला आहे आणि घेतच राहाल. किती चांगल्या प्रकारे बाबा बसनू समजावनू सांगतात. अच्छा! 

गोड-गोड खपू-खपू वर्षानतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-पिता बापदादांची पे्रमपरू्वक आठवण आणि 
सपु्रभात. आत्मिक पित्याचा आत्मिक मलुांना नमस्त.े 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 

१) मतृ्य ू समोर उभा आहे, त्यामळेु आता आठवणीचा वेग वाढवायचा आहे. सतयगुी 
दनुियेमध्ये उच्च पद प्राप्त करण्याचा परू्ण परुुषार्थ करायचा आहे. 

२) स्वतःचे आणि दसुऱ्यांचे कल्याण करून आशीर्वाद घ्यायचे आहेत. पवित्र दनुियेमध्ये 
येण्यासाठी पवित्र जरूर बनायचे आहे. 
वरदान:- कनेक्शन आणि रिलेशन द्वारे मनसा शक्तीचे प्रत्यक्ष प्रमाण बघणारे सकू्ष्म 

सेवाधारी भव 
जसे वाणीच्या शक्तीचे अथवा कर्माच्या शक्तीचे प्रत्यक्ष प्रमाण दिसनू येत,े तसेच 
सर्वात शक्तिशाली सायलेन्सच्या शक्तीचे प्रत्यक्ष प्रमाण बघण्यासाठी 
बापदादांसोबत निरंतर स्पष्ट कनेक्शन आणि रिलेशन पाहिजे; यालाच योगबल 
म्हटले जात.े असे योगबल असणारे आत्मे स्थलूमध्ये दरू असणाऱ्या आत्म्याला 
सन्मखु असल्याचा अनभुव करव ू शकतात, आत्म्यांचे आवाहन करून त्यांचे 
परिवर्तन करू शकतात. हीच सकू्ष्म सेवा आहे, आणि ती करण्यासाठी एकाग्रतचेी 
शक्ती वाढवा. 



बोधवाक्य:- आपल्या सर्व खजिन्यांना सफल करणारेच खरे महादानी आत्मा आहेत. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

हे अव्यक्त इशारे - परोपकाराच्या भावनेने सपंन्न बननू अपकारीवर देखील उपकार करा. 

जर कोणी देहधारीच्या दृष्टीने तमुच्यासमोर आला तर तमु्ही एका सेकंदामध्ये त्याच्या दृष्टीला 
आत्मिक दृष्टीमध्ये परिवर्तित करा. कोणी पाडण्याच्या वतृ्तीने अथवा आपल्या सगंदोषामध्ये 
आणण्याच्या दृष्टीने समोर आला तर तमु्ही त्याला सदैव शे्रष्ठ संगतीच्या आधारे, सगंदोषामधनू 
बाहेर काढून शे्रष्ठ सगंत लावणारे बनवा. अशी परिवर्तन करण्याची यकु्ती आल्यामळेु तमु्ही 
कधीही विघ्नांच्या पढेु हार खाणार नाही. सपंर्कामध्ये येणारे तमुच्या या सकू्ष्म शे्रष्ठ सेवेवर जीव 
ओवाळून टाकतील. 


