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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“गोड मलुांनो - बाबा तमु्हा मलुांसाठी नवीन राज्य स्थापन करण्यासाठी दरू देशातनू आले आहेत, तमु्ही आता स्वर्गाच्या लायक बनत 

आहात” 

प्रश्न:- ज्या मलुांचा शिवबाबांवर अतटू निश्चय आहे त्यांची निशाणी काय असेल? 
उत्तर:- त ेडोळे बदं करून बाबांच्या श्रीमतावर चालत राहतील; जी आज्ञा मिळेल. कधी विचारही येणार नाही 

की, ‘यामळेु काही नकुसान होऊ नये’, कारण अशा निश्चयबदु्धी मलुांसाठी जबाबदार बाबा आहेत. 
त्यांना निश्चयाचे बळ मिळत.े अवस्था अडोल आणि अचल होत.े 

गीत:- तमु्हीं हो माता, तमु्हीं पिता हो… 
 

ओम ्शांती. ही महिमा कोणाची ऐकलीत? ज्यांना तमु्हा मलुांशिवाय दनुियेमध्ये इतर कोणीही जाणत नाहीत. ही 
आहे उच्च त ेउच्च बाबांची महिमा. बाकी ज्यांची पण महिमा करतात ती निरर्थक ठरत.े उच्च त ेउच्च एक बाबाच 
आहेत. परंत ुबाबांची ओळख कोण देणार! स्वतः येऊन आत्म्याची आणि स्वतःची ओळख देतात. कोणत्याही 
मनषु्याला आत्म्याची ओळख नाहीये. भले म्हणतात, महान-आत्मा, जीव-आत्मा. शरीर जेव्हा सोडतात तर 
म्हणतात - आत्मा निघनू जात.े शरीर मतृ होत.े आत्मा अविनाशी आहे. ती कधीही नष्ट होत नाही. आत्मा जी 
स्टार सारखी आहे, ती अति सकू्ष्म आहे. या डोळ्यांनी दिसनू येत नाही. सर्व कर्तव्य आत्मा करत.े परंत ुवारंवार 
देह-अभिमानामध्ये येतात तवे्हा मग म्हणतात - ‘मी अमका आहे, मी असे करतो’. वास्तविक करत ेसर्व आत्माच 
आहे. शरीर म्हणजे तर कर्मेंद्रिये आहेत. हे साध ू इत्यादी देखील जाणतात की आत्मा अति सकू्ष्म आहे, जी 
भकुृटीच्या मध्यभागी राहत.े परंत ुत्यांना हे ज्ञान नाही आहे की आत्म्यामध्ये हे पार्ट बजावण्याचे ससं्कार आहेत. 
कोणी म्हणतात - आत्म्यामध्ये ससं्कार असत नाहीत, आत्मा निर्लेप आहे. कोणी म्हणतात - ससं्कारानसुार 
जन्म मिळतो. खपू मतभेद आहेत. हे देखील कोणाला माहित नाही की कोणत ेआत्मे ८४ जन्म घेतात. तमु्ही 
जाणता की सरू्यवशंीयांनाच ८४ चे चक्र फिरावे लागत.े आत्माच ८४ चे चक्र फिरून पतित बनत.े त्यांना आता पावन 
कोण बनवणार? पतित-पावन उच्च त ेउच्च एक बाबाच आहेत, त्यांची महिमा सर्वात शे्रष्ठ आहे. सगळेच काही ८४ 
जन्म घेत नाहीत. नतंर येणारे तर ८४ जन्म घेऊ शकणार नाहीत. सगळेच काही एकत्र तर येत नाहीत. जे सर्वात 
पहिले सतयगुामध्ये येतील, सरू्यवशंी राजे आणि प्रजा, त्यांचे ८४ जन्म असतात. मागाहून मग मनषु्यांची खपू 
वदृ्धी होत ेना. मग कोणाचे ८३, कोणाचे ८० जन्म असतात. तिथे सतयगुामध्ये तर परू्ण १५० वर्षे आयरु्मान असत.े 
कोणाचा लवकर मतृ्य ूहोऊ शकत नाही. या गोष्टी बाबाच बसनू समजावनू सांगतात. आता कोणीही परमपिता 
परमात्म्यालाच जाणत नाहीत. बाबा म्हणतात की, जशी तमुची आत्मा आहे, तशी माझी देखील आत्मा आहे. 
तमु्ही फक्त जन्म-मरणामध्ये येता, मी येत नाही. मला बोलावतात देखील तवे्हा जेव्हा पतित बनतात. जेव्हा खपू 
दःुखी होतात तवे्हा बोलावतात. आता यावेळी तमु्हा मलुांना शिवबाबा शिकवत आहेत. 

कोणी विचारतात की आम्ही कशावरून समजावे की परमात्मा येतात! तर त्यांना समजावनू सांगायचे आहे की, 
‘सर्व जण बोलावतात - हे पतित-पावन या. आता त ेआहेत निराकार. त्यांना आपले स्वतःचे शरीर नाहीये, यायचे 
देखील आहे पतित दनुियेमध्ये. पावन दनुियेमध्ये तर येणार नाहीत’. असे समजावनू सांगितले पाहिजे. हे देखील 
समजावनू सांगायचे आहे की, परमात्मा इतके सकू्ष्म आहेत जशी आत्मा सकू्ष्म आहे, परंत ुत ेआहेत मनषु्य 
सषृ्टीचे बीजरूप, नॉलेजफुल. बाबा म्हणतात की तमु्ही मला परमपिता परमात्मा म्हणता. बोलावता तर जरूर 
येणार ना. गायन देखील आहे की, ‘दरूदेश का रहनेवाला आया देश पराये’. आता बाबांकडून समजले आहे की आता 
आपण परक्या देशामध्ये अर्थात रावणाच्या देशामध्ये आहोत. सतयगु-त्रतेामध्ये आपण ईश्वरीय देश अर्थात 
आपल्या देशामध्ये होतो मग द्वापर पासनू आपण परक्या देशामध्ये, परक्या राज्यामध्ये येतो. वाम मार्गामध्ये 
येतो. आणि मग भक्तीला सरुुवात होत.े सर्वप्रथम शिवबाबांची भक्ती करू लागतात, त ेलोक शिवाचे एवढे मोठे 
लिगं बनवतात, परंत ु त्यांचा इतका मोठा आकार तर नाहीये. आता तमु्हाला समजले आहे की आत्मा आणि 
परमात्म्यामध्ये काय फरक आहे. त े नॉलेजफुल सदा पावन, सखुाचा सागर, आनदंाचा सागर आहेत. ही 
परम-आत्म्याची महिमा आहे ना. आता बोलावतात की हे पतित-पावन या. त ेआहेत परमपिता जे कल्प-कल्प 



येतात. दरू देशात राहणाऱ्या प्रवाशाला बोलावतात, त्यांची महिमा गातात. ब्रह्मा, सरस्वतीला बोलावत नाहीत. 
बोलावतात निराकार परमात्म्याला. आत्मा बोलावत ेकी, ‘दरूदेशामध्ये राहणारे आता तमु्ही परक्या देशामध्ये या, 
कारण सर्व जण पतित बनले आहेत’. मी येईन देखील तवे्हा, जेव्हा रावण राज्य नष्ट होणार असेल. मी येतो 
देखील - संगमयगुावर. हे कोणालाच ठाऊक नाहीये. म्हणतात देखील त ेपरम-आत्मा, बिदं ूआहेत. आजकाल मग 
म्हणतात आत्मा सो परमात्मा, परमात्मा सो आत्मा. आत्मा सो परमात्मा अस ूशकत नाहीत. आत्मा, परमात्मा 
दोघे वेगळे-वेगळे आहेत. दोघांचेही रूप एकसारखे आहे. परंत ुआत्मा पतित बनत,े ८४ जन्मांचा पार्ट बजावावा 
लागतो. परमात्मा जन्म-मरण रहित आहेत. जर आत्मा सो परमात्मा म्हटले तर मग सतोप्रधान परमात्मा, 
तमोप्रधानतमेध्ये येतात. नाही, हे तर होऊ शकत नाही. बाबा म्हणतात की, मी तर येतो सर्व आत्म्यांची सेवा 
करण्यासाठी. माझा जन्म झाला असे देखील म्हटले जात नाही. मी येतोच नरकवासीयांना स्वर्गवासी 
बनविण्यासाठी. आपला स्वर्ग स्थापन करण्यासाठी परक्या देशामध्ये आले आहेत. बाबाच येऊन आम्हाला 
स्वर्गाच्या लायक बनवतात. हे देखील समजावनू सांगितले आहे की दसुऱ्या आत्म्यांचा पार्ट आपला-आपला आहे. 
परमात्मा जन्म-मरण रहित आहेत. येतात देखील जरूर, तवे्हाच तर शिवरात्री साजरी करतात. परंत ुत ेकेव्हा 
आले, हे कोणीही जाणत नाही. शिवजयंती अशीच साजरी करत आले आहेत. स्वर्ग स्थापन करण्यासाठी जरूर 
संगमावर आले असतील. पतितांना पावन बनविण्यासाठी जरूर संगमावरच येतील ना. पावन सषृ्टी आहे - स्वर्ग. 
म्हणतात की, ‘पतित-पावन या’. तर जरूर पतित दनुियेच्या विनाशाची वेळ असेल, तवे्हाच पावन दनुिया स्थापन 
करतील. यगेु-यगेु काही येत नाहीत. बाबा म्हणतात - मला संगमावरच येऊन पतित दनुियेला पावन बनवायचे 
आहे. हा रावणाचा देश, परका देश आहे. परंत ु हे काही मनषु्य थोडचे जाणतात की रावणाचे राज्य सरुू आहे. 
केव्हापासनू हे रावणाचे राज्य सरुु झाले, काहीच ठाऊक नाहीये. सर्वप्रथम मखु्य गोष्ट आत्मा आणि परमात्म्याचे 
रहस्य समजावनू सांगायचे आहे, त्यानतंर मग समजावनू सांगायचे आहे की, त ेपावन बनविण्यासाठी, कल्पाच्या 
संगमयगुावर येतात. हे काम त्यांचेच आहे, ना की श्रीकृष्णाचे. श्रीकृष्ण तर स्वतःच ८४ जन्म घेत खाली उतरतात. 
सर्व सरू्यवशंी खाली उतरतात. झाड अर्धे ताजे, अर्धे जनेु थोडचे होणार. सर्वांचीच जडजडीभतू अवस्था असत.े 
कल्पाच्या आयरु्माना विषयी देखील लोकांना ठाऊक नाही आहे. शास्त्रांमध्ये तर खपू प्रदीर्घ आयषु्य सांगितले 
आहे. हे बाबाच बसनू समजावनू सांगतात. यामध्ये अजनू प्रश्न उपस्थित होऊ शकत नाहीत. रचता बाबा सत्यच 
बोलतात. आपण इतके बी.के. आहोत, सर्व जण हे मान्य करतात. तर जरूर बी.के. आहोत तवे्हाच तर मानतात. 
पढेु चालनू जेव्हा विश्वास बसेल तवे्हा समजेल देखील. सर्वप्रथम लोकांना हे समजावनू सांगायचे आहे की, 
परमपिता परमात्मा निराकार दरूदेशातनू आले आहेत. परंत ुकोणत्या शरीरामध्ये आले? सकू्ष्मवतनमध्ये येऊन 
काय करतील? जरूर इथेच यावे लागेल. प्रजापिता ब्रह्मा देखील इथे पाहिजेत. ब्रह्मा कोण आहेत, हे देखील बाबा 
बसनू समजावनू सांगतात. ज्यांच्यामध्ये प्रवेश केला आहे त ेआपल्या स्वतःच्या जन्मांना जाणत नव्हत ेतर मलेु 
देखील जाणत नव्हती. मलेु देखील तवे्हा बनतात जेव्हा मी ॲडॉप्ट करतो. मी यांच्या सहित (साकार ब्रह्मा 
बाबांसहित) सर्व मलुांना म्हणतो की, तमु्ही सर्व आपल्या स्वतःच्या जन्मांना विसरले आहात काय? आता सषृ्टीचे 
चक्र परू्ण होत आहे मग पनु्हा रिपीट होईल. मी आलो आहे पावन बनविण्याकरिता, राजयोग शिकविण्याकरिता. 
पावन बनण्याचा आणखी दसुरा कोणताच मार्ग नाहीये. जर हे रहस्य मनषु्यांना कळले असत ेतर गंगा इत्यादीवर 
स्नान करण्यासाठी, मेळे इत्यादी ठिकाणी गेले नसत.े या पाण्याच्या नद्यांमध्ये तर सदैव स्नान करत राहतात. 
द्वापर पासनू करत आले आहेत. असे समजतात की, गंगेमध्ये डुबकी मारल्यामळेु पापे नष्ट होतील. परंत ु
कोणाचीही पापे नष्ट होत नाहीत. सर्वप्रथम तर आत्मा आणि परमात्म्याचेच रहस्य सांगा. आत्मेच परमात्मा 
पित्याला बोलावत,े त े निराकार आहेत, आत्मा देखील निराकार आहे. या कर्मेंद्रियांद्वारे आत्मा बोलावत.े 
भक्तीनंतर भगवतंाला यायचेच आहे, हा देखील ड्रामामध्ये पार्ट आहे. 

बाबा म्हणतात - मला नवीन दनुिया स्थापन करण्यासाठी यावे लागत.े शास्त्रांमध्ये देखील आहे की भगवंताला 
संकल्प उत्पन्न झाला तर जरूर ड्रामा प्लॅन अनसुार सकंल्प उत्पन्न झाला असेल. आधी या गोष्टींना तमु्ही थोडचे 
समजत होता. दिवसेंदिवस समजत जाता. बाबा म्हणतात - मी तमु्हाला नवीन-नवीन गहु्य त ेगहु्य गोष्टी 
ऐकवतो. ऐकता-ऐकता समजत जाता. आधी असे म्हणत नव्हता की शिवबाबा शिकवत आहेत. आता तर 
व्यवस्थित समजले आहे, अजनूही खपू काही समजायचे बाकी आहे. रोज समजावनू सांगत राहतात की, कसे 
कोणाला समजावनू सांगितले पाहिजे. अगोदर त्यांचा हा विश्वास पक्का करा की बेहदचे बाबा समजावनू सांगत 
आहेत तर जरूर त ेसत्यच सांगतील. यामध्ये गोंधळून जाण्याचाही प्रश्नच नाही. मलेु काही पक्की आहेत, काही 



कच्ची आहेत. कच्चे असतील तर कोणालाही समजावनू सांगू शकत नाहीत. असे तर स्कूलमध्ये देखील नबंरवार 
असतात. खपू जणांना हा सशंय येतो की आम्ही कसे समजावे की परमपिता परमात्मा येऊन शिकवत आहेत 
कारण त्यांच्या बदु्धीमध्ये आहे की श्रीकृष्णाने ज्ञान ऐकवले. आता पतित दनुियेमध्ये तर श्रीकृष्ण काही येऊ 
शकत नाही. हे त्यांना सिद्ध करून सांगा की, परमात्म्यालाच पतित दनुियेमध्ये आणि पतित शरीरामध्ये यावे 
लागत.े बाबा हे देखील समजतात की प्रत्येकाची आपली-आपली बदु्धी आहे. कोणाला तर पटकन समजत.े जितके 
शक्य असेल तितके समजावनू सांगायचे आहे. सगळेच ब्राह्मण काही एकसारखे नसतात. परंत ु मलुांमध्ये 
देह-अभिमान खपू आहे. हे बाबा देखील जाणतात की नंबरवार आहेत. मलुांना डायरेक्शन अनसुार चालावे लागेल. 
मोठे बाबा जे सांगतील, त े मानले पाहिजे. गरुू इत्यादींचे म्हणणे तर मानत आला आहात. आता बाबा जे 
स्वर्गामध्ये घेऊन जाणारे आहेत, त्यांचे म्हणणे तर डोळे बदं करून मानले पाहिजे. परंत ुइतके निश्चय-बदु्धी 
नाही आहेत. भले त्यामध्ये फायदा होवो नाहीतर तोटा होवो, स्वीकारले पाहिजे. भले नकुसान जरी झाल्याचे 
समजले, तरी देखील बाबा म्हणतात ना - नेहमी असे समजा की शिवबाबाच म्हणतात, ब्रह्मा सांगत आहेत असे 
समज ूनका. रिस्पॉन्सिबल शिवबाबा आहेत. त्यांचा हा रथ आहे, त ेठीक करतील. म्हणतील की, मी बसलो आहे. 
नेहमी असे समजा की शिवबाबाच सांगत आहेत, हे (ब्रह्मा बाबा) काहीच जाणत नाहीत, असेच समजा. एका 
बाजलूा तरी निश्चय ठेवला पाहिजे, शिवबाबा म्हणतात - माझ्या मतानसुार चालत रहा तर तमुचे कल्याण होत 
राहील. हे ब्रह्मा देखील जर काही सांगत असतील, तर त्यासाठी देखील रिस्पॉन्सिबल मी आहे. तमु्ही मलुांनी 
चितंा करायची नाही. शिवबाबांची आठवण केल्यामळेु अवस्था अजनूच मजबतू होईल. निश्चयामळेु विकर्म 
देखील विनाश होतील, बळ देखील मिळेल. जितकी बाबांची आठवण कराल तितके जास्त बळ मिळेल. जे 
श्रीमतावर चालनू सेवा करतात तचे उच्च पद मिळवतील. पषु्कळजणांमध्ये देह-अभिमान खपू असतो. बाबा 
(ब्रह्मा बाबा) बघा सर्व मलुांसोबत कसे पे्रमाने चालत आहेत. सर्वांशी बोलत राहतात. मलुांना विचारतात की नीट 
बसले आहात ना! काही अडचण तर नाही आहे ना. मलुांवर पे्रम असत.े बेहदच्या बाबांचे मलुांवर खपू-खपू पे्रम 
आहे. जे जितकी श्रीमतावर सेवा करतात त्यानसुार पे्रम असत.े सेवेमध्येच फायदा आहे. सेवेमध्ये हाड ेद्यायची 
आहेत (खपू मेहनत करायची आहे). कोणतहेी काम करत राहतील तर त ेमग मनामध्ये देखील राहतात की हा 
मलुगा फर्स्टक्लास आहे. परंत ुचालता चालता कोणाबरोबर ग्रहचारी देखील बसत.े. मायेशी सामना होतो ना. 
ग्रहचारीमळेु मग ज्ञान झपेव ूशकत नाहीत. बरेचजण तर मग कर्मणा सेवा अथक होऊन करतात. 

तमुचे काम आहे सर्वांना सखुधामचा मालक बनविणे. कोणालाही दःुख द्यायचे नाही. ज्ञान नसेल तर मग खपू 
दःुख देतात. मग कितीही समजावनू सांगा तरीही समजत नाहीत. सर्वप्रथम आत्मा आणि परमात्म्याचे 
स्पष्टीकरण द्यायचे आहे. आत्म्यामध्ये कसा ८४ जन्मांचा पार्ट भरलेला आहे, जो अविनाशी पार्ट आहे. कधीही 
बदलत नाही, ड्रामामध्ये नोंदलेला आहे. असा निश्चय असणारा कधीही डगमगणार नाही. खपू जण डगमगतात. 
शवेटी जेव्हा भंभोरला (दनुियेला) आग लागेल तवे्हा अचल बनतील. आता तर खपू यकु्तीने समजावनू सांगायचे 
आहे. चांगली-चांगली मलेु तर सेवा करत राहतात. हृदयामध्ये स्थान मिळवनू राहतात. खपू वेगाने पढेु जात 
राहतात. खपू मेहनत करतात. त्यांना सेवेची खपू आवड असत.े ज्याच्यामध्ये जे गणु आहेत त्याचे बाबा वर्णन 
करतात. अच्छा! 

गोड-गोड खपू-खपू वर्षानतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-पिता बापदादांची पे्रमपरू्वक आठवण आणि सपु्रभात. 
आत्मिक पित्याचा आत्मिक मलुांना नमस्त.े 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 

१) सेवेमध्ये हाड ेद्यायची आहेत (खपू मेहनत करायची आहे), कोणत्याही गोष्टीमध्ये सशंय घ्यायचा नाही. 
सर्वांना सेवेद्वारे सखु द्यायचे आहे, दःुख नाही. 
२) निश्चयाचा बळाद्वारे आपल्या अवस्थेला अडोल बनवायचे आहे. जे श्रीमत मिळत,े त्यामध्ये कल्याण 
सामावलेले आहे, कारण रिस्पॉन्सिबल बाबा आहेत त्यामळेु काळजी करायची नाही. 
वरदान:- योगयकु्त स्थितीद्वारे सकू्ष्म आणि कडक बधंनांना क्रॉस करणारे बधंनमकु्त भव 

१) योगयकु्त असण्याची निशाणी आहे - बधंनमकु्त. योगयकु्त बनण्यामध्ये सर्वात अतंिम बधंन 



आहे - स्वतःला हुशार समजनू श्रीमताला आपल्या बदु्धीची कमाल समजणे अर्थात श्रीमतामध्ये 
आपली बदु्धी मिक्स करणे, ज्याला बदु्धीचा अभिमान म्हटले जात.े २) जेव्हा कधी कोणी एखाद्या 
त्रटुीचा इशारा देत असेल अथवा निदंा करत असेल आणि त्यावेळेस जर थोडा जरी व्यर्थ सकंल्प 
चालला तर त े देखील बधंन आहे. जेव्हा या बधंनांना क्रॉस करून जय-पराजय, निदंा-स्ततुी मध्ये 
समान स्थिती बनवाल तवे्हा म्हणणार संपरू्ण बधंनमकु्त. 

बोधवाक्य:- आधी विचार करणे नतंर मग कृती करणे - हाच ज्ञानी त ूआत्म्याचा गणु आहे. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

हे अव्यक्त इशारे - महान बनण्याकरिता मधरुतचेा आणि नम्रतचेा गणु धारण करा. 

जसे एखादे निरागस मलू हानिकारक गोष्टीला देखील खेळणे समजत,े अशावेळी त्याला दसुरे काहीतरी देऊन 
सोडवावे लागत;े अगदी तसेच जे अल्पकाळाचा मान-शान अथवा अल्पकाळाची इच्छा बाळगतात, त्यांना मान 
देऊन स्वतः निर्माण बना. त्यावेळी जर त्यांना शिकवण द्याल तर वादविवाद 

उत्पन्न होईल म्हणनू अशा वेळी यकु्तीयकु्त व्यवहाराने, परोपकारी बनवनू क्षमेच्या भावनेने सन्मान देऊन आधी 
त्यांना शहाणे बनवा, जेणेकरून त्यांना स्वतःलाच कळेल की ही गोष्ट हानीकारक आहे. 


