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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“गोड मलुांनो - सदा एकाच �चतंमेध्ये रहा की आपल्याला चांगल्या रीतीने �शकून स्वतःला राज्य �तलक द्यायचा आहे, �शक्षणानेच 

राजाई �मळत”े 

प्रश्न:- मलुांना कोणत्या उत्साहामध्ये राहायचे आहे? �दल�शकस्त (�नराश) व्हायचे नाही, का? 
उत्तर:- सदैव याच उत्साहामध्ये रहा की आपल्याला या लक्ष्मी-नारायणासारखे बनायचे आहे, याचा परुुषाथ� 

करायचा आहे. कधीही �नराश व्हायचे नाही कारण हे �शक्षण खपू सोपे आहे, घरी राहून देखील �शकू 
शकता, याची कोणतीही फी नाही, परंत ु�हमंत जरूर पा�हजे. 

गीत:- तमु्हीं हो माता �पता तमु्हीं हो… 
 

ओम ् शांती. मलुांनी आपल्या �पत्याची म�हमा ऐकली. म�हमा एकाचीच आहे आणखी कुणाचीही म�हमा गायली 
जाऊ शकत नाही. जेव्हा की ब्रह्मा-�वष्ण-ूशंकराची देखील काहीच म�हमा नाही. ब्रह्मा द्वारे स्थापना करतात, 
शकंरा द्वारे �वनाश करतात, �वष्ण ूद्वारा पालना करतात. लक्ष्मी-नारायणाला असे लायक देखील �शवबाबाच 
बनवतात, त्यांचीच म�हमा आहे, त्यांच्या�शवाय मग अजनू कुणाची म�हमा गायली जाणार. यांना 
(लक्ष्मी-नारायणाला) असे बन�वणारा टीचर नसेल तर हे देखील असे बन ूशकणार नाहीत. नतंर म�हमा आहे 
सयू�वशंी घराण्याची, जे राज्य करतात. बाबा संगमावर आले नाहीत तर यांना राजाई देखील �मळू शकणार नाही. 
अजनू तर कोणाची म�हमाच नाही. फॉरेनस� इत्यादी कोणाचीही म�हमा करण्याची आवश्यकता नाही. म�हमा 
आहेच फक्त एकाची, दसुऱ्या कोणाची नाही. उच्च त ेउच्च �शवबाबाच आहेत. त्यांच्याकडूनच उच्च पद �मळत ेतर 
त्यांची चांगल्या रीतीने आठवण केली पा�हजे. स्वतःला राजा बन�वण्यासाठी स्वतःच अभ्यास करायचा आहे. जसे 
बॅ�रस्टर �शकतात तर स्वतःला �शक्षणाने बॅ�रस्टर बनवतात ना. तमु्ही मलेु जाणता �शवबाबा आपल्याला 
�शकवत आहेत. जो चांगल्या रीतीने �शकेल, तोच उच्च पद �मळवेल. न �शकणारे पद �मळव ूशकणार नाहीत. 
�शकण्यासाठी श्रीमत �मळत.े मळू गोष्ट आहे पावन बनण्याची, ज्यासाठी हे �शक्षण आहे. तमु्ही जाणता या वेळी 
सव� तमोप्रधान प�तत आहेत. चांगले �कंवा वाईट मनषु्य तर असतातच. प�वत्र राहणाऱ्याला चांगले म्हटले जात.े 
चांगला �शकून मोठी व्यक्ती बनतो तवे्हा म�हमा होत ेपरंत ुआहेत तर सव� प�तत. प�ततच प�तताची म�हमा 
करतात. सतयगुामध्ये आहेत पावन. �तथे कोणी कोणाची म�हमा करत नाहीत. इथे प�वत्र सनं्यासी देखील आहेत, 
अप�वत्र गहृस्थी देखील आहेत, तर प�वत्र असणाऱ्याची म�हमा गायली जात.े �तथे तर यथा राजा-राणी तथा प्रजा 
असतात. आणखी कोणता धम� नाही ज्याच्यासाठी प�वत्र, अप�वत्र म्हणतील. इथे तर कोणी गहृस्थींची देखील 
म�हमा गात राहतात. त्यांच्यासाठी जण ूकाही तचे खदुा, अल्लाह आहेत. परंत ुअल्लाह ला तर प�तत-पावन, 
�लबे्रटर, गाईड म्हटले जात.े त े (द�ुनयावाले) मग अशी सव� म�हमा असणारे कसे बरे अस ूशकतील! द�ुनयेमध्ये 
�कती घोर अधंार आहे. आता तमु्ही मलेु समजता तर मलुांना हीच काळजी रा�हली पा�हजे - आपल्याला �शकून 
स्वतःलाच राजा बनवायचे आहे. जे चांगल्या रीतीने परुुषाथ� करतील तचे राज-�तलक घेतील. मलुांनी 
उत्साहामध्ये रा�हले पा�हजे - आपण देखील या लक्ष्मी-नारायणासारखे बनावे. यामध्ये गोंधळून जाण्याची गरज 
नाही. परुुषाथ� केला पा�हजे. �दल�शकस्त (�नराश) व्हायचे नाही. हे �शक्षणच असे आहे, पलंगावर झोपनू देखील 
�शकू शकता. परदेशात राहून देखील �शकू शकता. घरी राहून देखील �शकू शकता. इतके हे सोपे �शक्षण आहे. 
मेहनत करून आपल्या पापांना नष्ट करायचे आहे आ�ण इतरांना देखील समजावनू सांगायचे आहे. दसुऱ्या 
धम�वाल्यांना देखील तमु्ही समजावनू सांग ू शकता. कोणालाही हेच सांगायचे आहे - ‘तमु्ही आत्मा आहात’. 
आत्म्याचा स्वधम� एकच आहे, यामध्ये कोणताही फरक पडू शकत नाही. शरीराचेच अनेक धम� असतात. आत्मा 
तर एकच आहे. सव� एकाच �पत्याची मलेु आहेत. आत्म्यांना बाबांनी ॲडॉप्ट केले आहे म्हणनू ब्रह्मा मखुवशंावली 
गायले जातात. 

कोणालाही समजावनू सांग ूशकता - आत्म्याचे �पता कोण आहेत? तमु्ही जो फॉम� भरून घेता त्यामध्ये खपू मोठा 
अथ� आहे. बाबा तर जरूर आहेत ना, ज्यांची आठवण देखील करतात, आत्मा आपल्या �पत्याची आठवण करत.े 
आजकाल तर भारतामध्ये कोणालाही ‘फादर’ म्हणतात. मेयरला (महापौरला) देखील फादर म्हणतात. परंत ु



आत्म्याचे �पता कोण आहेत, त्याला जाणत नाहीत. गातात देखील - ‘तमु मात �पता…’ परंत ुत ेकोण आहेत, 
कसे आहेत, काहीच मा�हती नाही. भारतामध्येच तमु्ही माता-�पता म्हणनू बोलावता. बाबाच इथे येऊन मखु 
वशंावली रचतात. भारतालाच मदर कंट्री (भारतमाता) म्हटले जात े कारण इथेच �शवबाबा माता-�पत्याच्या 
रूपामध्ये पाट� बजावतात. इथेच भगवतंाला माता-�पत्याच्या रूपामध्ये आठवण करतात. �वदेशामध्ये फक्त ‘गॉड 
फादर’ असे म्हणनू बोलावतात, परंत ुमाता देखील पा�हजे ना िजच्याद्वारे मलुांना ॲडॉप्ट केले जाईल. पती 
देखील पत्नीला ॲडॉप्ट करतो मग �तच्याद्वारे मलेु जन्माला येतात. रचना रचली जात.े इथे देखील यांच्यामध्ये 
(ब्रह्मा बाबांमध्ये) परम�पता परमात्मा बाबा प्रवेश करून ॲडॉप्ट करतात. मलेु जन्माला येतात म्हणनू यांना 
माता-�पता म्हटले जात.े त ेआहेत आत्म्यांचे �पता मग इथे येऊन उत्पत्ती करतात. इथे तमु्ही मलेु बनता फादर 
आ�ण मदर म्हटले जात.े त ेतर आहे स्वीट होम, िजथे सव� आत्मे राहतात. �तथे देखील बाबां�शवाय कोणीही घेऊन 
जाऊ शकत नाही. कोणीही भेटले तर बोला - ‘तमु्ही स्वीट होमला जाऊ इिच्छता? मग जरूर पावन बनावे लागेल’. 
आता तमु्ही प�तत आहात, ही आहे आयरन एज्ड तमोप्रधान द�ुनया. आता तमु्हाला परत घरी जायचे आहे. 
आयरन एज्ड (क�लयगुी) आत्मे तर परत घरी जाऊ शकणार नाहीत. स्वीट होममध्ये आत्मे प�वत्रच असतात तर 
आता बाबा समजावनू सांगतात, बाबांच्या आठवणीनेच �वकम� �वनाश होतील. कोणत्याही देहधारीची आठवण 
करू नका. िजतकी बाबांची आठवण कराल �ततके पावन बनाल आ�ण मग नबंरवार उच्च पद प्राप्त कराल. 
लक्ष्मी-नारायणाच्या �चत्रावर कोणालाही समजावनू सांगणे सोपे आहे. भारतामध्ये यांचे राज्य होत.े हे जेव्हा राज्य 
करत होत ेतवे्हा �वश्वामध्ये शांती होती. �वश्वामध्ये शांती बाबाच करू शकतात इतर कोणाचीही ताकत नाही. 
आता बाबा आपल्याला राजयोग �शकवत आहेत, नवीन द�ुनयेसाठी, राजांचाही राजा कसे बनव ू शकतो त े
सांगतात. बाबाच नॉलेज फुल आहेत. परंत ुत्यांच्यामध्ये कोणत ेनॉलेज आहे, हे कोणीही जाणत नाही. सषृ्टीच्या 
आ�द-मध्य-अतंाचा इ�तहास-भगूोल बेहदचे बाबाच ऐकवतात. मनषु्य तर कधी म्हणतील सव�व्यापी आहेत �कंवा 
मग म्हणतात सवा�च्या मनातील जाणणारे आहेत. आ�ण तसे स्वतःला तर म्हण ूशकत नाहीत. या सव� गोष्टी 
बाबा बसनू समजावनू सांगतात. चांगल्या रीतीने धारण करून अजनू ह�ष�त व्हायचे आहे. या लक्ष्मी-नारायणाचे 
�चत्र सदैव ह�ष�तमखु असणारेच बनवतात. शाळेमध्ये उच्च दजा�चे �शक्षण घेणारे �कती आनदंी असतील. बाकीचे 
देखील समजतील हे तर खपू मोठी परीक्षा पास करत आहेत. हे ज्ञान तर खपू उच्च �शक्षण आहे. फी इत्यादीचा 
काही प्रश्नच नाही फक्त �हमंतीचा प्रश्न आहे. स्वतःला आत्मा समजनू बाबांची आठवण करायची आहे, 
ज्यामध्येच माया �वघ्न आणत.े बाबा म्हणतात - प�वत्र बना. बाबांकड ेप्र�तज्ञा करून मग तोंड काळे करतात, 
माया खपू शिक्तशाली आहे, फेल होता तर मग त्यांचे नाव गायले जाऊ शकत नाही. ‘अमके-अमके सरुुवातीपासनू 
खपू चांगले ज्ञानामध्ये चालत आहेत’ - म�हमा गायली जात.े बाबा म्हणतात - स्वतःसाठी स्वतःच परुुषाथ� करून 
राजधानी प्राप्त करायची आहे. �शक्षणाने उच्च पद �मळवायचे आहे. हा आहेच राजयोग, प्रजा योग नाहीये. परंत ु
प्रजा देखील तर बनणार ना. चेहरा आ�ण सेवेवरून मा�हती होत ेकी हे कोण बनण्याच्या लायक आहेत. घरामध्ये 
स्टुडटंच्या वत�नावरून समजतात, हा प�हल्या नंबरमध्ये येईल, हा थड� नंबरमध्ये येईल. इथे देखील असेच आहे. 
जेव्हा शवेटी परीक्षा पणू� होईल तवे्हा तमु्हाला सव� साक्षात्कार होतील. साक्षात्कार होण्यासाठी काही उशीर लागत 
नाही मग लाज वाटेल, आपण नापास झालो. नापास होणाऱ्यावर कोण पे्रम करणार? 

मनषु्य �चत्रपट बघण्यामध्ये आनदंाचा अनभुव करतात परंत ुबाबा म्हणतात - घाणेरडा बन�वणारा एक नबंरचा 
आहे - �चत्रपट. त ेबघणारे बहुतके करून फेल होऊन कोसळतात (पतन होत)े. काही-काही िस्त्रया देखील अशा 
आहेत ज्यांना �चत्रपट ब�घतल्या�शवाय झोप येत नाही. �चत्रपट बघणारे अप�वत्र बनण्याचा परुुषाथ� जरूर 
करतील. इथे जे काही होत आहे, ज्यामध्ये मनषु्य आनदं आहे असे समजतात त ेसव� दःुखासाठी आहे. हे आहेत 
�वनाशी आनंद. अ�वनाशी आनदं, अ�वनाशी बाबांकडूनच �मळतो. तमु्ही समजता बाबा आम्हाला या 
लक्ष्मी-नारायणासारखे बनवत आहेत. तसे आधी तर २१ जन्मांसाठी �लहीत होत.े आता बाबा �ल�हतात ५०-६० 
जन्म कारण द्वापरमध्ये सदु्धा सरुुवातीला तर खपू धनवान सखुी असता ना. भले प�तत बनता तरी देखील धन 
पषु्कळ असत.े त ेतर जेव्हा एकदम तमोप्रधान बनता तवे्हा दःुखाची सरुुवात होत.े आधी तर सखुी असता. जेव्हा 
खपू दःुखी होता तवे्हा बाबा येतात. महा अजामील सारख्या पाप्यांचा देखील उद्धार करतात. बाबा म्हणतात - मी 
सवा�ना घेऊन जाणार मिुक्तधामला. मग सतयगुाची राजाई देखील तमु्हाला देतो. सवा�चे कल्याण तर होत ेना. 
सवा�ना त्यांच्या �ठकाण्यावर पोहोचवतात - शांतीमध्ये �कंवा सखुामध्ये. सतयगुामध्ये सवा�ना सखु असत.े 
शांतीधाममध्ये देखील सखुी असतात. म्हणतात की, �वश्वामध्ये शांती व्हावी. तमु्ही बोला - ‘या 



लक्ष्मी-नारायणाचे जेव्हा राज्य होत ेतवे्हा �वश्वामध्ये शांती होती ना. दःुखाची गोष्ट असचू शकत नाही. ना दःुख, 
ना अशांती. इथे तर घरा-घरामध्ये अशांती आहे. देशा-देशामध्ये अशांती आहे. साऱ्या �वश्वामध्येच अशांती आहे. 
�कती तकुड-ेतकुड ेझाले आहेत. �कती मतभेद आहेत. १०० मलैावर वेगळी भाषा आहे. आता म्हणतात - भारताची 
प्राचीन भाषा संस्कृत आहे. आता आ�द सनातन देवी-देवता धमा� �वषयीच कोणाला मा�हती नाही तर मग कसे 
म्हणतात की संस्कृत ही प्राचीन भाषा आहे. तमु्ही सांगू शकता - आ�द सनातन देवी-देवता धम� केव्हा होता? 
तमुच्यामध्ये देखील नबंरवार आहेत. कोणी तर मठ्ठ सदु्धा असतात. �दसनूही येत े की हा जसा काही 
पत्थर-बदु्धी आहे. अज्ञान काळामध्ये देखील म्हणतात ना - ‘हे भगवान, यांच्या बदु्धीचे कुलपू उघडा’. 

बाबा तमु्हा सव� मलुांना ज्ञानाचा प्रकाश देतात त्यामळेु कुलपू उघडत.े तरी देखील काही जणांच्या बदु्धीची 
प्रगतीच होत नाही. म्हणतात - ‘बाबा, तमु्ही बदु्�धवानांची बदु्धी आहात. माझ्या पतीच्या बदु्धीचे कुलपू उघडा’. 
बाबा म्हणतात - यासाठी मी थोडाच आलो आहे, जे प्रत्येकाच्या बदु्धीचे कुलपू उघडत बस.ू मग तर सवा�चीच 
बदु्धी उघडले, सगळेच महाराजा-महाराणी बनतील. मी कसे सवा�चे कुलपू उघडणार. त्यांना सतयगुामध्ये 
यायचेच नसेल तर मी कुलपू कसे उघडणार! ड्रामा अनसुार ठरलेल्या वेळेवरच त्यांची बदु्धी उघडले (जाणीव 
होईल). मी कशी उघडणार! ड्रामावर देखील अवलंबनू आहे ना. सगळे थोडचे फुल पास होतात. शाळेमध्ये देखील 
नंबरवार असतात. हे देखील �शक्षण आहे. प्रजा देखील बनणार आहे. सवा�चे कुलपू उघडले तर प्रजा कुठून येईल. हा 
तर �नयमच नाही. तमु्हा मलुांना परुुषाथ� करायचा आहे. प्रत्येकाच्या परुुषाथा� वरून समजले जात,े जे चांगल्या 
रीतीने �शकतात, त्यांना िजथे-�तथे बोलावले जात.े बाबा जाणतात - कोण-कोण चांगल्या रीतीने सेवा करत 
आहेत. मलुांना चांगल्या रीतीने �शकायचे आहे. चांगल्या रीतीने �शकतील तर घरी घेऊन जाणार मग स्वगा�मध्ये 
पाठवेन. नाहीतर सजा खपू कडक लागेल. पद देखील भ्रष्ट होईल. स्टुडटं्सनी टीचरचा शो केला पा�हजे. गोल्डन 
एजमध्ये पारस-बदु्धी होत,े आता आहे आयरन एज्ड तर इथे गोल्डन एज्ड बदु्धी कशी अस ूशकत.े �वश्वामध्ये 
शांती होती जेव्हा एक राज्य, एकच धम� होता. वत�मानपत्रांमध्ये देखील तमु्ही देऊ शकता - भारतामध्ये जेव्हा 
यांचे राज्य होत ेतवे्हा �वश्वामध्ये शांती होती. सरतशेवेटी समजतील जरूर. तमु्हा मलुांचे नाव प्र�सद्ध होणार 
आहे. त्या �शक्षणामध्ये �कती पसु्तके इत्यादी वाचतात. इथे तर काहीच नाही. अभ्यास एकदम सोपा आहे. बाकी 
आठवणीमध्ये चांगले-चांगले महारथी देखील फेल आहेत. आठवणीचे जौहर (ताकद) नसेल तर ज्ञान तलवार 
चालणार नाही. खपू आठवण कराल तवे्हा ताकद येईल. भले बधंनामध्ये देखील आहात तरी देखील आठवण करत 
रहाल तर खपू फायदा आहे. कधी बाबांना ब�घतले देखील नाही, आठवणीमध्येच प्राण सोडतात तरीही खपू चांगले 
पद �मळव ूशकतात, कारण आठवण खपू करतात. बाबांच्या आठवणीमध्ये पे्रमाने अश्र ूढाळतात, त ेअश्र ूमोती 
बनतात. अच्छा! 

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-�पता बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण सपु्रभात. 
आित्मक �पत्याचा आित्मक मलुांना नमस्त.े 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 

१) स्वतःसाठी स्वतःच परुुषाथ� करून उच्च पद �मळवायचे आहे. अभ्यासाने स्वतःलाच राज-�तलक द्यायचा 
आहे. ज्ञानाला चांगल्या रीतीने धारण करून सदैव ह�ष�त रहायचे आहे. 

२) ज्ञान तलवारीमध्ये आठवणीचे जौहर (ताकद) भरायचे आहे. आठवणीनेच बंधने नष्ट करायची आहेत. 
कधीही घाणेरड े�चत्रपट बघनू आपल्या सकंल्पांना अप�वत्र बनवायचे नाही. 
वरदान:- लौ�ककला अलौ�ककमध्ये प�रवत�न करून सव� कमजोरींपासनू मकु्त होणारे मास्टर सव�शिक्तवान 

भव 
जे मास्टर सव�शिक्तवान नॉलेजफुल आत्मे आहेत त े कधी कोणत्याही कमजोरीच्या अथवा 
समस्यांच्या व�शभतू होत नाहीत कारण त े अमतृवेलेपासनू जे काही बघतात, ऐकतात, �वचार 
करतात �कंवा कम� करतात त्याला लौ�ककपासनू अलौ�कक मध्ये प�रवत�न करतात. कोणताही 
लौ�कक व्यवहार �न�मत्तमात्र करत असनूही अलौ�कक काय� सदैव लक्षात रा�हले तर कोणत्याही 
प्रकारच्या मायावी �वकारांच्या व�शभतू, व्यक्तीच्या संपका�ने स्वतः व�शभतू होणार नाहीत. 



तमोगणुी व्हायबे्रशन मध्ये देखील सदैव कमळा समान राहतील. लौ�कक कचऱ्यामध्ये राहत 
असताना देखील त्यापासनू न्यारे राहतील. 

बोधवाक्य:- सवा�ना सतंषु्ट करा तर परुुषाथा�मध्ये आपोआप हाय जपं घ्याल. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

अव्यक्त इशारे - सकंल्पांची शक्ती जमा करून शे्रष्ठ सेवेच्या �न�मत्त बना:- संकल्प शक्ती जमा करायची असेल तर 
कोणतीही गोष्ट बघत असताना, ऐकत असताना, सेकंदामध्ये फुलस्टॉप लावण्याचा अभ्यास करा. जर 
संकल्पांमध्ये ‘का, काय’ ची रांग लावलीत, व्यथ�ची रचना रचलीत तर त्याची पालना करावी लागेल. त्यामध्ये 
संकल्प, वेळ, एनज� खच� होत राहील म्हणनू आता या व्यथ� रचनेचा बथ� कंट्रोल करा तवे्हाच बेहद सेवेसाठी 
�न�मत्त बन ूशकाल. 


