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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“गोड मलुांनो - हे सगंमयगु �वकम� �वनाश करण्याचे यगु आहे, या यगुामध्ये तमु्ही कोणतहेी �वकम� करायचे नाही, पावन जरूर 

बनायचे आहे” 

प्रश्न:- अतीं�द्रय सखुाचा अनभुव कोणत्या मलुांना होऊ शकतो? 
उत्तर:- जे अ�वनाशी ज्ञान रत्नांनी भरपरू आहेत, त्यांनाच अतीं�द्रय सखुाचा अनभुव होऊ शकतो. जे िजतके 

ज्ञानाला जीवनामध्ये धारण करतात �ततके श्रीमंत बनतात. जर ज्ञान रत्न धारण केली नसतील 
तर गरीब आहेत. बाबा तमु्हाला पास्ट, पे्रझेंट, फ्यचुरचे (भतूकाळ, वत�मानकाळ, भ�वष्यकाळाचे) 
ज्ञान देऊन �त्रकालदश� बनवत आहेत. 

गीत:- ओम ्नमो �शवाए… 
 

ओम ्शांती. पास्ट सो पे्रझने्ट चाल ूआहे मग हे जे पे्रझने्ट आहे, त ेपास्ट होईल. आता तमु्ही परुुषोत्तम सगंमयगुावर 
आहात. ‘परुुषोत्तम’ हा शब्द जरूर �ल�हला पा�हजे. तमु्ही पे्रझने्ट बघत आहात, जे पास्टचे (भतूकाळाचे) गायन 
आहे त ेआता प्रत्यक्षामध्ये घडत आहे, यामध्ये कोणताही संशय येता कामा नये. मलेु जाणतात सगंमयगु देखील 
आहे, क�लयगुाचा अतं देखील आहे. बरोबर संगमयगु ५००० वषा�पवू� पास्ट झाले (भतूकाळ झाले) होत,े आ�ण 
आता मग पे्रझने्ट (वत�मान) आहे. आता बाबा आले आहेत, फ्यचुर (भ�वष्य) देखील तचे असेल जे पास्ट झाले. 
बाबा राजयोग �शकवत आहेत मग सतयगुामध्ये राज्य �मळवणार. आता आहे सगंमयगु. ही गोष्ट तमु्हा 
मलुां�शवाय कोणीही जाणत नाही. तमु्ही पॅ्रिक्टकलमध्ये राजयोग �शकत आहात. हा अ�तशय सोपा आहे. जी पण 
छोटी अथवा मोठी मलेु आहेत, सवा�ना एक मखु्य गोष्ट जरूर समजावनू सांगायची आहे की, ‘बाबांची आठवण 
करा �वकम� �वनाश होतील’. जेव्हा �वकम� �वनाश होण्याची वेळ आहे तर असा कोण असेल जो पनु्हा �वकम� करेल. 
परंत ुमाया �वकम� करायला लावत,े समजतात थोबाडीत बसली. आपल्याकडून ही खपू मोठी चकू झाली. जर का 
बाबांना बोलावता की, ‘हे प�तत-पावन या’. आता बाबा आलेले आहेत पावन बन�वण्यासाठी तर मग पावन बनले 
पा�हजे ना. ईश्वराचे बननू मग परत प�तत बनता कामा नये. सतयगुामध्ये सव� प�वत्र होत.े हा भारतच पावन 
होता. गातात देखील - व्हाईसलेस वल्ड� आ�ण �वशश वल्ड� (�न�व�कारी द�ुनया आ�ण �वकारी द�ुनया). त ेसपंणू� 
�न�व�कारी, आपण �वकारी आहोत कारण आपण �वकारामध्ये जातो. �वकार नावच �वशशचे (पापाचे) आहे. 
प�ततच बोलावतात - येऊन पावन बनवा. क्रोधी बोलावत नाहीत. बाबा देखील मग ड्रामा प्लॅन अनसुार येतात. 
जरा देखील फरक पडू शकत नाही. जे पास्ट झाले आहे त े पे्रझने्ट होत आहे (जो भतूकाळ झाला आहे तो आता 
वत�मानमध्ये होत आहे). पास्ट, पे्रझने्ट, फ्यचुरला जाणणे त्यालाच �त्रकालदश� म्हटले जात.े हे लक्षात ठेवावे 
लागेल. या खपू मेहनतीच्या गोष्टी आहेत. घडोघडी �वसरतात. नाहीतर तमु्हा मलुांना �कती अतीं�द्रय सखुामध्ये 
रा�हले पा�हजे. तमु्ही इथे अ�वनाशी ज्ञान-धनाने खपू खपू श्रीमंत बनत आहात. िजतकी ज्याची धारणा आहे, त े
खपू श्रीमंत बनत आहेत, परंत ुनवीन द�ुनयेसाठी. तमु्ही जाणता - आपण जे काही करतो त ेफ्यचुरच्या नवीन 
द�ुनयेक�रता. बाबा आलेच आहेत नवीन द�ुनयेची स्थापना करण्यासाठी. जनु्या द�ुनयेचा �वनाश करण्यासाठी. 
हुबेहूब कल्पापवू� प्रमाणेच होईल. तमु्ही मलेु देखील बघाल. नसै�ग�क आपत्ती देखील येणार आहेत. भकंूप झाला 
आ�ण सपंले. भारतामध्ये �कती भकंूप होतील. आपण तर म्हणतो - हे तर होणारच आहे, कल्पापवू� देखील झाले 
होत;े तवे्हाच तर म्हणतात - सोन्याची द्वारका पाताळामध्ये गेली. मलुांनी हे व्यविस्थत बदु्धीमध्ये पक्के केले 
पा�हजे की आपण ५००० वषा�पवू� देखील हे नॉलेज घेतले होत.े यामध्ये जरा देखील फरक नाही. बाबा, ५००० 
वषा�पवू� देखील आम्ही तमुच्याकडून वारसा घेतला होता. आम्ही तमुच्याकडून अनेकदा वारसा घेतला आहे. 
त्याची मोजदाद होऊ शकत नाही. �कती वेळा तमु्ही �वश्वाचे मालक बनता, नतंर फकीर बनता. यावेळी भारत पणू� 
फकीर आहे. तमु्ही �ल�हता देखील - ‘ड्रामा प्लॅन अनसुार’. त े (द�ुनयावाले) ड्रामा शब्द म्हणत नाहीत. त्यांचा 
प्लॅनच त्यांचा आपला आहे. 

तमु्ही म्हणता - ‘ड्रामाच्या प्लॅन अनसुार ५००० वषा�पवू� प्रमाणे आम्ही पनु्हा स्थापना करत आहोत’. कल्पापवू� जे 
कत�व्य केले होत ेत ेआता देखील श्रीमताद्वारे करतो. श्रीमताद्वारेच शक्ती घेतो. �शव-शक्ती नाव देखील आहे ना. 



तर तमु्ही �शव-शक्ती देवी आहात, ज्यांचे म�ंदरामध्ये पजून होत.े तमु्हीच देवी आहात जे मग �वश्वाचे राज्य 
प्राप्त करता. जगत अबेंची बघा �कती पजूा होत.े अनेक नावे ठेवली आहेत. आहे तर एकच. जसे बाबा देखील एकच 
�शव आहेत. तमु्ही देखील �वश्वाला स्वग� बन�वता तर तमुची पजूा होत.े अनेक देवी आहेत, लक्ष्मीची �कती पजूा 
करतात. दीपावलीच्या �दवशी महालक्ष्मीची पजूा करतात. ती झाली मखु्य, महाराजा-महाराणी �मळून 
‘महालक्ष्मी’ असे म्हणतात. त्यामध्ये दोघेही येतात. आपण देखील महालक्ष्मीची पजूा करत होतो, धनाची वदृ्धी 
झाली तर समजतात महालक्ष्मीची कृपा झाली. बस्स, दरवष� पजूा करतात. अच्छा, �तच्याकडून धन मागतात, 
मग देवीकड ेकाय मागतील? तमु्ही सगंमयगुी देवी स्वगा�चे वरदान देणाऱ्या आहात. लोकांना हे मा�हतच नाही 
आहे की देवींकडून स्वगा�च्या सव� कामना पणू� होतात. तमु्ही देवी आहात ना. मनषु्यांना ज्ञान दान करता ज्याद्वारे 
सव� कामना पणू� करता. रोग इत्यादी झाला तर देवींना म्हणतील - ‘बरे करा. रक्षा करा’. अनेक प्रकारच्या देवी 
आहेत. तमु्ही आहात सगंमयगुाच्या �शव-शक्ती देवी. तमु्हीच स्वगा�चे वरदान देता. बाबा देखील देतात, मलेु 
देखील देतात. महालक्ष्मीला दाखवतात. नारायणाला लपवनू ठेवतात. बाबा तमु्हा मलुांचा �कती प्रभाव वाढवतात. 
सव� देवी २१ जन्मांसाठी सखुाच्या सव� कामना पणू� करतात. लक्ष्मीकड ेधन मागतात. धनासाठीच मनषु्य चांगला 
धंदा इत्यादी करतात. तमु्हाला तर बाबा येऊन साऱ्या �वश्वाचा मालक बनवतात, अथाह धन देतात. श्री 
लक्ष्मी-नारायण �वश्वाचे मालक होत.े आता गरीब आहेत. तमु्ही मलेु जाणता राजाई केली, मग कशी हळू-हळू 
उतरती कला होत.े पनुज�न्म घेता-घेता कला कमी होता-होता आता बघा कशी अवस्था झाली आहे! ही देखील काही 
नवीन गोष्ट नाहीये. दर ५००० वषा�नतंर चक्र �फरतच राहत.े आता भारत �कती गरीब आहे. रावण राज्य आहे. 
�कती शे्रष्ठ नंबर वन होता, आता लास्ट नबंर आहे. लास्टमध्ये आला नाही तर मग नबंर वनमध्ये कसा जाईल. 
�हशोब आहे ना. संयमाने जर �वचार सागर मंथन कराल तर सव� गोष्टी आपोआप लक्षात येतील. �कती गोड-गोड 
गोष्टी आहेत. आता तर तमु्ही सपंणू� सषृ्टी चक्राला जाणले आहे. अभ्यास फक्त शाळेमध्येच केला जात नाही. 
टीचर अभ्यास देतात घरी करण्यासाठी, ज्याला होमवक�  म्हणतात. बाबा देखील तमु्हाला घरी करण्यासाठी 
अभ्यास देतात. �दवसा भले धदंा इत्यादी करा, शरीर �नवा�ह तर करायचाच आहे. अमतृवेळेला तर सवा�ना वेळ 
असतो. पहाटे दोन-तीन वाजताचा काळ खपू चांगला आहे. त्या वेळेला उठून बाबांची पे्रमाने आठवण करा. बाकी या 
�वकारांनीच तमु्हाला आ�द-मध्य-अतं दःुखी केले आहे. रावणाला जाळतात परंत ुयाचा देखील काहीच अथ� जाणत 
नाहीत. बस्स, फक्त परंपरेने रावणाला जाळण्याचा �रवाज चालत आला आहे. ड्रामा अनसुार याची देखील नोंद 
आहे. रावणाला मारत आले आहेत परंत ुरावण मरतच नाही. आता तमु्ही मलेु जाणता हे रावणाला जाळणे कधी 
बदं होईल. तमु्ही आता खरी-खरी सत्यनारायणाची कथा ऐकत आहात. तमु्ही जाणता की, आपल्याला आता 
बाबांकडून वारसा �मळतो. बाबांना न जाणल्याकारणानेच सव� �नधनके (अनाथ) आहेत. बाबा जे भारताला स्वग� 
बनवतात त्यांना देखील जाणत नाहीत. याची देखील ड्रामामध्ये नोंद आहे. �शडी उतरत तमोप्रधान बनलात 
तवे्हाच तर बाबा पनु्हा आले आहेत. परंत ुस्वतःला तमोप्रधान थोडचे समजतात. बाबा म्हणतात - यावेळी सपंणू� 
झाड जडज�डभतू अवस्थेला प्राप्त झाले आहे. एकही सतोप्रधान नाही. सतोप्रधान असतातच शांतीधाम आ�ण 
सखुधाममध्ये. आता आहेत तमोप्रधान. बाबाच येऊन तमु्हा मलुांना अज्ञान �नदे्रतनू जागे करतात. तमु्ही मग 
इतरांना जागे करता. जागे होत राहतात. जसे व्यक्तीचा जेव्हा मतृ्य ूहोतो तर त्याचा �दवा पेटवतात की त्याने 
प्रकाशामध्ये यावे. आता हा आहे घोर अधंार, आत्मे परत आपल्या घरी जाऊ शकत नाहीत. भले मनात असत े
दःुखातनू सटुावे. परंत ुएकही सटूु शकत नाही. 

ज्या मलुांना परुुषोत्तम सगंमयगुाची स्मतृी असत ेत ेज्ञान रत्नांचे दान केल्या�शवाय राहू शकत नाहीत. जसे 
मनषु्य परुुषोत्तम म�हन्यामध्ये खपू दान-पणु्य करतात, तसे या परुुषोत्तम संगमयगुामध्ये तमु्हाला ज्ञान रत्नांचे 
दान करायचे आहे. हे देखील समजता स्वय ंपरम�पता परमात्मा �शकवत आहेत, श्रीकृष्णाची गोष्ट नाहीये. 
श्रीकृष्ण तर आहे सतयगुातील प�हला �प्रन्स, त्यानतंर तर त ेपनुज�न्म घेत येतात. बाबांनी पास्ट, पे्रझेंट, फ्यचुरचे 
देखील रहस्य समजावनू सां�गतले आहे. तमु्ही �त्रकालदश� बनता, बाबां�शवाय इतर कोणीही �त्रकालदश� बनव ू
शकत नाही. सषृ्टीच्या आ�द-मध्य-अतंाचे ज्ञान बाबांनाच आहे, त्यांनाच ज्ञानाचा सागर म्हटले जात.े उच्च त े
उच्च भगवानच गायले जातात, तचे रचता आहेत. ‘हे�वनली गॉडफादर’ शब्द अ�तशय िक्लयर आहे - हेवन 
स्थापन करणारे. �शवजयतंी देखील साजरी करतात परंत ुत ेकेव्हा आले, काय केले - हे काहीच जाणत नाहीत. 
जयंतीच्या अथा��वषयी देखील मा�हती नाही तर मग साजरी करून काय करणार, हे देखील सव� ड्रामामध्ये आहे. 
यावेळीच तमु्ही मलेु ड्रामाच्या आ�द-मध्य-अतंाला जाणता त्यानतंर कधीच नाही. पनु्हा जेव्हा बाबा येतील तवे्हाच 



जाणणार. आता तमु्हाला स्मतृी आली आहे - हे ८४ चे चक्र कसे �फरत.े भक्ती मागा�मध्ये काय आहे, त्याने तर 
काहीच �मळत नाही. �कती भक्तलोक गद�मध्ये धक्के खाण्यासाठी जातात, बाबांनी तमु्हाला त्यापासनू सोड�वले 
आहे. आता तमु्ही जाणता आपण श्रीमतावर पनु्हा भारताला शे्रष्ठ बनवत आहोत. श्रीमताद्वारेच शे्रष्ठ बनतो. 
श्रीमत संगमावरच �मळत.े तमु्ही यथाथ� रीतीने जाणता आपण कोण होतो मग असे परत कसे बनलो, आता पनु्हा 
परुुषाथ� करत आहोत. परुुषाथ� करता-करता मलेु कधी जर नापास झाली तर बाबांना समाचार द्या, बाबा पनु्हा उभे 
राहण्याची सावधानी देतील. कधीही अपयशी बननू बसनू रहायचे नाही. परत उभे रहा, औषधपाणी करा. सज�न तर 
बसले आहेत ना. बाबा समजावनू सांगतात - पाचव्या मजल्यावरून कोसळणे आ�ण दसुऱ्या मजल्यावरून 
कोसळणे यामध्ये �कती फरक आहे. काम �वकार आहे - पाचवा मजला, म्हणनू बाबांनी सां�गतले आहे - काम 
महाशत्र ूआहे, त्याने तमु्हाला प�तत बनवले आहे, आता पावन बना. प�तत-पावन बाबाच येऊन पावन बनवतात. 
संगमावरच बनवतील. क�लयगुाचा अतं आ�ण सतयगुाचा आ�द हा सगंम आहे. 

मलेु जाणतात - बाबा आता कलम लावत आहेत पणू� झाड इथे वाढेल. ब्राह्मणांचे झाड वाढेल मग 
सयू�वशंी-चदं्रवशंीमध्ये जाऊन सखु भोगतील. �कती सोपे करून समजावनू सां�गतले जात.े अच्छा, मरुली �मळत 
नसेल, तर बाबांची आठवण करा. हे बदु्धीमध्ये पक्के करा की �शवबाबा ब्रह्मातनाद्वारे आम्हाला असे म्हणतात 
की, माझी आठवण करा तर �वष्णचू्या घराण्यामध्ये जाल. सव� काही परुुषाथा�वर अवलबंनू आहे. कल्प-कल्प जो 
परुुषाथ� केला होता, हुबेहूब तोच चालेल. अध�कल्प देह-अ�भमानी बनला आहात, आता देही-अ�भमानी बनण्याचा 
पणू� परुुषाथ� करा, त्यातच मेहनत आहे. अभ्यास तर सोपा आहे, मखु्य गोष्ट आहे पावन बनण्याची. बाबांना 
�वसरणे ही तर खपू मोठी चकू आहे. देह-अ�भमानामध्ये आल्यानेच �वसरता. शरीर �नवा�ह अथ� धदंा इत्यादी भले 
आठ तास करा, बाकी आठ तास आठवणीमध्ये राहण्यासाठी परुुषाथ� करायचा आहे. ती अवस्था लवकर होणार 
नाही. अतंाला जेव्हा ही अवस्था होईल तवे्हा �वनाश होईल. कमा�तीत अवस्था झाली तर मग हे शरीर राहू शकणार 
नाही, सटेुल कारण आत्मा प�वत्र बनली ना. जेव्हा नबंरवार कमा�तीत अवस्था होईल तवे्हा यदु्ध सरुु होईल, 
तोपय�त �रहस�ल होत राहील. अच्छा ! 

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-�पता बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण सपु्रभात. 
आित्मक �पत्याचा आित्मक मलुांना नमस्त.े 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 

१) या परुुषोत्तम म�हन्यामध्ये अ�वनाशी ज्ञान रत्नांचे दान करायचे आहे. अमतृवेलेला उठून �वचार सागर 
मंथन करायचे आहे. श्रीमतावर शरीर �नवा�ह करत असताना बाबांनी जो होमवक�  �दला आहे, तो देखील जरूर 
करायचा आहे. 

२) परुुषाथा�मध्ये कधी अडचण आली तर बाबांना समाचार देऊन श्रीमत घ्यायचे आहे (सल्ला घ्यायचा आहे). 
सज�नला सव� सांगायचे आहे. �वकम� �वनाश करण्याच्या वेळी कोणतहेी �वकम� करायचे नाही. 
वरदान:- अखंड योगाच्या �वधी द्वारे अखडं पजू्य बनणारी शे्रष्ठ महान आत्मा भव 

आजकाल जे महान आत्मे म्हटले जातात त्यांची नावे अखडंानदं इत्यादी ठेवतात परंत ुसवा�मध्ये 
अखंड स्वरूप तर तमु्ही आहात - आनदंामध्ये देखील अखडं, सखुामध्ये देखील अखडं… फक्त 
सगंदोषामध्ये येऊ नका, दसुऱ्यांच्या अवगणुांना बघत असताना, ऐकत असताना डोन्ट केअर करा 
तर या �वशषेतमेळेु अखंड योगी बनाल. जे अखडं योगी आहेत तचे अखडं पजू्य बनतात. तर तमु्ही 
असे महान आत्मे आहात जे अध� कल्प तमु्ही स्वतः पजू्य स्वरूपामध्ये राहता आ�ण अधा� कल्प 
तमुच्या जड�चत्रांचे पजून होत.े 

बोधवाक्य:- �दव्य-बदु्धीच सायलेन्सच्या शक्तीचा आधार आहे. 

 
||| ओम शांती ||| 



 

अव्यक्त इशारे - सकंल्पांची शक्ती जमा करून शे्रष्ठ सेवेच्या �न�मत्त बना:- 

जे आपल्या सकू्ष्म शक्तींना (मन, बदु्धीला) हँडल करू शकतात, त े इतरांनाही हँडल करू शकतात त्यामळेु 
स्वत:वर कंट्रो�लगं पॉवर, रु�लगं पॉवर असेल तर �हच यथाथ� हँड�लगं पॉवर बनत.े भले अज्ञानी आत्म्यांना 
सेवेद्वारे हँडल करा �कंवा ब्राह्मण प�रवारामध्ये स्नेह संपन्न, संतषु्टता सपंन्न व्यवहार करा. - दोन्हीमध्ये 
सफल व्हाल. 


