
 
27.07.2025 प्रभात:मरुली ओम शांती “अव्यक्त बापदादा”  
 

“परमात्म �मलनाच्या अनभुतूीसाठी उलट्या ‘मी’पणाला जाळून टाकण्याची होळी साजरी करा, दृष्टीच्या �पचकारी द्वारे सव� 
आत्म्यांना सखु, शांती, पे्रम, आनदंाचा रंग लावा” 

आज होलीएस्ट बाबा आपल्या होली (प�वत्र) मलुांसोबत �मलन साजरे करत आहेत. चोहो बाजचूी होली (प�वत्र) 
मलेु दरू बसनू देखील समीप आहेत. बापदादा अशा होली अथा�त महान प�वत्र मलुांच्या मस्तकावर चमकणारा 
भाग्याचा �सतारा बघत आहेत. असे महान प�वत्र साऱ्या कल्पामध्ये इतर कोणीही बनत नाही. या सगंमयगुावर 
प�वत्रतचेे व्रत घेणारी भाग्यवान मलेु भ�वष्यामध्ये डबल प�वत्र, शरीराने देखील प�वत्र आ�ण आत्मा सदु्धा प�वत्र 
बनत.े साऱ्या कल्पामध्ये फेरी मारा भले �कतीही महान आत्मे आले आहेत परंत ुशरीर सदु्धा प�वत्र आ�ण आत्मा 
देखील प�वत्र, असे प�वत्र ना धम�-आत्मे बनले आहेत, ना महात्मे बनले आहेत. बापदादांना तमु्हा मलुांचा 
अ�भमान आहे. वाह! माझ्या महान प�वत्र मलुांनो वाह! डबल प�वत्र, डबल ताजधारी सदु्धा कोणी बनत नाही, 
डबल ताजधारी देखील तमु्ही शे्रष्ठ आत्मे बनता. आपले त ेडबल प�वत्र, डबल ताजधारी स्वरूप समोर येत आहे 
ना! म्हणनू तमु्हा मलुांचे जे या सगंमयगुामध्ये पॅ्रिक्टकल जीवन बनले आहे, त्या प्रत्येक जीवनाच्या �वशषेतचेे 
यादगार द�ुनयावाले उत्सवाच्या रूपामध्ये साजरे करत राहतात. 

आज देखील तमु्ही सव� स्नेहाच्या �वमानातनू होळी साजरी करण्यासाठी पोहोचला आहात. होळी साजरी 
करण्यासाठी आला आहात ना! तमु्ही सवा�नी आपल्या जीवनामध्ये प�वत्रतचेी होळी साजरी केली आहे, प्रत्येक 
अध्याित्मक रहस्याला द�ुनयावाल्यांनी स्थलू रूप �दलेले आहे कारण, बॉडी-कॉन्शस आहेत ना! तमु्ही 
सोल-कॉन्शस आहात, अध्याित्मक जीवनशलैीवाले आहात आ�ण त ेबॉडी कॉन्शस वाले आहेत. तर हे सव� स्थलू 
रूपामध्ये घेतले आहे. तमु्ही योग अिग्नद्वारे आपल्या जनु्या संस्कार स्वभावाला भस्म केले, जाळले आ�ण 
द�ुनयावाले स्थलू आगीमध्ये जाळतात. कशासाठी? जनेु संस्कार जाळल्या�शवाय ना परमात्म सगंाचा रंग लागू 
शकणार, ना परमात्म �मलनाचा अनभुव करू शकणार. तर तमुच्या जीवनाची इतकी व्हॅल्य ूआहे ज्यामळेु तमुचे 
प्रत्येक पाऊल उत्सवाच्या रूपामध्ये साजरे केले जात.े असे का? तमु्ही पणू� सगंमयगु उत्साह, उमगंाचे जीवन 
बनवले आहे. तमुच्या जीवनाचे यादगार एका �दवसाचा उत्सव साजरा करतात. तर सवा�चे असे सदैव उत्साह, 
उमंग, आनंदाचे जीवन आहे ना! आहे की कधी-कधी आहे? सदैव उत्साह आहे की कधी-कधी आहे? जे समजतात 
की सदैव उत्साहामध्ये राहतो, आनदंामध्ये राहतो, आनदं आमच्या जीवनाचे �वशषे परमात्म �गफ्ट आहे, काहीही 
होवो परंत ुब्राह्मण जीवनाचा आनदं, उत्साह, उमंग जाऊ शकत नाही. असा अनभुव होतो त्यांनी हात वर करा. 
बापदादा प्रत्येक मलुाचा चेहरा सदैव खशुनमु: (प्रफुिल्लत) पाहू इिच्छतात कारण की तमुच्यासारखा खशुनशीब 
(भाग्यशाली) ना कोणी बनला आहे, ना बन ूशकणार. �व�वध के्षत्रातील (�वगं्जवाले) बसला आहात तर असा 
अनभुवी मतू� बनण्याचा स्व प्र�त प्लॅन बनवला आहे का? 

बापदादा खशु होतात, आज अमक्या �वगं्जचे, तमक्या �वगं्जचे आले आहेत, वेलकम. मबुारक असो आला आहात. 
सेवेचा उमंग-उत्साह चांगला आहे. परंत ुअगोदर स्वत:(हा)साठीचा प्लॅन; बापदादांनी पा�हले आहे प्लॅन्स सव� 
�वगं्जवाले एकमेकांपेक्षा वरचढ बनवतात आ�ण खपू सुदंर बनवतात, त्याचसोबत स्व-उन्नतीचा प्लॅन बनवणे 
खपू आवश्यक आहे. बापदादा हेच इिच्छतात की, प्रत्येक �वगं्जने स्व-उन्नतीचा पॅ्रिक्टकल प्लॅन बनवावा आ�ण 
नंबर घ्यावा. जसे सगंठनमध्ये एकत्र होता, भले फॉरेन वाले �कंवा देश वाले �म�टगं करता, प्लॅन बनवता, बापदादा 
त्यामध्ये देखील संतषु्ट आहेत परंत ुजसे उमगं-उत्साहाने संगठीत रूपामध्ये सेवेचा प्लॅन बनवता तसाच आ�ण 
�ततक्याच उमंग-उत्साहाने स्व-उन्नतीसाठी प्राधान्य देऊन आ�ण अटेन्शन देऊन प्लॅन बनवायचा आहे. बापदादा 
ऐकू इिच्छतात की या म�हन्यामध्ये या �वगं्जवाल्यांनी स्व-उन्नतीचा प्लॅन पॅ्रिक्टकल मध्ये आणला आहे? जेपण 
�वगं्जवाले आले आहेत, सव� �वगं्जवाले हात वर करा. अच्छा, इतके आले आहेत, भरपरू आले आहेत. ऐकले आहे 
५-६ वग� आले आहेत. खपू छान स्वागत आहे. आता एक लास्ट टन� राहीलेला आहे, बापदादांनी होमवक�  तर 
�दलेलाच होता. बापदादा तर दररोज �रझल्ट बघतात, तमु्ही समजाल बापदादा लास्ट टन�मध्ये �हशोब घेतील 
परंत ुबापदादा दररोज बघतात, अजनूही १५ �दवस आहेत, या १५ �दवसामध्ये प्रत्येक �वगं्जवाले जे आलेले आहेत 



त्यांना देखील आ�ण जे आलेले नाहीत त्यांना देखील त्या �वगं्जच्या �न�मत्त बनलेल्या मलुांना बापदादा हाच 
इशारा देत आहेत की, प्रत्येक �वगं्जने आपल्या स्व-उन्नतीचा कोणताही प्लॅन बनवा, कोणत्या �वशषे शिक्त 
स्वरूप बनण्याचा �कंवा �वशषे कोणता गणुमतू� बनण्याचा अथवा �वश्व कल्याण प्र�त कोणती ना कोणती 
लाईट-माइट देण्याचा प्रत्येक �वगं्जने आपसामध्ये �निश्चत करा आ�ण मग चेक करा की जे काही �वगं्जचे मेंबस� 
आहेत, मेंबर बनले खपू छान केले परंत ुप्रत्येक मेंबर नबंर वन बनला पा�हजे. फक्त नाव नोंदले गेले की, अमक्या 
�वगं्जचे मेंबर आहेत, असे नको, अमक्या �वगं्जचे स्व-उन्नतीसाठीचे मेंबस� आहेत. असे होऊ शकत ेका? जे 
�वगं्जचे �न�मत्त आहेत त े �न�मत्त असणारे उभे रहा. फॉरेनमध्ये देखील जे ४-५ �न�मत्त आहेत त्यांनी उभे रहा. 
बापदादांना तर सव�जण खपू शिक्तशाली मतु्या� वाटत आहेत. खपू सुदंर मतु्या� आहेत. तर तमु्ही सव�जण समजता 
का की १५ �दवसामध्ये काही करून दाखव.ू बोला, होऊ शकत?े (पणू� परुुषाथ� करू) अजनू बोला, काय होऊ शकत?े 
(प्रशासकीय वगा�ने प्लॅन बनवला आहे की, कोणीही रागावणार नाही) त्यांची चौकशी देखील करता ना? तमु्ही 
ब�हणी (टीचस�ना) एवढी �हमंत ठेवता की, १५ �दवसांमध्ये चौकशी करून �रझल्ट सांग ूशकता का. फॉरेनवाले तर 
हो म्हणत आहेत. तमु्ही काय समजता, होऊ शकत ेका? भारतवाले तमु्ही सांगा होऊ शकत ेका? बापदादांना तर 
तमु्हा सवा�चे चेहरे पाहून असे वाटत ेकी �रझल्ट चांगला आहे. परंत ुजर १५ �दवस सदु्धा अटेंशन ठेवण्याचा 
परुुषाथ� कराल तर हा अभ्यास पढेु सदु्धा कामी येईल. आता अशी �म�टगं करा की ज्यामध्ये जे ज्याला लक्ष्य 
घ्यायचे असेल कोणत्याही गणुाचे, कोणत्याही शक्ती रूपाचे, यामध्ये बापदादा नबंर देतील. बापदादा तर चेक 
करत असतात. स्व सेवेमध्ये कोण-कोणती �वगं नंबरवन आहे? कारण बापदादांनी पा�हले आहे की प्लॅन खपू छान 
बनवतात परंत ु सेवा आ�ण स्व-उन्नती दोन्ही जर एकत्र नसेल तर सेवेच्या प्लॅन मध्ये िजतकी सफलता हवी, 
�ततकी होत नाही म्हणनू काळाच्या समीपतलेा लक्षात घेता सेवा आ�ण स्व-उन्नतीला कंबाइंड ठेवा. केवळ 
स्व-उन्नतीच नको आहे, सेवा देखील हवी परंत ुस्व-उन्नतीच्या िस्थतीमळेु सेवेमध्ये अ�धक सफलता �मळेल. 
सेवेच्या �कंवा स्व-उन्नतीच्या सफलतचेी �नशाणी आहे - स्वतः देखील दोन्ही मध्ये स्वतःवर सदु्धा सतंषु्ट असेल 
आ�ण ज्यांची सेवा करता, त्यांना देखील सेवेद्वारे सतंषु्टतचेा अनभुव होईल. जर स्वतःला �कंवा ज्यांच्या सेवेच्या 
�न�मत्त आहात त्यांना सतंषु्टतचेा अनभुव होत नसेल तर सफलता कमी आ�ण मेहनत जास्त करावी लागत.े 

तमु्ही सगळे जाणता की सेवेमध्ये �कंवा स्व-उन्नतीमध्ये सफलता सहज प्राप्त करण्याची गोल्डन चावी कोणती 
आहे? अनभुव तर सवा�ना आहे. गोल्डन चावी आहे - चलन-चेहरा, संबधं-सपंका�मध्ये �न�मत्त भाव, �नमा�न भाव, 
�नम�ल वाणी. जसे ब्रह्मा बाबा आ�ण जगदंबाला पा�हलेत परंत ुआता कुठे-कुठे सेवेच्या सफलतमेध्ये पस�टेज 
असत े त्याचे कारण, जे हवे आहे, िजतके करता, िजतके प्लॅन बनवता, त्यामध्ये पस�टेज का होत?े बापदादांनी 
मेजॉ�रटींमध्ये कारण ब�घतले आहे की सफलतमेध्ये कमतरतचेे कारण आहे एक शब्द, तो कोणता? “मी”. ‘मी’ 
शब्द तीन प्रकारे यजू होतो. देही-अ�भमानीमध्ये सदु्धा - ‘मी आत्मा आहे’, ‘मी’ शब्द येतो. देह-अ�भमानामध्ये 
देखील - ‘मी जे म्हणतो, करतो त े बरोबर आहे, मी बदु्धीवान आहे’, हा आहे हदचा ‘मी, मी’पणा, 
देह-अ�भमानामध्ये सदु्धा ‘मी’ येतो आ�ण �तसरा ‘मी’ जेव्हा कोणी �दल�शकस्त (�नराश) होतो तरी देखील ‘मी’ 
येतो. ‘मी हे करू शकत नाही, माझ्यामध्ये �हमंत नाही. मी हे ऐकू शकत नाही, मी हे सामावनू घेऊ शकत नाही…’ 
तर बापदादा �तन्ही प्रकारच्या ‘मी, मी’ ची गाणी खपू ऐकत राहतात. ब्रह्मा बाबांनी, जगत अबेंने जो नबंर घेतला 
त्याची �वशषेता हीच रा�हली - उलट्या ‘मी’पणाचा अभाव होता, अ�वद्या होती. कधी ब्रह्मा बाबांनी असे म्हटले 
नाही की, ‘मी मत देतो, मी राइट आहे’, बाबा, बाबा… बाबा करत आहेत, मी करत नाही. मी हुशार नाहीये, मलेु 
हुशार आहेत. जगत अबेंचे स्लोगन लक्षात आहे? जनु्यांना आठवत असेल. जगत अबंा हेच म्हणत असे “हुक्मी 
हुक्म चलाए रहा”. मी नाही, चाल�वणारे बाबा चालवत आहेत. करावनहार बाबा करवनू घेत आहेत. तर सव�प्रथम 
सवा�नी आपल्यातील या अ�भमान आ�ण अपमानाच्या ‘मी’पणाला समाप्त करून पढेु चला. प्रत्येक गोष्टीमध्ये 
नॅचरली ‘बाबा, बाबा’ �नघावे. नॅचरल �नघावे कारण बाप समान बनण्याचा सकंल्प तर सवा�नी घेतलाच आहे. तर 
समान बनण्यामध्ये केवळ या एका रॉयल ‘मी’ ला जाळून टाका. अच्छा, क्रोध सदु्धा करणार नाही. क्रोध का 
येतो? कारण ‘मी’पणा येतो. 

तर होळी साजरी करण्यासाठी आला आहात ना? मग सरुुवातीला कोणती होळी साजरी करतात? जाळण्याची. तसे 
खपू चांगले आहात, खपू योग्य आहात. बाबांच्या आशचेे दीपक आहात, फक्त थोडासा या ‘मी’ ला काढून टाका. 
दोन ‘मी’ काढून टाका, एक ‘मी’ ठेवा. कशासाठी? बापदादा बघत आहेत, तमुचेच अनेक भाऊ-बहीणी, ब्राह्मण 



नाही परंत ुअज्ञानी आत्मे, आपल्या जीवनामध्ये �हमंत हरवनू बसले आहेत. आता त्यांना �हमंतीचे पखं लावावे 
लागतील. एकदम असहाय्य झाले आहेत, �नराश झाले आहेत. तर हे दयाळू, कृपा दया करणाऱ्या �वश्वातील 
आत्म्यांचे इष्ट देव आत्म्यांनो आपल्या शभु भावनेद्वारे, दयेच्या भावनेद्वारे, आत्म भावनेद्वारे त्यांची भावना 
पणू� करा. तमु्हाला दःुख, अशांतीचे व्हायबे्रशन येत नाही.(?) �न�मत्त आत्मे आहात, पवू�ज आहात, पजू्य आहात, 
वकृ्षाचे खोड आहात, फाउंडशेन आहात. सगळे तमु्हाला शोधत आहेत, कुठे गेले आमचे रक्षक! कुठे गेले आमचे 
इष्ट देव! बाबांना तर खपू हाका ऐकू येत आहेत. आता स्व-उन्नती द्वारे �भन्न-�भन्न शक्तींची सकाश द्या. 
�हमंतीचे पखं लावा. आपल्या दृष्टी द्वारे, तमुची दृष्टीच �पचकारी आहे, तर आपल्या दृष्टीच्या �पचकारी द्वारे 
सखुाचा रंग लावा, शांतीचा रंग लावा, पे्रमाचा रंग लावा, आनंदाचा रंग लावा. तमु्ही तर परमात्म सगंाच्या 
रंगामध्ये आला आहात. इतर आत्म्यांना देखील थोडासा अध्याित्मक रंगाचा अनभुव करवा. परमात्म �मलनाचा, 
मंगल मेळ्याचा अनभुव करवा. भटकणाऱ्या आत्म्यांना �ठकाण्याचा माग� सांगा. 

तर स्व-उन्नतीचे जे प्लॅन बनवाल त्यामध्ये स्वतःचे चेकर बननू चेक करा, हा रॉयल ‘मी’ तर येत नाही आहे ना 
कारण आज होळी साजरी करण्यासाठी आला आहात. तर बापदादा हाच सकंल्प देत आहेत की आज देह-अ�भमान 
आ�ण अपमानाचा जो ‘मी’ येतो, �नराशचेा ‘मी’ येतो, याला जाळूनच जायचे आहे, सोबत घेऊन जायचे नाही. 
काहीतरी जाळणार ना. आग जाळणार काय? ज्वालामखुी योग अग्नी पेटवा. पेटवता येतो का? ज्वालामखुी योग, 
येतो की साधारण योग येतो? ज्वालामखुी बना. लाइट माइट हाउस. तर हे पसतं आहे? अटेंशन िप्लज, ‘मी’ ला 
जाळून टाका. 

बापदादा जेव्हा ‘मी-मी’ चे गाणे ऐकतात ना तर िस्वच बदं करून टाकतात. वाह! वाह! ची गाणी असतात तवे्हा 
आवाज मोठा करतात कारण ‘मी-मी’ मध्ये ओढाताण खपू असत.े प्रत्येक गोष्टीला ओढून-ताणनू धरतील, हे 
नाही, हे नाही, असे नाही, तसे नाही. तर ओढाताण केल्याने तणाव �नमा�ण होतो. बापदादांना लगाव, तणाव आ�ण 
स्वभाव, उल्टा स्वभाव आवडत नाही. वास्त�वक ‘स्वभाव’ शब्द खपू चांगला आहे. स्वभाव, स्व चा भाव. परंत ु
त्याला उलटे केले आहे. कोणत्या गोष्टीलाही ताणनू धरू नका आ�ण कोणाला आपल्या बाजनेू ओढूनही घेऊ नका. 
त े देखील खपू त्रासदायक होत.े कोणी �कतीही तमु्हाला सांगेल, परंत ुआपल्या बाजनेू ओढू नका. ना गोष्टीला 
ताणनू धरायचे, ना कोणाला आपल्याबाजनेू ओढून घ्यायचे, ओढाताण समाप्त. बाबा, बाबा आ�ण बाबा. पसतं 
आहे ना! तर उलट्या ‘मी’ ला इथेच सोडून जायचे, सोबत घेऊन जायचे नाही, टे्रनमध्ये ओझ ेहोईल. तमुचे गाणे 
आहे ना - ‘मैं बाबा की, बाबा मेरा’. आहे ना! तर फक्त एक ‘मी’ ठेवा, बाकी दोन ‘मी’ सपंले. तर होळी साजरी 
केली, सकंल्पामध्ये जाळून टाकले? आता तर संकल्प करणार. सकंल्प केला? हात वर करा. केलात की थोड-ेथोड े
राहतील? थोडी-थोडी सटू द्यायची? जे समजतात थोडी-थोडी सटू द्यायला हवी त्यांनी हात वर करा. थोड ेतर 
राहणार ना, नाही राहणार? तमु्ही तर खपू शरू आहात. मबुारक असो. आनदंाने नाचा, गाणे गा. तणावामध्ये नाही. 
ओढाताणीमध्ये नाही. अच्छा. 

आता एका सेकंदामध्ये आपल्या मनातनू सव� सकंल्प समाप्त करून एका सेकंदामध्ये बाबांसोबत परमधाम मध्ये 
उच्च त े उच्च स्थान, उच्च त े उच्च बाबा, त्यांच्या सोबत उच्च िस्थतीमध्ये बसा. आ�ण बाबांप्रमाणे मास्टर 
सव�शिक्तवान बननू �वश्वाच्या आत्म्यांना शक्तींची �करणे द्या. अच्छा. 

चोहो बाजचू्या होलीएस्ट, हायेस्ट मलुांना सव� �वश्व कल्याणकारी �वशषे आत्म्यांना, सव� पवू�ज आ�ण पजू्य 
आत्म्यांना, सव� बाबांच्या �दलतख्तनशीन मलुांना बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण हृदयापासनूच्या 
आ�शवा�दांस�हत, हृदयापासनू पे्रम आ�ण नमस्त.े 

दरूदरूहून आलेली पत्र,े काड�, ईमेल, कम्प्यटुर द्वारे संदेश बापदादांना �मळाले आ�ण बापदादा त्या मलुांना सन्मखु 
पाहून पदम पटीने पे्रमपवू�क आठवण देत आहेत. 
वरदान:- आपल्या पवू�ज स्वरूपाच्या स्मतृी द्वारे सव� आत्म्यांना शक्तीशाली बन�वणारे आधार, उद्धारमतू� 

भव 
या सषृ्टी रुपी वकृ्षाचे मळू खोड, सवा�चे पवू�ज तमु्ही ब्राह्मण सो देवता आहात. प्रत्येक कमा�चा 



आधार, कुळ मया�दांचा आधार, रीती �रवाजांचा आधार तमु्ही पवू�ज सव� आत्म्यांचा आधार आ�ण 
उद्धारमतू� आहात. तमु्हा खोडाद्वारेच सव� आत्म्यांना शे्रष्ठ संकल्पांची शक्ती आ�ण सव� शक्तींची 
प्राप्ती होत.े सगळे तमु्हाला फॉलो करत आहेत त्यामळेु इतकी मोठी जबाबदारी लक्षात घेऊन प्रत्येक 
सकंल्प आ�ण कम� करा कारण तमु्हा पवू�ज आत्म्यांच्या आधारावरच सषृ्टीचा काळ आ�ण 
िस्थतीचा आधार आहे. 

स�ुवचार:- जे सव� शक्तीरूपी �करणे चोहो बाजलूा पसरवतात तचे मास्टर ज्ञान-सयू� आहेत. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

अव्यक्त इशारे - सकंल्पांची शक्ती जमा करून शे्रष्ठ सेवेच्या �न�मत्त बना 

तीन शब्दांमळेु कंट्रो�लगं पॉवर, रु�लगं पॉवर कमी होत.े त ेतीन शब्द आहेत - १) व्हाय (Why का), २) व्हॉट (What 
काय), ३) वॉन्ट (Want पा�हजे). हे तीन शब्द समाप्त करून केवळ एक शब्द बोला. “वाह” तर कंट्रोलींग पॉवर 
येईल, मग संकल्प शक्तीद्वारे बेहदच्या सेवेच्या �न�मत्त बन ूशकाल. 


