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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“गोड मलुांनो - तमुचे पे्रम �वनाशी शरीरांवर असता कामा नये, एका �वदेहीवर पे्रम करा, देहाला �दसत असतानाही पाहू नका” 

प्रश्न:- बदु्धीला स्वच्छ बन�वण्याचा परुुषाथ� कोणता आहे? स्वच्छ-बदु्धीची �नशाणी काय असेल? 
उत्तर:- देही-अ�भमानी बनल्यानेच बदु्धी स्वच्छ बनत.े अशी देही-अ�भमानी मलेु स्वतःला आत्मा समजनू 

एका बाबांवर पे्रम करतील. बाबांकडूनच ऐकतील. परंत ु जे मढूमती (बदु्ध)ू आहेत त े देहावर पे्रम 
करतात, देहालाच शृगंारत राहतात. 

 

ओम ् शांती. ओम ्शांती कोणी म्हटले आ�ण कोणी ऐकले? इतर सत्सगंामध्ये तर िजज्ञास ूऐकतात. महात्म्याने 
�कंवा गरुु आदींनी ऐकवले, असे म्हणतील. इथे परमात्म्याने ऐकवले आ�ण आत्म्याने ऐकले. नवीन गोष्ट आहे 
ना. देही-अ�भमानी बनावे लागेल. बरेचजण तर इथेही देह-अ�भमानी होऊन बसतात. तमु्हा मलुांना 
देही-अ�भमानी होऊन बसले पा�हजे. मी आत्मा या शरीरामध्ये �वराजमान आहे. �शवबाबा आम्हाला समजावनू 
सांगतात, हे बदु्धीमध्ये व्यविस्थत लक्षात रा�हले पा�हजे. मज आत्म्याचे कनेक्शन परमात्म्या सोबत आहे. 
परमात्मा येऊन या शरीराद्वारे ऐकवतात, हा (ब्रह्मा) दलाल झाला. तमु्हाला समजावनू सांगणारे त ेआहेत. यांना 
(ब्रह्मा बाबांना) देखील वारसा तचे देतात. तर बदु्धी त्या बाजलूा गेली पा�हजे. समजा एखाद्याची ५-७ मलेु आहेत 
तर त्यांचा बदु्�धयोग आपल्या व�डलांकडचे राहील ना कारण व�डलांकडून वारसा �मळणार असतो. भावाकडून 
वारसा �मळत नाही. वारसा नेहमी �पत्याकडून �मळतो. आत्म्याला आत्म्याकडून वारसा �मळत नाही. तमु्ही 
जाणता आत्म्याच्या रूपामध्ये आपण सव� भाऊ-भाऊ आहोत. आपणा सव� आत्म्यांचे कनेक्शन एका परम�पता 
परमात्म्या सोबत आहे. त ेम्हणतात - ‘मामेकम ्(मज एकाची) आठवण करा. मज एका सोबतच प्रीत ठेवा, रचने 
सोबत ठेव ू नका. देही-अ�भमानी बना’. माझ्या�शवाय दसुऱ्या कोणत्या देहधारीची आठवण करता, तर याला 
म्हटले जात े देह-अ�भमान. भले हे देह-धारी (ब्रह्मा बाबा) तमुच्यासमोर आहेत परंत ुतमु्ही यांना पाहू नका. 
बदु्धीमध्ये आठवण त्यांची (�शवबाबांची) रा�हली पा�हजे. त े (द�ुनयावाले) तर फक्त म्हणण्यापरुत ेभाऊ-भाऊ 
म्हणतात, आता तमु्ही जाणता आपण आत्मे परम�पता परमात्म्याची संतान आहोत. वारसा परमात्मा बाबांकडून 
�मळतो. त े बाबा म्हणतात - तमुचे पे्रम माझ्या एकावर असले पा�हजे. मी स्वतः येऊन तमु्हा आत्म्यांचा 
माझ्याशी साखरपडुा करवतो. कोणा देहधारीशी साखरपडुा नाही. आ�ण जे काही नात-ेसबंंध आहेत त े देहाचे 
आहेत, इथली नाती आहेत. यावेळी तमु्हाला देही-अ�भमानी बनायचे आहे. आपण आत्मा बाबांकडून ऐकतो, बदु्धी 
बाबांकड े गेली पा�हजे. बाबा यांच्या बाजलूा बसनू आपल्याला नॉलेज देतात. त्यांनी (�शव बाबांनी) शरीराचे लोन 
घेतलेले आहे. आत्मा या शरीररुपी घरामध्ये येऊन पाट� बजावत.े जण ूकाही स्वतःला पाट� बजावण्याक�रता 
अडंर-हाऊस अरेस्ट करत े(देहरूपी घरामध्ये नजरकैद करत)े. खरे तर आहे मकु्त. परंत ुयामध्ये (ब्रह्मा तनामध्ये) 
प्रवेश करून स्वतःला या घरामध्ये बदं करून पाट� बजावत.े आत्माच एक शरीर सोडून दसुरे घेत,े पाट� बजावत.े 
यावेळी जे िजतके देही-अ�भमानी राहतील त ेउच्च पद प्राप्त करतील. बाबांच्या शरीरावर देखील तमुचे पे्रम असता 
कामा नये, �कं�चतही नको. हे शरीर तर काहीच कामाचे नाहीये. मी या शरीरामध्ये प्रवेश करतो, फक्त तमु्हाला 
समजावनू सांगण्याक�रता. हे आहे रावण राज्य, परका देश. रावणाला जाळतात परंत ुसमजत नाहीत. �चत्र े
इत्यादी जी काही बनवतात, त्यांनाच जाणत नाहीत. एकदम मढूमती (बदु्ध)ू आहेत. रावण राज्यामध्ये सव� 
मढूमती बनतात. देह-अ�भमान आहे ना. तचु्छ-बदु्धी बनले आहेत. बाबा म्हणतात जे मढूमती असतील त ेदेहाची 
आठवण करत राहतील, देहावर पे्रम करतील. स्वच्छ-बदु्धी जे असतील त ेस्वतःला आत्मा समजनू परमात्म्याची 
आठवण करत परमात्म्याकडून ऐकत राहतील, यातच मेहनत आहे. हा (ब्रह्मा तन) तर बाबांचा रथ आहे. बऱ्याच 
जणांचे यांच्यावर पे्रम जडत.े जसा हुसेनचा घोडा, त्याला �कती सजवतात. आता म�हमा तर हुसेनची आहे ना, 
घोड्याची तर नाहीये. जरूर मनषु्याच्या तनामध्ये हुसेनची आत्मा आली असेल ना. त ेया गोष्टींना समजत 
नाहीत. आता याला म्हटले जात े - ‘राजस्व अश्वमेध अ�वनाशी रुद्र ज्ञानयज्ञ’. ‘अश्व’ नाव ऐकून त ेमग घोडा 
समजले, त्याला स्वाहा करतात. या सव� कहाण्या आहेत भक्तीमागा�तील. आता तमु्हाला सुदंर बन�वणारा प्रवासी 



तर हा आहे ना. 

आता तमु्ही जाणता आपण प�हले गोरे होतो मग सावळे बनलो आहोत. जे पण आत्मे सवा�त प�हले येतात तर 
आधी सतोप्रधान असतात, मग सतो, रजो, तमोमध्ये येतात. बाबा येऊन सवा�ना सुदंर बनवतात. जे पण आत्मे 
धम� स्थापन करण्यासाठी येतात, त ेसव� सुदंर आत्मे (प�वत्र आत्मे) असतात, नतंर मग काम-�चतवेर बसनू काळे 
होतात. आधी सुदंर आ�ण नतंर सावळे बनतात. हे नंबर वनमध्ये सवा�त प्रथम येतात तर सवा�त जास्त सुदंर 
बनतात. यांच्या सारखे (लक्ष्मी-नारायणा सारखे) नॅचरल सुदंर तर कोणी अस ूशकत नाही. ही ज्ञानाची गोष्ट आहे. 
भले ��श्चन लोक भारतवासीयांपेक्षा सुदंर (गोरे) आहेत कारण �तकडचे राहणारे आहेत परंत ुसतयगुामध्ये तर 
नॅचरल ब्यटुी आहे. आत्मा आ�ण शरीर दोन्ही सुदंर आहेत. यावेळी सव�जण प�तत, सावळे आहेत मग बाबा येऊन 
सवा�ना सुदंर बनवतात. आधी सतोप्रधान प�वत्र असतात मग उतरत-उतरत काम-�चतवेर बसनू काळे होतात. 
आता बाबा आले आहेत सव� आत्म्यांना प�वत्र बन�वण्याक�रता. बाबांची आठवण केल्यानेच तमु्ही पावन बनाल. 
तर आठवण एकाचीच करायची आहे. देह-धारीवर पे्रम करायचे नाही. बदु्धीमध्ये हे असावे की, आम्ही फक्त एका 
बाबांचेच आहोत, तचे सव� काही आहेत. या डोळ्यांनी पाहणारे जे कोणी आहेत, त ेसव� नष्ट होणार आहेत. हे डोळे 
देखील नष्ट होतील. परम�पता परमात्म्याला तर �त्रनेत्री म्हटले जात.े त्यांना ज्ञानाचा �तसरा नेत्र आहे. �त्रनेत्री, 
�त्रकालदश�, �त्रलोकीनाथ ही टायटल त्यांना �मळाली आहेत . आता तमु्हाला �तन्ही लोकाचे ज्ञान आहे नतंर मग 
त े लपु्त होत,े ज्यांच्यामध्ये ज्ञान आहे तचे येऊन देतात. तमु्हाला बाबा ८४ जन्मांचे ज्ञान ऐकवतात. बाबा 
म्हणतात - स्वतःला आत्मा समजा. मी या शरीरामध्ये प्रवेश करून आलो आहे तमु्हाला पावन बन�वण्याक�रता. 
माझी आठवण केल्यानेच पावन बनाल इतर कोणाची आठवण कराल तर सतोप्रधान बन ूशकणार नाही. पापे नष्ट 
होणार नाहीत, तर मग म्हणणार �वनाशकाले �वपरीत-बदु्धी �वनशन्ती. मनषु्य तर खपू अधंश्रद्धेमध्ये आहेत. 
देहधारींमध्येच मोह ठेवतात. आता तमु्हाला देही-अ�भमानी बनायचे आहे. एकामध्येच मोह ठेवायचा आहे. 
दसुऱ्या कोणामध्ये मोह असेल तर याचा अथ� बाबांपासनू �वपरीत बदु्धी आहे. बाबा �कती समजावनू सांगतात की, 
मज �पत्याचीच आठवण करा, यातच मेहनत आहे. तमु्ही म्हणता देखील - ‘येऊन आम्हा प�ततांना पावन बनवा’. 
बाबाच पावन बन�वतात. तमु्हा मलुांना ८४ जन्मांची �हस्ट्री-िजऑग्राफी बाबाच समजावनू सांगतात. हे तर सोपे 
आहे ना. बाकी आठवणच अवघडात अवघड सब्जेक्ट आहे. बाबांसोबत योग ठेवण्यामध्ये कोणीही हुशार नाहीये. 

जी मलेु आठवणीमध्ये हुशार नाहीत ती जण ू काही प�ंडत आहेत. ज्ञानामध्ये भले �कतीही हुशार अस ू देत, 
आठवणीमध्ये राहत नाहीत तर त ेप�ंडत आहेत. बाबा प�ंडताची एक कहाणी सांगतात ना. ज्याला ऐकवले तो तर 
परमात्म्याची आठवण करून पार झाला. प�ंडताचा दृष्टांत देखील तमुच्यासाठीच आहे. बाबांची आठवण करा तर 
पार व्हाल. फक्त मरुलीमध्ये हुशार असाल तर पार जाऊ शकणार नाही. आठवणी �शवाय �वकम� �वनाश होणार 
नाहीत. हे सव� दृष्टांत बन�वले आहेत. बाबा बसनू यथाथ� रीतीने समजावनू सांगतात. त्याला �नश्चय झाला. एकच 
गोष्ट पकडून ठेवली की परमात्म्याची आठवण केल्याने पार होणार. फक्त ज्ञान असेल, योग नसेल तर उच्च पद 
�मळव ूशकणार नाही. असे पषु्कळ आहेत, जे आठवणीमध्ये राहत नाहीत, मळू गोष्टच आहे आठवणीची. खपू 
चांगली-चांगली सेवा करणारे आहेत, परंत ु बदु्�धयोग ठीक नसेल तर फसतील. योग असणारा कधीही 
देह-अ�भमानामध्ये फसणार नाही, अशदु्ध संकल्प येणार नाहीत. आठवणीमध्ये कच्चा असेल तर वादळे येतील. 
योगाने कम��द्रये एकदम वश होतात. बाबा राईट आ�ण रॉगंला ओळखण्याची बदु्धी देखील देतात. इतरांच्या 
देहाकड ेबदु्धी गेल्याने �वपरीत बदु्धी �वनशन्ती व्हाल. ज्ञान वेगळे आहे, योग वेगळा आहे. योगाने हेल्थ, ज्ञानाने 
वेल्थ �मळत.े योगाने शरीराचे वय वाढत,े आत्मा काही लहान-मोठी होत नाही. आत्मा म्हणेल - ‘माझ्या शरीराचे 
वय वाढत आहे. आता वय कमी आहे मग अध्या�कल्पासाठी शरीराचे वय वाढेल. आपण तमोप्रधानापासनू 
सतोप्रधान बनणार. आत्मा प�वत्र बनत,े सव� काही आत्म्याला प�वत्र बन�वण्यावर अवलबंनू आहे. प�वत्र बनला 
नाहीत तर पद सदु्धा �मळणार नाही. 

माया चाट� ठेवण्यामध्ये मलुांना आळशी बनवत.े मलुांना आठवणीच्या यात्रचेा चाट� खपू आवडीने ठेवला पा�हजे. 
ब�घतले पा�हजे की आपण बाबांची आठवण करतो का आणखी कोणत्या �मत्र-सबंधंी इत्यादींकड ेबदु्धी जात.े पणू� 
�दवसभरामध्ये कोणाची आठवण रा�हली अथवा कोणा सोबत प्रीत रा�हली, �कती वेळ वाया घालवला? आपला 
चाट� ठेवला पा�हजे. परंत ुकोणामध्येच ताकद नाहीये जे �नय�मत चाट� ठेव ूशकतील. कोणी �वरळाच ठेव ूशकतो. 



माया पणू� चाट� ठेव ूदेत नाही. एकदम आळशी बनवत.े चपळपणा नाहीसा होतो. बाबा म्हणतात - ‘मामेकम ्(मज 
एकाची) आठवण करा’. मी तर सव� आ�शकांचा माशकु आहे. तर माशकुची आठवण केली पा�हजे ना. माशकु बाबा 
म्हणतात - तमु्ही अधा� कल्प आठवण केली आहे; आता मी म्हणतो - माझी आठवण करा तर �वकम� �वनाश 
होतील. असे बाबा जे सखु देणारे आहेत, त्यांची �कती आठवण केली पा�हजे. बाकीचे तर सव� दःुख देणारे आहेत. त े
काही उपयोगी पडणारे नाहीत. अतं समयी एक परमात्मा बाबाच मदत करतात. अ�ंतम काळ एक असतो हदचा, 
एक असतो बेहदचा. 

बाबा समजावनू सांगत आहेत - चांगल्या रीतीने आठवण कराल तर अकाले मतृ्य ूहोणार नाही. तमु्हाला अमर 
बनवतात. प�हली तर बाबांसोबत प्रीत-बदु्धी पा�हजे. कोणाच्या शरीरावर पे्रम असेल तर कोसळाल (पतन होईल). 
नापास व्हाल. चंद्रवशंी मध्ये �नघनू जाल. स्वग�, सतयगुी सयू�वशंी राजाईलाच म्हटले जात.े त्रतेाला देखील स्वग� 
म्हणणार नाही. जसे द्वापर आ�ण क�लयगु आहे तर क�लयगुाला रौरव नरक, तमोप्रधान म्हटले जात.े द्वापरला 
इतके म्हणणार नाही; तर मग तमोप्रधानापासनू सतोप्रधान बनण्यासाठी आठवण पा�हजे. स्वतः देखील 
समजतात, आपले अमक्यावर खपू पे्रम आहे, त्याच्या आधारा�शवाय माझ ेकल्याण होणार नाही. आता अशा 
अवस्थेमध्ये जर मेला तर काय होईल. �वनाशकाले �वपरीत बदु्धी �वनशन्ती. मातीमोल पद �मळवाल. 

आजकाल द�ुनयेमध्ये फॅशन, ही देखील खपू मोठी समस्या आहे. स्वतःकड ेआक�ष�त करण्यासाठी शरीराला �कती 
�टप-टॉप ठेवतात. आता बाबा म्हणतात - ‘मलुांनो, कोणाच्याही नावा-रूपामध्ये फस ूनका’. लक्ष्मी-नारायणाचा 
ड्रसे पहा �कती रॉयल आहे. त ेआहेच �शवालय, याला म्हटले जात ेवेश्यालय. या देवतांच्या समोर जाऊन म्हणतात 
आम्ही वेश्यालयामध्ये राहणारे आहोत. आजकाल तर फॅशनची एवढी समस्या आहे, सवा�ची नजर जात,े आ�ण 
मग पकडून पळवनू नेतात. सतयगुामध्ये तर कायदेशीर वत�न असत.े �तथे तर नसै�ग�क सौंदय� असत ेना. 
अधंश्रद्धेची गोष्ट नाही. इथे तर ब�घतल्यावरच पे्रम जडत ेतर मग दसुऱ्या धम�वाल्यांशी देखील लग्न करतात. 
आता तमुची आहे ईश्वरीय-बदु्धी; पत्थर-बदु्धी पासनू पारस-बदु्धी बाबांव्य�त�रक्त इतर कोणीही बनव ूशकत 
नाही. तो आहेच रावण सपं्रदाय. तमु्ही आता राम सपं्रदायी बनत आहात. पांडव आ�ण कौरव एकाच सपं्रदायाचे 
होत,े बाकी यादव आहेत यरुोपवासी. गीतमेधनू कोणीच समजत नाहीत की यादव यरुोपवासी आहेत. त ेतर यादव 
संप्रदाय देखील इथलाच म्हणतात. बाबा बसनू समजावनू सांगत आहेत - यादव आहेत यरुोपवासी, ज्यांनी 
आपल्याच �वनाशासाठी ही मसुळे अथा�त �मसाईल्स इत्यादी बनवली आहेत. पांडवांचा �वजय होतो, त ेजाऊन 
स्वगा�चे मालक बनतील. परमात्माच येऊन स्वगा�ची स्थापना करतात. शास्त्रांमध्ये तर दाखवले आहे पांडव 
�वतळून मेले, मग पढेु काय झाले? काहीच समजत नाहीत. पत्थर-बदु्धी आहेत ना. ड्रामाच्या रहस्याला कोणीही 
जरा सदु्धा जाणत नाहीत. बाबांकड ेमलेु येतात, त्यांना सांगतो - भले दा�गने इत्यादी घाला. तर म्हणतात - ‘बाबा, 
इथे दा�गने शोभतात कुठे! प�तत आत्मा, प�तत शरीराला दा�गने कसे शोभणार! �तथे तर आपण या दा�गने 
इत्यादींनी मढलेले असणार’. अमाप धन असत.े सव�जण सखुीच सखुी असतात. भले �तथे जाणीव होत ेकी, हा 
राजा आहे, आपण प्रजा आहोत. परंत ुदःुखाची गोष्ट नाहीये. इथे अन्नधान्य इत्यादी �मळाले नाही, तर मनषु्य 
दःुखी होतात. �तथे तर सव� काही �मळत.े दःुख हा शब्द मखुातनू �नघणारच नाही. नावच आहे स्वग�. यरुो�पयन 
लोक त्याला पॅराडाईज म्हणतात. समजतात �तथे गॉड-गॉडजे राहत होत.े म्हणनू त्यांची �चत्र ेदेखील खपू खरेदी 
करतात. परंत ुतो स्वग� मग कुठे गेला - हे कोणालाच माहीत नाही. तमु्ही आता जाणता हे चक्र कसे �फरत.े नवीन 
तीच जनुी, जनुी तीच मग नवीन द�ुनया बनत.े देही-अ�भमानी बनण्यासाठी जास्त मेहनत आहे. तमु्ही 
देही-अ�भमानी बनल्याने या अनेक आजार इत्यादींपासनू सटूु शकाल. बाबांची आठवण केल्याने उच्च पद प्राप्त 
कराल. अच्छा! 

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-�पता बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण सपु्रभात. 
आित्मक �पत्याचा आित्मक मलुांना नमस्त.े 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 

१) कोणाही देहधारीला आपला आधार बनवायचा नाही. शरीरांवर पे्रम करायचे नाही. हृदयापासनूचे पे्रम एका 
बाबांवर करायचे आहे. कोणाच्याही नावा-रूपामध्ये अडकायचे नाही. 



२) आवडीने आठवणीचा चाट� ठेवायचा आहे, यामध्ये आळशी बनायचे नाही. चाट�मध्ये बघायचे आहे - माझी 
बदु्धी कोणाकड ेजात ेका? मी �कती वेळ वाया घालवतो? मला सखु देणाऱ्या बाबांची �कती वेळ आठवण राहत?े 

वरदान:- गहृस्थ व्यवहार आ�ण ईश्वरीय व्यवहार दोन्हींच्या समानतदे्वारे हलके आ�ण सफल भव 
सव� मलुांना शरीर �नवा�ह आ�ण आत्म �नवा�हाची डबल सेवा �मळालेली आहे. परंत ुदोन्ही सेवांमध्ये 
वेळेचे, शक्तींचे समान अटेंशन हवे. जर श्रीमताचा काटा ठीक असेल तर दोन्ही साईड समान 
असतील. परंत ु‘गहृस्थ’ शब्द बोलताच ‘गहृस्थी’ बनता त्यामळेु मग बहाणेबाजी सरुू होत.े म्हणनू 
‘गहृस्थी’ नाही ‘ट्रस्टी’ आहोत, या स्मतृीने गहृस्थ व्यवहार आ�ण ईश्वरीय व्यवहार दोन्हींमध्ये 
समानता ठेवा तर कायम हलके आ�ण सफल रहाल. 

बोधवाक्य:- फस्ट� �डिव्हजनमध्ये येण्यासाठी कम��द्रय जीत, मायाजीत बना. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

अव्यक्त इशारे - “कंबाइंड रुपाच्या स्मतृी द्वारे सदा �वजयी बना” 

तमुच्या �शव-शक्तीच्या कंबाइंड रुपाचे यादगार कायम पजुले जात.े शक्ती, �शवापासनू वेगळी नाही आ�ण �शव, 
शक्तीपासनू वेगळा नाही. असे कंबाइंड रुपामध्ये रहा, याच स्वरूपाला ‘सहजयोगी’ म्हटले जात.े योग लावणारे 
नाही परंत ुकायम कंबाइंड अथा�त सोबत राहणारे. जे वचन �दले आहे की, ‘सोबत राहू, सोबत जग,ू सोबत जाऊ…’, 
हे वचन पक्के लक्षात ठेवा. 


