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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“गोड मलुांनो - तमु्ही बाबांकड ेआला आहात आपले शे्रष्ठ भाग्य बनविण्याकरिता, जितके श्रीमतावर चालाल तितके 

शे्रष्ठ भाग्य बनेल” 

प्रश्न:- भक्तीची अशी कोणती एक सवय आता तमु्हा मलुांमध्ये असता कामा नये? 
उत्तर:- भक्तीमध्ये थोडजेरी दःुख झाले, आजारपण आले की म्हणतात - ‘हे राम’, ‘हे 

भगवान’. ‘हाय-हाय’ करण्याची सवय भक्तीमध्ये असत.े तमु्ही आता कधीही 
मखुातनू असे बोल काढायचे नाहीत. तमु्हाला तर आतल्या आत गोड बाबांची पे्रमाने 
आठवण करायची आहे. 

गीत:- तकदीर जगाकर आई हँू... 
 

ओम ्शांती. प्रत्येक मनषु्य परुुषार्थ करतो - सखु आणि शांतीचे नशीब बनविण्याकरिता. साध-ूसतं, 
सनं्यासी इत्यादी म्हणतात, आम्हाला शांती हवी आहे. दःुख दरू करा, सखु द्या. समजतात - 
भगवानच मनषु्यमात्रांचा दःुख-हर्ता, सखु-कर्ता आहे. आता मनषु्य काही भगवतंाला जाणत 
नाहीत. तमु्ही तर म्हणता - शिव-बाबा. ब्रह्मा, विष्ण,ू शंकर यांना काही ‘बाबा’ म्हणणार नाही. त े
तर देवता आहेत. भगवतंालाच ‘बाबा’ म्हणणार, त े आहेत निराकार, ज्यांची पजूा करतात. 
जाणतात की शिवबाबा सर्वांचे आहेत. परंत ु हे समजत नाहीत की, आपण त्यांना ‘बाबा’ का 
म्हणतो. ‘बाबा’, तर एक लौकिक देखील असतात, मग हे कोणत े‘बाबा’ आहेत! हे आत्मा म्हणत े
की, त े निराकार बाबा आहेत. त े देखील निराकार आहेत, आपण आत्मे देखील निराकार आहोत. 
साकार बाबा असताना देखील आत्मा त्या बाबांना विसरत नाही. गॉड फादर आहे, आपण त्यांची 
मलेु आहोत. इथे म्हणतात - परमपिता. इंग्रजीमध्ये म्हणतात - गॉड फादर, सपु्रीम सोल, सर्वोच्च. 
लौकिक बाबा तर शरीराचे रचयिता आहेत आणि त ेआहेत पारलौकिक बाबा. बाबाच बसनू मलुांना 
समजावनू सांगतात. बाबांची आठवण करतात कारण बाबांकडून वारसा मिळतो. तमु्ही बाबांकड े
आलाच आहात वारसा घेण्यासाठी. दःुख-हर्ता, सखु-कर्ता बाबाच येऊन सखुाचा मार्ग सांगतात. 
तिथे मग दःुखाचे नामोनिशाण सदु्धा राहत नाही. इथे तर खपू दःुख आहे ना, सर्वजण आळवणी 
करतात. दनुियेमध्ये अजनूही खपू दःुख येणार आहे. कोणाचा मतृ्य ू होतो तवे्हा किती दःुखी 
होतात. ‘हाय भगवान’ असे म्हणनू रडतात. तचे कल्याणकारी बाबा आहेत. गाता तर जरूर दःुख 
हरण केले आहे, सखु दिले आहे ना. बाबा येऊन समजावनू सांगत आहेत - मलुांनो तमु्ही 
कल्प-कल्प जेव्हा खपू दःुखी, पतित होता तवे्हा मला बोलावता, ‘ओ बाबा, या’. मी कल्प-कल्प 
येतोच, संगमावर. पावन दनुियेचा आदि काळ आणि पतित दनुियेचा अतं काळ याच्या मधल्या 
काळाला संगम म्हटले जात.े हे एकच सगंमयगु गायले जात.े बाबा येतात सर्वांची ज्योत जागतृ 
करण्यासाठी, दःुख हरण करून सखु देण्यासाठी. तमु्ही जाणता आम्ही पारलौकिक बाबांपाशी 
आलो आहोत, जे बाबा यांच्यामध्ये (ब्रह्मा बाबांमध्ये) प्रवेश करून आले आहेत. त ेस्वतः सांगतात 
- ‘मी यांच्यामध्ये प्रवेश करून यांचे नाव ब्रह्मा ठेवतो’. तमु्ही सर्व आहात ब्रह्माकुमार आणि 
कुमारी. तमु्हाला हा निश्चय आहे की आम्ही बाबांकडून सखुाचा वारसा घेण्याकरिता ब्रह्माची 
सतंान बनलो आहोत. तमु्हा मलुांनाच सखु मिळाले होत,े जेव्हा या लक्ष्मी-नारायणाचे राज्य होत.े 
आता आहे कलियगु, दःुख-धाम. त्यानतंर पनु्हा सतयगु येईल. वर्ल्डची हिस्ट्री-जिओग्राफी रिपीट 
होत ेना. सतयगुामध्ये पनु्हा या लक्ष्मी-नारायणाचेच राज्य असायला हवे. हे चक्र फिरतच राहत.े 



बाबांनी समजावनू सांगितले आहे - तमु्ही नरकवासी बनला आहात आता पनु्हा स्वर्गवासी बनायचे 
आहे. तमु्हा देवी-देवतांचे झाड खपू छोटे होत.े आता तमु्हाला स्मतृी आली आहे, आम्हीच ८४ जन्म 
घेतले आहेत. आम्ही साऱ्या विश्वाचे मालक होतो, आणि मग पनुर्जन्म घेत आलो आहोत. आता 
हा तमुच्या ८४ जन्मांमधील अतंिम जन्माचा देखील अतंिम काळ आहे. दनुिया नवीन पासनू जनुी 
नक्कीच होणार. नवीन दनुिया पावन होती, आता जनुी पतित दनुिया आहे. किती दःुखी कंगाल 
आहेत. भारत खपू श्रीमतं होता. पवित्र गहृस्थ आश्रम होता. पवित्र प्रवतृ्ती मार्ग होता, सपंरू्ण 
निर्विकारी होत,े सर्वगणु सपंन्न, १६ कला सपंरू्ण होत.े या गोष्टी शास्त्रांमध्ये नाहीत. शास्त्र ेआहेत 
भक्ती मार्गासाठी. त्यामध्ये भक्तीच्याच चालीरीती आहेत. बाबांना भेटण्याचा मार्ग शास्त्रांमध्ये 
सापडू शकत नाही. समजतात देखील - भगवतंाला इथे यायचे आहे मग तिथे पोहोचण्याचा तर 
प्रश्नच येत नाही. यज्ञ, तप इत्यादी करणे - हा काही मार्ग नाहीये. भगवतंाला बोलावतातच की ‘या, 
येऊन मार्ग सांगा. आमची आत्मा तमोप्रधान बनली आहे, ज्यामळेु उडू शकत नाही म्हणजेच 
बाबांकड ेजाऊ शकत नाही’. तसे तर आत्मा एक शरीर सोडून दसुरे घेत.े कुठून कुठल्या कुठे निघनू 
जात.े अमेरिकेलाही जाऊ शकत.े जर कोणाचा कोणाशी सबंधं असेल तर आत्मा लगेच एका 
सेकंदामध्ये तिथे उडून जाईल. बाकी उडून आपल्या घरी परत जाईल, हे होऊ शकत नाही. पतित 
तिथे जाऊ शकत नाहीत, म्हणनू बोलावतात, ‘हे पतित-पावन या’. बाबा जेव्हा येतात तवे्हा येऊन 
समजावनू सांगतात - ‘मी येतोच तवे्हा, जेव्हा सारी दनुिया पतित असत’े. पतित दनुियेमध्ये 
एकही पावन नाहीये. समजतात की गंगा पतित-पावनी आहे, म्हणनू तिथे स्नान करण्यासाठी 
जातात. परंत ुपाण्याने काही कोणी पावन होऊ शकत नाही. जनुी दनुिया आहेच पतित, नवीन 
दनुिया आहे पावन. आता तमु्ही बेहदच्या बाबांकडून वारसा घेण्यासाठी आला आहात. तमु्हाला 
पणु्य-आत्मा बनायचे आहे. तमुची आत्मा सतोप्रधान होती ती आता तमोप्रधान आहे. आता पनु्हा 
सतोप्रधान काही गंगा स्नान केल्याने बनणार नाहीये. पतितांना पावन बनविणे - हे तर बाबांचेच 
काम आहे. बाकी ती पाण्याची नदी तर सर्व ठिकाणी आहे. ढगांमधनू पावसाचे पाणी पडत,े त े
सर्वांना मिळत.े पाण्याची नदी जर पावन बनवत असती, मग तर सर्वांना पावन केले असत.े पावन 
बनण्याची यकु्ती बाबाच येऊन यांच्याद्वारे (ब्रह्मा बाबांद्वारे) सांगतात. यांची स्वतःची आत्मा 
आहे. बाबा म्हणतात - मला स्वतःचे शरीर नाहीये. कल्प-कल्प तमु्हाला समजावनू सांगण्यासाठी 
मी यांच्यामध्येच येतो. तमु्ही आपल्या जन्मांना जाणत नाही. कल्पाचे आयषु्य लाखो वर्षे आहे 
असे म्हणतात. 

बाबा म्हणतात - हे ८४ जन्मांचे चक्र आहे. ५ हजार वर्षांमध्ये ८४ लाख जन्म कोणीही घेऊ शकत 
नाही. तर बाबा समजावनू सांगत आहेत की, स्वर्गामध्ये तमु्ही १६ कला संपरू्ण होता मग २ कला 
कमी झाल्या, नतंर मग हळूहळू कला कमी होत जातात. नवीन दनुिया मग पनु्हा जनुी होत.े 
द्वापर कलियगुाला पतित दनुिया म्हटले जात.े या गोष्टी काही शास्त्रांमध्ये नाहीत. मलाच 
ज्ञानाचा सागर म्हणतात. मी काही शास्त्र े वाचतो का? मी या सषृ्टीच्या आदि-मध्य-अतंाला 
जाणतो. भक्तीमार्ग वाल्यांना हे ज्ञान अस ूशकत नाही. त ेसर्व आहे भक्तीचे ज्ञान. गातात देखील - 
‘आम्ही पापी, नीच आहोत. आमच्यामध्ये कोणताही गणु नाही, तमु्हीच दया करा…’ यांच्यावर 
दया केली गेली आहे तवे्हाच तर मनषु्यापासनू देवता बनले आहेत, यालाच म्हटले जात ेसर्वशे्रष्ठ 
भाग्य. शाळेमध्ये नशीब घडविण्यासाठी जातात. कोणी जज, कोणी इंजिनिअर बनतात. त ेआहे 
विकारी भाग्य, हे तमुचे बनत ेईश्वरा द्वारे भाग्य; म्हणनूच बोलावतात - दःुख-हर्ता सखु-कर्ता. 
देवता बनविण्याकरिता बाबांशिवाय इतर कोणीही शिकव ूशकत नाही. बाबा आत्म्यांशी बसनू 
बोलत आहेत. आत्मा म्हणत े- ‘हे माझ ेशरीर आहे’. शरीर काही असे म्हणणार नाही की, ‘माझी 
आत्मा’. शरीराच्या आत आत्मा आहे, ती म्हणत े - ‘हे माझ ेशरीर आहे’. मनषु्य म्हणतात - 



‘माझ्या आत्म्याला वेदना देऊ नका’. आत्मा शरीरात नसेल तर बोलणारही नाही. आत्मा म्हणत,े 
‘मी एक शरीर सोडून दसुरे घेतो’. आम्ही नक्कीच ८४ जन्म भोगले आहेत, नरकवासी बनलो 
आहोत. आता पनु्हा तमु्ही स्वर्गवासी बनण्याचा परुुषार्थ करत आहात. स्वर्गवासी तर बाबाच 
बनवतील. स्वर्ग म्हटलेच जात ेसतयगुाला. हे जे म्हणतात की, अमका स्वर्गवासी झाला, हे खोटे 
बोलतात. हा तर नरक आहे. कोणाचा मतृ्य ूझाला तर म्हणतात - स्वर्गवासी झाला; तर मग पनु्हा 
नरकामध्ये कशाला बोलावतात की, येऊन भोजन करा. स्वर्गामध्ये तर त्यांना खपू पक्वान्ने 
मिळतात मग तमु्ही नरकामध्ये कशाला बोलावता? माणसांना एवढी सदु्धा समज नाहीये. बाबा 
बसनू समजावनू सांगतात - आता हे कलियगु सपंणार आहे, याला आग लागेल. हे सर्व नष्ट 
होतील. तमु्ही मलेु जी बाबांकडून वारसा घेता, ती सतयगुामध्ये येऊन राज्य करतील. या 
लक्ष्मी-नारायणाला हा वारसा कोणी दिला? बाबांनी. तमु्ही आता बाबांद्वारे लायक बनत आहात. 
तमु्ही म्हणाल - आम्ही नरक-वासीचे स्वर्ग-वासी बनत आहोत. बाबा म्हणतात - मी काही 
स्वर्गवासी बनत नाही. मी तर परमधाममध्ये राहतो. नरकवासी-स्वर्गवासी तमु्ही बनता. 
आत्म्याचे निवासस्थान शांतीधाम आहे, मग तमु्ही सखुधाम मध्ये येता. हे आहेच दःुख-धाम, 
याचा आता विनाश होणार आहे. हे कोणालाच ठाऊक नाहीये की भगवान ब्रह्माच्या तना मध्ये 
येऊन राजयोग शिकवतात. त े (दनुियावाले) समजतात की श्रीकृष्ण आला, श्रीकृष्णाच्या तना 
मध्ये सदु्धा म्हणत नाहीत. कृष्णाला भगवान म्हण ूशकत नाही. तो तर विश्वाचा मालक आहे. 
सर्वांचे लिबरेटर (मकु्तीदाता) एक आहेत, त ेआहेत सपु्रीम आत्मा, परम-आत्मा. दनुियेमध्ये असा 
कोणताही सत्सगं असत नाही, जिथे असे समजतील की आम्ही बाबांकडून स्वर्गाचा वारसा घेतो. 
पतितापासनू पावन बनविणारे तर एकच बाबा आहेत. बाबा म्हणतात - मी तमुचा खरा गरुू आहे, 
तमु्हाला पावन बनवतो. बाकी गंगेचे पाणी काही पावन बनव ूशकत नाही. ही आहेच पापात्म्यांची 
दनुिया. काहीही करा शिडी खाली उतरायचीच आहे. सतोप्रधानापासनू तमोप्रधान बनायचेच आहे. 
तमु्ही काही भक्ती करत नाही, ‘हाय-राम’ सदु्धा म्हणणार नाही. त े तर तमुचे बाबा आहेत, 
तमु्हाला शिकवत आहेत. ‘हे भगवान या’, ‘हे राम’, असे देखील म्हणता कामा नये. परंत ु
खपूजणांना ही सवय जडलेली आहे त्यामळेु शब्द निघनू जातात. तमु्हाला बाबा म्हणतात - माझी 
आठवण करा तर विकर्म विनाश होतील आणि तमु्ही माझ्याजवळ याल. आठवण एकाचीच 
करायची आहे. 

बाबा म्हणतात - हा तमुचा अतंिम जन्म आहे. आता वारसा घेतला तो घेतला, पनु्हा कधीही मिळू 
शकणार नाही. बाबांनी समजावनू सांगितले आहे, हे जे स्वतःला हिदं ू म्हणवतात, त े मळुचे 
देवी-देवता धर्माचे आहेत. ख्रिश्चन धर्माचे लोक कधीही नाव बदलत नाहीत. भले त ेतमोप्रधान 
आहेत तरीही ख्रिश्चन धर्मामध्येच आहेत. तमु्ही देवी-देवता आहात परंत ुपतित असल्याकारणाने 
स्वतःला हिदं ू म्हणवनू घेता, स्वतःला देवता म्हण ूशकत नाही. हे विसरले आहात की आपण 
मळुचे देवी-देवता होतो. कोणीही स्वतःला देवता धर्माचे म्हणवनू घेत नाहीत कारण विकारी 
आहेत. हा आहे देह-अभिमान. मलुांना खपू चांगल्या प्रकारे समजावनू सांगितले जात.े इथे काही 
कोणी साध-ूसतं इत्यादी नाहीत. मी व्यापारी आहे, अमका आहे - हा सर्व आहे देह-अभिमान. आता 
तमु्हाला देही-अभिमानी बनायचे आहे. देही-अभिमानी बनण्यामध्येच मेहनत आहे. तमु्हाला 
बाबांकडून वारसा घ्यायचा असेल तर बाबांची आठवण करायची आहे. ‘कम कार ड,े दिल यार ड…े 
(हाताने काम करत रहा आणि मनाने बाबांची आठवण करत रहा). तमु्ही आशिक आहात, एका 
माशकुचे. सर्वांचे सद्गती दाता एक माशकू आहेत. त े येतातच तवे्हा, जेव्हा सर्वांना सद्गती 
मिळत,े स्वर्गाची स्थापना होत,े दःुखाचे नामोनिशाण नाहीसे होत.े आता तमु्ही मलेु इथे आला 
आहात - बेहदच्या बाबांकडून स्वर्गाचा, २१ जन्मांसाठी कायम सखुाचा वारसा घेण्यासाठी. इतर 



कोणताही मनषु्यमात्र कोणालाही स्वर्गाचा मालक बनव ू शकत नाही. शिवबाबा भारतामध्येच 
येऊन भारताला स्वर्ग बनवतात. शिवजयतंी देखील साजरी करतात परंत ुबाबांकडून आपल्याला 
स्वर्गाचा वारसा मिळतो हेच विसरून गेले आहेत. अच्छा! 

गोड-गोड खपू-खपू वर्षानतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-पिता बापदादांची पे्रमपरू्वक आठवण आणि 
सपु्रभात. आत्मिक पित्याचा आत्मिक मलुांना नमस्त.े 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 

१) अभ्यासाच्या आधारे आपले भाग्य शे्रष्ठ बनवायचे आहे, मनषु्यापासनू देवता बनायचे आहे. 
पावन बननू परत घरी जायचे आहे आणि मग नवीन दनुियेमध्ये यायचे आहे. 

२) हातांनी काम करत असताना एका बाबांच्या आठवणीमध्ये राहायचे आहे. कोणतीही 
उलट-सलुट गोष्ट ना ऐकायची आहे, ना ऐकवायची आहे. 

वरदान:- सदैव आपल्या पवित्र स्वरूपामध्ये स्थित राहून गणुरूपी मोती टिपणारे होली-हंस 
भव 
तमु्हा होलीहंसांचे स्वरूप आहे पवित्र आणि कर्तव्य आहे सदैव गणुरूपी मोती टिपणे. 
अवगणु रूपी खड े कधीही बदु्धीमध्ये स्वीकारू नयेत. परंत ुया कर्तव्याचे पालन 
करण्यासाठी सदैव एक आज्ञा लक्षात राहावी की, ना वाईट विचार करायचा आहे, ना 
वाईट ऐकायचे आहे, ना वाईट बघायचे आहे, ना वाईट बोलायचे आहे… जे या 
आजे्ञला कायमचे लक्षात ठेवतात त ेसदैव सागराच्या (ज्ञान सागराच्या) काठावर 
राहतात. सागरच हंसांचे राहण्याचे ठिकाण आहे. 

बोधवाक्य:- चालता-फिरता फरिश्ता स्वरूपामध्ये राहणे - हीच ब्रह्मा बाबांची दिल-पसंत गिफ्ट 
आहे. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

हे अव्यक्त इशारे - सदैव अचल, अडोल एकरस स्थितीचा अनभुव करा. 

सदैव अचल-अडोल राहण्यासाठी स्व-उन्नती आणि सेवेच्या उन्नतीमध्ये सदैव बिझी रहा, 
सर्वांप्रति शभु भावना ठेवा. नात्याच्या आधारावर पार्ट नको, सेवेच्या नात्याने पार्ट बजावा. दसुरे - 
विनाशी साधनांना सहारा अथवा आधार बनव ूनका. हे सर्व निमित्त मात्र आहे, सेवेसाठी आहे. 
सेवार्थ कार्यामध्ये वापरा आणि न्यारे व्हा. साधनांच्या आकर्षणामध्ये मन आकर्षित होता कामा 
नये. 


