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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“गोड मलुांनो - सवा�ना ही खशुखबर ऐकवा की आता पनु्हा �वश्वामध्ये शांती स्थापन होत आहे, बाबा आले आहेत एक आ�द सनातन 

देवी-देवता धम� स्थापन करण्यासाठी” 

प्रश्न:- तमु्हा मलुांना आठवणीमध्ये राहण्याचा इशारा वारंवार का �दला जातो? 
उत्तर:- कारण एव्हर हेल्दी आ�ण कायम पावन बनण्यासाठी आहेच मळुी आठवण म्हणनू जेव्हा पण वेळ 

�मळेल आठवणीमध्ये रहा. पहाटे स्नान इत्यादी करून मग एकांतामध्ये फेरी मारा �कंवा बसा. इथे 
तर कमाईच कमाई आहे. आठवणीनेच �वश्वाचे मालक बनाल. 

 

ओम ् शांती. गोड मलेु जाणतात की यावेळी सवा�ना �वश्वामध्ये शांती हवी आहे. हा आवाज ऐकत राहता की 
�वश्वामध्ये शांती कशी होईल? परंत ु �वश्वामध्ये शांती होती कधी जी आता पनु्हा हवी आहे - हे कोणीही जाणत 
नाही. तमु्ही मलेुच जाणता �वश्वामध्ये शांती तवे्हा होती जेव्हा या लक्ष्मी-नारायणाचे राज्य होत.े आजपय�त 
सदु्धा लक्ष्मी-नारायणाची म�ंदरे बनवत राहतात. तमु्ही कोणालाही हे सांग ूशकता �वश्वामध्ये शांती ५ हजार 
वषा�पवू� होती, आता पनु्हा स्थापन होत आहे. कोण स्थापन करतात? हे मनषु्य जाणत नाहीत. तमु्हा मलुांना 
बाबांनी समजावनू सां�गतले आहे, तमु्ही कोणालाही समजावनू सांग ूशकता. तमु्ही �लहू शकता. परंत ुअजनूपय�त 
कोणाला �हमंत नाहीये जे कोणाला �ल�हतील. वत�मानपत्रांमध्ये आवाज तर ऐकतात - सव�जण म्हणतात - 
�वश्वामध्ये शांती व्हावी. यदु्ध इत्यादी झाले की लोक �वश्वामध्ये शांतीसाठी यज्ञ करतील. कोणता यज्ञ? रुद्र यज्ञ 
करतील. आता मलेु जाणतात यावेळी बाबा ज्यांना ‘रुद्र-�शव’ देखील म्हटले जात,े त्यांनी ज्ञान यज्ञ रचला आहे. 
�वश्वामध्ये शांती आता स्थापन होत आहे. सतयगु नवीन द�ुनयेमध्ये िजथे शांती होती जरूर �तथे राज्य करणारे 
देखील असतील. �नराकारी द�ुनयेसाठी तर म्हणता येणार नाही की �वश्वामध्ये शांती असावी. �तथे तर आहेच 
शांती. �वश्व मनषु्यांचे असत.े �नराकारी द�ुनयेला �वश्व म्हणता येणार नाही, त ेआहे शांतीधाम. बाबा वारंवार 
समजावनू सांगत राहतात तरीही कोणी �वसरतात, काहींच्या बदु्धीमध्ये असत ेतर त ेसमजावनू सांगू शकतात. 
�वश्वामध्ये शांती कशी झाली होती, आता पनु्हा कशा प्रकारे स्थापन होत आहे - हे कोणालाही समजावनू सांगणे 
खपू सोपे आहे. भारतामध्ये जेव्हा आ�द सनातन देवी-देवता धमा�चे राज्य होत ेतवे्हा एकच धम� होता. �वश्वामध्ये 
शांती होती, ही गोष्ट समजावनू सांगणे आ�ण �ल�हणे खपू सोपे आहे. मोठ-मोठी म�ंदरे बन�वणाऱ्यांना सदु्धा 
तमु्ही �लहू शकता - �वश्वामध्ये शांती आज पासनू ५ हजार वषा�पवू� होती, जेव्हा यांचे राज्य होत,े ज्यांची तमु्ही 
मं�दरे बनवत आहात. भारतामध्ये यांचे राज्य होत े दसुरा कोणताही धम� नव्हता. हे तर सोपे आहे आ�ण 
सजु्ञपणाची गोष्ट आहे. ड्रामा अनसुार पढेु चालनू सव� समजतील. तमु्ही ही खशुखबरी सवा�ना सांग ूशकता, सुदंर 
काडा�वर छाप ू देखील शकता. आजपासनू ५ हजार वषा�पवू� �वश्वामध्ये शांती होती, जेव्हा नवीन द�ुनया नवीन 
भारत होता. लक्ष्मी-नारायणाचे राज्य होत.े आता पनु्हा �वश्वामध्ये शांती स्थापन होत आहे. या गोष्टींचे �चतंन 
केल्याने देखील तमु्हा मलुांना खपू आनदं झाला पा�हजे. तमु्ही जाणता बाबांची आठवण केल्यानेच आपण 
�वश्वाचे मालक बनणार आहोत. सव� काही तमु्हा मलुांच्या परुुषाथा�वर अवलबंनू आहे. बाबांनी सां�गतले आहे 
जेव्हा पण वेळ �मळेल बाबांच्या आठवणीमध्ये रहा. पहाटे स्नान करून मग एकांतामध्ये फेरी मारा �कंवा बसा. 
इथे तर कमाईच कमाई करायची आहे. एव्हर हेल्दी आ�ण कायम पावन बनण्यासाठीच आठवण आहे. इथे भले 
संन्याशी प�वत्र आहेत, तरी देखील आजारी जरूर पडतात. ही आहेच रोगी द�ुनया. ती आहे �नरोगी द�ुनया. हे 
देखील तमु्ही जाणता. द�ुनयेमध्ये कोणाला काय मा�हती की स्वगा�मध्ये सव� �नरोगी असतात. स्वग� कशाला 
म्हटले जात,े कोणालाच मा�हत नाही. तमु्ही आता जाणता. बाबा म्हणतात - कोणीही भेटेल तमु्ही समजावनू सांग ू
शकता. समजा कोणी स्वतःला राजा-राणी म्हणतात. आता राजा-राणी तर कोणीच नाहीत. बोला, तमु्ही आता 
राजा-राणी तर नाही आहात. तमु्हाला हे बदु्धीतनू काढावे लागेल. महाराजा-महाराणी श्री लक्ष्मी-नारायणाची 
राजधानी तर आता स्थापन होत आहे. तर जरूर इथे कोणीही राजा-राणी असता कामा नयेत. आपण राजा-राणी 
आहोत हे देखील �वसरा. साधारण मनषु्यांप्रमाणे रहा. यांच्याकड ेदेखील धन, सोने इत्यादी असत ेना. आता कायदे 
पास होत आहेत, हे सव� सरकार काढून घेईल. मग कॉमन मनषु्यांप्रमाणे होतील. अशा देखील यकु्त्या रचत आहेत. 



गायन देखील आहे ना, ‘�कसकी दबी रहे धलू में, �कसकी राजा खाए…’. आता राजा कोणाचे खात नाहीत. राजे तर 
रा�हलेच नाहीत. प्रजाच प्रजेचे खात आहे. आजकालचे राज्य खपू वडंरफुल आहे. जेव्हा राजांचे नाव पणू�पणे 
नेस्तानाबतू होत े तवे्हा मग राजधानी स्थापन होत.े आता तमु्ही जाणता - आपण �तथे जात आहोत िजथे 
�वश्वामध्ये शांती असत;े आहेच सखुधाम, सतोप्रधान द�ुनया. आपण �तथे जाण्यासाठी परुुषाथ� करत आहोत. 
मलुींनी �नभ�यपणे बसनू समजावनू सांगावे, केवळ बाह्य कृ�त्रम �दखावा नको आहे. आजकाल तर आ�ट��फ�शयल 
(कृ�त्रम) देखील खपू आले आहेत ना. इथे तर पक्के ब्रह्माकुमार-कुमारी पा�हजेत. 

तमु्ही ब्राह्मण ब्रह्मा बाबांच्या सोबत �वश्वामध्ये शांतीच्या स्थापनेचे काय� करत आहात. अशी शांती स्थापन 
करणारी मलेु अ�तशय शांत�चत्त आ�ण खपू गोड पा�हजेत कारण जाणता - आपण �न�मत्त बनलो आहोत 
�वश्वामध्ये शांती स्थापन करण्यासाठी. तर प�हले आपल्यामध्ये खपू शांती पा�हजे. सभंाषण देखील खपू हळू 
आ�ण अ�तशय रॉयल्टीने करायचे आहे. तमु्ही एकदम गपु्त आहात. तमुच्या बदु्धीमध्ये अ�वनाशी ज्ञान रत्नांचा 
खिजना भरलेला आहे. बाबांचे तमु्ही वारसदार आहात ना. िजतका बाबांकड ेखिजना आहे, तो तमु्ही देखील पणू� 
भरून घेतला पा�हजे. सपंणू� जायदाद तमुची आहे, परंत ुतवेढी �हमंत नसेल तर ती घेऊ शकत नाही. ती घेणारेच 
उच्च पद प्राप्त करतील. एखाद्याला समजावनू सांगण्याची खपू आवड असली पा�हजे. आपल्याला या भारताला 
पनु्हा स्वग� बनवायचे आहे. धदंा इत्यादी करत असताना सोबत ही देखील सेवा करायची आहे म्हणनू बाबा 
लवकर-लवकर करत आहेत. तरीही होत े तर ड्रामा अनसुारच. प्रत्येक जण आपल्या वेळेनसुार चालत आहे. 
मलुांकडूनही परुुषाथ� करवनू घेत आहेत. मलुांना �नश्चय आहे की आता फार थोडा वेळ �शल्लक आहे. हा आपला 
अ�ंतम जन्म आहे. मग आपण स्वगा�मध्ये असणार. हे दःुखधाम आहे मग सखुधाम होईल. बनण्यामध्ये वेळ तर 
लागतो ना. हा �वनाश लहान थोडाच आहे. जसे नवीन घर बनत ेतर मग नवीन घराचीच आठवण येत.े ती आहे 
हदची गोष्ट, त्यामध्ये कोणती नाती इत्यादी थोडीच बदलतात. ही तर जनुी द�ुनयाच बदलणार आहे; मग जे 
चांगल्या रीतीने �शकतील त े राजाई कुळामध्ये येतील, नाहीतर प्रजेमध्ये जातील. मलुांना खपू आनदं झाला 
पा�हजे. बाबांनी समजावनू सां�गतले आहे ५०-६० जन्म तमु्ही सखु भोगता. द्वापरमध्ये देखील तमुच्याकड े
पषु्कळ धन असत.े दःुख तर नतंर सरुू होत.े राजा जेव्हा आपसामध्ये भांडतात, फूट पडत,े तवे्हा दःुख सरुू होत.े 
पवू� तर धान्य इत्यादी देखील खपू स्वस्त होत.े दषु्काळ इत्यादी देखील नंतर पडतो. तमुच्याकड ेपषु्कळ धन 
असत.े हळू-हळू सत़ोप्रधानतमेधनू तमोप्रधानतमेध्ये येता. तर तमु्हा मलुांना आतनू खपू आनदं झाला पा�हजे. 
स्वतःलाच तो आनंद नसेल, ती शांती नसेल तर त े�वश्वामध्ये शांती कशी काय स्थापन करणार! बऱ्याच जणांच्या 
मनामध्ये अशांतता असत.े बाबा येतातच शांतीचे वरदान देण्यासाठी. म्हणतात - ‘माझी आठवण करा तर 
तमोप्रधान बनल्यामळेु आत्मा जी अशांत झाली आहे ती आठवणीने सतोप्रधान शांत बनेल. परंत ुमलुांकडून 
आठवणीची मेहनत केलीच जात नाही, आठवणीमध्ये न रा�हल्यामळेुच मग मायेची वादळे येतात. आठवणीमध्ये 
राहून पणू� पावन बनला नाहीत तर सजा भोगावी लागेल. पद देखील भ्रष्ट होईल. असे समजायचे नाही की, 
स्वगा�मध्ये तर जाऊच ना. अरे, मार खाऊन पाई-पशैाचे सखु �मळ�वणे हे काही चांगले आहे काय. मनषु्य उच्च पद 
प्राप्त करण्यासाठी �कती परुुषाथ� करतात. असे नाही की जे �मळाले त ेचांगले आहे. असा कोणीही नसेल जो 
परुुषाथ� करणार नाही. भीक मागणारे फकीर लोक देखील आपल्याकड ेपसेै गोळा करतात. पशैांचे तर सगळेच 
भकेुलेले असतात. प्रत्येक गोष्टीचे सखु पशैाने �मळत.े तमु्ही मलेु जाणता आपण बाबांकडून अथाह धन घेतो. 
परुुषाथ� कमी कराल तर धन देखील कमी �मळेल. वडील धन देतात ना. म्हणतात देखील - धन आहे तर अमे�रका 
इत्यादी �ठकाणी जाऊन या. तमु्ही िजतकी बाबांची आठवण कराल आ�ण सेवा कराल �ततके सखु �मळवाल. बाबा 
प्रत्येक गोष्टीमध्ये परुुषाथ� करवनू घेतात, उच्च बन�वतात. समजतात मलेु आपल्या कुळाचे नाव प्र�सद्ध 
करतील. तमु्हा मलुांना देखील ईश्वरीय कुळाचे, बाबांचे नाव प्र�सद्ध करायचे आहे. हे सत्य �पता, सत्य टीचर, 
सद्गरुु आहेत. उच्च त ेउच्च बाबा, उच्च त ेउच्च सच्चे सद्गरुु देखील आहेत. हे देखील समजावनू सां�गतले आहे 
की गरुु एकच असतात, दसुरे कोणीही नाही. सवा�चा सद्गती दाता एक आहे. हे देखील तमु्ही जाणता. आता तमु्ही 
पारस-बदु्धी बनत आहात. पारसपरुीचे पारसनाथ राजा-राणी बनता. �कती सोपी गोष्ट आहे. भारत गोल्डन एज्ड 
होता, �वश्वामध्ये शांती कशी होती हे तमु्ही या लक्ष्मी-नारायणाच्या �चत्रावरून समजावनू सांग ूशकता. हेवन 
मध्ये शांती होती. आता आहे हेल. इथे अशांती आहे. हेवनमध्ये हे लक्ष्मी-नारायण राहत होत ेना. श्रीकृष्णाला लॉड� 
कृष्णा देखील म्हटले जात.े श्रीकृष्ण भगवान देखील म्हणतात. आता लॉड� तर अनेक आहेत, ज्यांच्या जवळ 
जास्त जमीन-जमुला असतो त्यांना देखील लँडलॉड� म्हणतात. श्रीकृष्ण तर �वश्वाचा �प्रन्स होता, ज्या 



�वश्वामध्ये शांती होती. हे देखील कोणाला मा�हत नाही राधे-कृष्णच लक्ष्मी-नारायण बनतात. 

तमुच्यासाठी लोक �कती गोष्टी बनवतात, गोंधळ माजवतात, म्हणतात हे तर भाऊ-बहीण बन�वतात. समजावनू 
सां�गतले जात ेप्रजा�पता ब्रह्माची मखुवंशावळी ब्राह्मण, ज्यांच्यासाठीच गातात - ‘ब्राह्मण देवी-देवताये नमः’. 
ब्राह्मण देखील त्यांना नमस्त ेकरतात कारण त ेखरे भाऊ-बहीणी आहेत. प�वत्र राहतात. तर प�वत्र असणाऱ्यांची 
का नाही इज्जत करणार. कन्या प�वत्र असत ेतवे्हा �तच्या देखील पाया पडतात. बाहेरचा िव्हिजटर आला, तर तो 
देखील कन्येला नमस्कार करेल. यावेळी कन्येचा इतका मान का झाला आहे? कारण तमु्ही ब्रह्माकुमार-कुमारी 
आहात ना. मेजॉ�रटी तमु्हा कन्यांची आहे. �शवशक्ती पांडव सेना गायली गेली आहे. यामध्ये मेल देखील आहेत, 
मेजॉ�रटी मातांची आहे म्हणनू गायले जात.े तर जे चांगल्या रीतीने �शकतात त ेशे्रष्ठ बनतात. आता तमु्ही साऱ्या 
�वश्वाचा इ�तहास-भगूोल जाणला आहे. चक्रावर देखील समजावनू सांगणे खपू सोपे आहे. भारत पारसपरुी होता, 
आता आहे पत्थरपरुी. तर सव� पत्थरनाथ झाले ना. तमु्ही मलेु या ८४ च्या चक्राला देखील जाणता. आता घरी 
जायचे आहे तर बाबांचीही आठवण करायची आहे, ज्यामळेु पापे नष्ट होतात. परंत ुमलुांकडून आठवणीची मेहनत 
केली जात नाही, कारण आळशीपणा आहे. पहाटे उठत नाहीत. आ�ण जर उठले तर मजा येत नाही. झोप येऊ 
लागत ेतर मग झोपनू जातात. होपलेस (हताश) होतात. बाबा म्हणतात - ‘मलुांनो, हे यदु्धाचे मदैान आहे ना. 
यामध्ये हताश होता कामा नये. आठवणीच्या बळाद्वारेच मायेवर �वजय प्राप्त करायचा आहे, यासाठी मेहनत 
केली पा�हजे. खपू चांगली-चांगली मलेु जी यथाथ� रीतीने आठवण करत नाहीत, चाट� ठेवल्याने फायदा-तोट्या 
�वषयी समजनू येत.े म्हणतात - चाट�ने तर माझ्या अवस्थेमध्ये चमत्कारच केला आहे. असे �वरळेच कोणी चाट� 
ठेवतात. ही देखील खपू मेहनत आहे. बऱ्याच सेंटस�मध्ये खोटे देखील जाऊन बसतात, �वकम� करत राहतात. 
बाबांचे डायरेक्शन अमलात न आणल्याने खपू नकुसान करतात. मलुांना थोडचे कळत ेकी, हे �नराकार सांगत 
आहेत की साकार सांगत आहेत? मलुांना वारं-वार समजावनू सां�गतले जात े- नेहमी असेच समजा की, �शवबाबा 
डायरेक्शन देतात. तर तमुची बदु्धी �तथे �टकून राहील. 

आजकाल साखरपडुा होतो तर फोटो दाखवतात, वत�मानपत्रामध्ये देखील टाकतात की यांच्यासाठी अशी-अशी 
चांगल्या घराण्यातील पा�हजे. द�ुनयेची काय हालत झाली आहे, काय होणार आहे! तमु्ही मलेु जाणता अनेक 
प्रकारची मत ेआहेत. तमु्हा ब्राह्मणांचे आहे एक मत. �वश्वामध्ये शांती स्थापन करण्याचे मत. तमु्ही श्रीमताद्वारे 
�वश्वामध्ये शांती स्थापन करता तर मलुांना देखील शांतीमध्ये रहावे लागेल. जो करेल त्याला �मळेल. नाही तर 
खपू नकुसान आहे. जन्म-जन्मांतरीचा तोटा आहे. मलुांना म्हणतात - आपला नफा आ�ण तोटा पहा. चाट� बघा - 
आपण कोणाला दःुख तर �दले नाही ना? बाबा म्हणतात - तमुचा हा वेळ, एक-एक सेकंद अ�तशय मौल्यवान 
आहे, सजा भोगनू थोड ेफार पद �मळवणे ही काही मोठी गोष्ट नाही! तमु्ही तर खपू धनवान बन ूइिच्छता ना. 
सवा�त प�हले जे पजू्य आहेत त्यांनाच पजुारी बनायचे आहे. इतके धन असेल, सोमनाथाचे म�ंदर बनवतील 
तवे्हाच तर पजूा करतील. हा देखील �हशोब आहे. तरीही मलुांना समजावनू सांगतात चाट� ठेवा तर खपू फायदा 
होईल. नोट करून ठेवले पा�हजे. सवा�ना संदेश देत जा, गप्प बसनू राहू नका. टे्रनमध्ये सदु्धा तमु्ही समजावनू 
सांगनू �लटरेचर द्या. बोला, ही करोडोंची संपत्ती आहे. लक्ष्मी-नारायणाचे भारतामध्ये राज्य होत ेतवे्हा �वश्वामध्ये 
शांती होती. आता बाबा पनु्हा ती राजधानी स्थापन करण्यासाठी आले आहेत, तमु्ही बाबांची आठवण करा तर 
�वकम� �वनाश होतील आ�ण �वश्वामध्ये शांती स्था�पत होईल. अच्छा! 

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-�पता बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण सपु्रभात. 
आित्मक �पत्याचा आित्मक मलुांना नमस्त.े 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 

१) आपण �वश्वामध्ये शांती स्थापन करण्यासाठी �न�मत्त ब्राह्मण आहोत, आपल्याला खपू-खपू शांत�चत्त 
रहायचे आहे, सभंाषण अ�तशय हळू आ�ण रॉयल्टीने करायचे आहे. 

२) आळस सोडून आठवणीची मेहनत करायची आहे. कधीही होपलेस (�नराश) व्हायचे नाही. 
वरदान:- पेपरला घाबरण्या ऐवजी फुल स्टॉप देऊन फुल पास होणारे सफलता मतू� भव 



जेव्हा कोणत्याही प्रकारचा पेपर येतो तर घाबरू नका, क्वेश्चन माक� मध्ये जाऊ नका, ‘हा का 
आला?’ असा �वचार करण्यामध्ये वेळ वाया घालव ूनका. क्वेश्चन माक�  संपला आ�ण फुल स्टॉप; 
तवे्हाच क्लास चेंज होईल अथा�त पेपरामध्ये पास व्हाल. फुल स्टॉप देणारा फुल पास होईल कारण 
फुलस्टॉप आहे �बदंचूी स्टेज. �दसत असताना पाहू नका, ऐकत असताना ऐकू नका. बाबांनी 
ऐकवलेलेच ऐका, बाबांनी जे �दले आहे तचे पहा तर फुल पास व्हाल आ�ण पास होण्याची �नशाणी 
आहे - नेहमी चढत्या कलेचा अनभुव करत सफलतचेे �सतारे बनाल. 

बोधवाक्य:- स्व-उन्नती करायची असेल तर क्वेश्चन, करेक्शन आ�ण कोटेशन या सवा�चा त्याग करून आपले 
कनेक्शन ठीक ठेवा. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

अव्यक्त इशारे - सकंल्पांची शक्ती जमा करून शे्रष्ठ सेवेच्या �न�मत्त बना:- 

अ�ंतम समयाला आपल्या सेफ्टीसाठी मन्साशक्तीच साधन बनेल. मन्सा शक्ती द्वारेच आपला अतं सुदंर 
बन�वण्यासाठी �न�मत्त बन ूशकाल. त्यावेळी मन्साशक्ती अथा�त शे्रष्ठ संकल्प शक्ती, एका सोबत लाईन िक्लअर 
पा�हजे. बेहदच्या सेवेसाठी, स्वतःच्या सेफ्टीसाठी मन्साशक्ती आ�ण �नभ�यतचेी शक्ती जमा करा. 


