
 
29.06.2025 प्रभात:मरुली ओम शांती “अव्यक्त बापदादा”  
 

“नवीन वषा�मध्ये आपल्या जनु्या ससं्कारांना योग अग्नीमध्ये भस्म करून ब्रह्मा बाबांसारखे त्याग, तपस्या आ�ण सेवेमध्ये नबंरवन 
बना” 

आज बापदादा चोहो बाजचू्या भले सन्मखु आहेत, �कंवा दरू बसनू हृदयाच्या समीप आहेत, सवा�ना तीन मबुारक 
देत आहेत. एक नवजीवनाची मबुारक, दसुरी नवयगुाची मबुारक आ�ण �तसरी आजच्या नवीन वषा�च्या �दवशी 
मबुारक असो. तमु्ही देखील सव� नवीन वषा�ची मबुारक देण्यासाठी आ�ण मबुारक घेण्यासाठी आला आहात. 
वास्त�वक खऱ्या अतंःकरणापासनू आनदंाची मबुारक तमु्ही ब्राह्मण आत्मे घेता देखील आ�ण देता देखील. 
आजच्या �दवसाचे महत्व आहे. �नरोप सदु्धा आहे आ�ण शभेुच्छा सदु्धा आहेत. �वदाई आ�ण बधाईचे (�नरोप 
आ�ण शभेुच्छेचे) संगमयगु आहे. आजच्या �दवसाला सगंमाचा �दवस म्हटले जाईल. सगंमाची म�हमा खपू मोठी 
आहे. तमु्ही सव� जाणता की सगंमयगुाच्या म�हमेमळेु आजकाल जनु्या आ�ण नवीन वषा�चा सगंम �कती 
धमुधडाक्यात साजरा करतात. सगंमयगुाच्या म�हमेमळेुच या जनु्या नवीन वषा�च्या सगंमाची म�हमा आहे. िजथे 
दोन नद्या �मळतात, सगंम असतो, त्यांची देखील म�हमा आहे. िजथे नदी आ�ण सागराचा सगंम होतो त्याची 
देखील म�हमा आहे. परंत ुसवा�त जास्त म�हमा या संगम-यगुाची, परुुषोत्तम यगुाची आहे, िजथे तमु्ही ब्राह्मण 
भाग्यवान आत्मे बसले आहात. हा नशा आहे ना! जर तमु्हाला कोणी �वचारले तमु्ही कोणत्या काळामध्ये आहात? 
क�लयगुामध्ये राहता की सतयगुामध्ये राहता? तर अ�भमानाने काय म्हणाल? आम्ही यावेळी परुुषोत्तम 
संगमयगुामध्ये राहतो. तमु्ही क�लयगुी नाही आहात, सगंमयगुी आहात. आ�ण या सगंमयगुाची �वशषे म�हमा 
का आहे? कारण स्वय ंभगवान आ�ण मलुांचे �मलन होत े (भेट होत)े. मेळा होतो, �मलन होत,े जे कोणत्याही 
यगुामध्ये होत नाही. तर मेळावा साजरा करण्यासाठी आला आहात ना! तमु्ही भेटीचा मेळावा साजरा करण्यासाठी 
कुठून-कुठून आला आहात. कधी स्वप्नामध्ये तरी असा �वचार केला होता का की ड्रामामध्ये मज आत्म्याचे असे 
देखील भाग्य नोंदलेले आहे. आत्म्याचे परमात्म्याला भेटण्याचे भाग्य होत ेआ�ण आहे. बाबा देखील प्रत्येक 
मलुाच्या भाग्याला पाहून ह�ष�त होत आहेत. वाह! भाग्यवान मलुांनो वाह! आपल्या भाग्याला पाहून मनामध्ये 
स्वतःप्रती वाह! मी वाह! वाह! माझ ेभाग्य वाह! वाह! माझ ेबाबा वाह! वाह! माझा ब्राह्मण प�रवार वाह! हे वाह, 
वाहचे गाणे ऑटोमॅ�टक मनामध्ये गात राहता ना! 

तर आज या संगमाच्या समयी आपल्या मनामध्ये �वचार केला आहे का की कोण-कोणत्या गोष्टींना �नरोप 
द्यायचा आहे? सवा�नी �वचार केला आहे? कायमचा �नरोप द्यायचा आहे कारण कायमसाठी �नरोप �दल्याने 
सदाकाळच्या शभेुच्छा साजऱ्या करू शकाल. अशा शभेुच्छा द्या ज्यामळेु तमुच्या चेहऱ्याला पाहून जी पण आत्मा 
समोर येईल ती देखील शभेुच्छा प्राप्त करून आन�ंदत होईल. जे अतंःकरणापासनू शभेुच्छा देतात �कंवा घेतात त े
सदैव कसे �दसनू येतात? सगंमयगुी फ�रश्ता. सवा�चा हाच परुुषाथ� आहे ना. ‘O’ (�शव) ब्राह्मण सो फ�रश्ता 
आ�ण फ�रश्ता सो देवता! कारण बाबांना सव� प्रकारचे सकंल्प �कंवा जे ही काही प्रवतृ्तीचे, कमा�चे ओझ ेआहे त े
देऊन टाकले आहे ना! ओझ े�दले आहे की थोडसेे राहून गेले आहे? कारण थोडसेे देखील ओझ ेफ�रश्ता बन ूदेणार 
नाही आ�ण जर बाबा मलुांचे ओझ े घेण्यासाठी आले आहेत तर ओझ ेदेणे कठीण आहे का! कठीण आहे की सोपे 
आहे? जे समजतात ओझ े�दले आहे त्यांनी हात वर करा. �दले आहे? बघा �वचार करून हात वर करा. ओझ े�दले 
आहे? अच्छा, �दले आहे तर खपू मबुारक असो. आ�ण ज्यांनी �दलेले नाही त्यांनी कशासाठी ठेवले आहे? 
ओझ्यावर पे्रम आहे का? ओझ ेचांगले वाटत?े पहा, बापदादा प्रत्येक मलुाला काय म्हणतात? ओ माझ्या �निश्चतं 
बादशहा मलुांनो. तर ओझ्याची �चतंा वाटत ेना! तर ओझ ेघेण्यासाठी बाबा आले आहेत कारण ६३ जन्मांपासनू 
बाबा बघत आहेत ओझ ेउचलनू-उचलनू सव� मलेु खपू थकली आहेत म्हणनू जर बाबा मलुांना पे्रमाने सांगत आहेत 
की ओझ ेद्या. तरीही ठेवनू का घेतले आहे? ओझ ेचांगले वाटत ेका? सवा�त सकू्ष्म ओझ ेआहे - जनु्या ससं्कारांचे. 
बापदादांनी प्रत्येक मलुाचा या वषा�चा, कारण वष� पणू� होत आहे ना, तर या वषा�चा चाट� ब�घतला. तमु्ही सवा�नी 
देखील आपला-आपला चाट� चेक केला असेल? तर बापदादांनी ब�घतले की बऱ्याच मलुांचे या जनु्या ससंाराचे 
आकष�ण कमी झाले आहे, जनु्या नात्यांचे देखील आकष�ण कमी झाले आहे परंत ुजनेु ससं्कार, त्याचे ओझ े
मेजॉ�रटी मलुांमध्ये अजनूही बाकी आहे. कोणत्या ना कोणत्या रूपामध्ये मग मनसा अशदु्ध सकंल्प नाहीत परंत ु



व्यथ� संकल्पाचा ससं्कार अजनूही काही प्रमाणात �दसनू येतो. वाचेमध्ये देखील �दसनू येतो. सबंंध-सपंका�मध्ये 
सदु्धा कोणता ना कोणता ससं्कार अजनूही �दसनू येतो. 

तर आज बापदादा सव� मलुांना मबुारक सोबत हाच इशारा देत आहेत की हा रा�हलेला ससं्कार ऐन वेळेला देखील 
धोका देतो आ�ण अतंाला सदु्धा धोका देण्याच्या �न�मत्त बनेल म्हणनू आज ससं्काराचा ससं्कार करा. प्रत्येकजण 
आपल्या संस्काराला जाणतो सदु्धा, सोडू सदु्धा इिच्छतो, वतैागलेला देखील आहे, परंत ुकायमसाठी प�रवत�न 
करण्यामध्ये तीव्र परुुषाथ� नाही आहे. परुुषाथ� करतात परंत ुतीव्र परुुषाथ� नाहीत. कारण? तीव्र परुुषाथ� का होत 
नाही? कारण हेच आहे, जसे रावणाला मारलेही परंत ु केवळ मारले नाही, जाळले सदु्धा. असा ससं्कार 
मारण्यासाठी परुुषाथ� करतात, ससं्कार थोडा बेशदु्ध देखील होतो, परंत ुजाळला नाहीये त्यामळेु बेशदु्ध झालेला 
मधनू-मधनू जागा होतो. यासाठी जनु्या संस्काराचा ससं्कार करण्यासाठी या नवीन वषा�मध्ये योग अग्नीने 
जाळण्याचे, दृढ संकल्पाचे अटेंशन ठेवा. �वचारता ना नवीन वषा�मध्ये काय करायचे आहे? सेवेची तर गोष्ट वेगळी 
आहे परंत ुप�हल्यांदा स्वतःची गोष्ट आहे - योग लावता, बापदादा मलुांना योगाचा अभ्यास करताना पाहतात. 
अमतृवेलेला सदु्धा खपू परुुषाथ� करतात परंत ुयोग तपस्या, तपाच्या रूपामध्ये करत नाहीत. पे्रमाने आठवण 
जरूर करतात, रुह�रहान देखील खपू करतात, शक्ती सदु्धा घेण्याचा अभ्यास करतात परंत ुआठवणीला इतके 
शिक्तशाली बनवलेले नाहीये, की जो-जो संकल्प केला �नरोप �दला, तर �नरोप घेईल. योगाला योग अग्नीच्या 
रूपामध्ये काया�मध्ये लावत नाही तर योगाला पॉवरफुल बनवा. ससं्कार भस्म करण्यासाठी �वशषे एकाग्रतचेी 
शक्ती आवश्यक आहे. ज्या स्वरूपामध्ये एकाग्र होऊ इिच्छता, िजतका वेळ एकाग्र होऊ इिच्छता, अशी एकाग्रता 
संकल्प केला आ�ण तो ससं्कार भस्म झाला. याला म्हटले जात ेयोग अग्नी. नामो�नशाण समाप्त. मारल्याने 
तरीही शव तर राहत ेना! भस्म झाल्यानतंर नामो�नशाणही नष्ट होत.े तर या वष� योगाला पॉवरफुल स्टेजमध्ये 
आणा. ज्या स्वरूपामध्ये राहू इिच्छता मास्टर सव�शक्तीवान, ऑड�र करा, समाप्त करण्याची शक्ती तमुच्या 
ऑड�रला मानणार नाही, असे होऊ शकत नाही. मालक आहात. मास्टर म्हटले जात ेना! तर मास्टर ऑड�र करेल 
आ�ण शक्ती हजर झाली नाही तर काय तो मास्टर आहे? तर बापदादांनी पा�हले की जनु्या ससं्कारांचा काही ना 
काही अशं अजनूही रा�हलेला आहे आ�ण तो अशं मधनू-मधनू वशं सदु्धा उत्पन्न करतो, ज्याने कमा�पय�त देखील 
काम होऊन जात.े यदु्ध करावे लागत.े तर बापदादांना मलुांचे वेळेनसुार यदु्धाचे स्वरूप आवडत नाही. बापदादा 
प्रत्येक मलुाला मालकाच्या रूपामध्ये पाहू इिच्छतात. ऑड�र करा जी हजरू. 

तर ऐकले या वष� स्वतःप्रती काय करायचे आहे? शक्तीशाली, �निश्चतं बादशाह कारण सवा�चे लक्ष्य आहे, 
कोणालाही �वचाराल तर काय म्हणतात? आम्ही �वश्वाचे राज्य प्राप्त करणार, राज्य अ�धकारी बनणार. स्वतःला 
‘राजयोगी’ म्हणवता. ‘प्रजायोगी’ आहात का? संपणू� सभेमध्ये कोणी असे आहेत जे प्रजायोगी आहेत? आहेत? जे 
प्रजायोगी आहेत राजयोगी नाहीत. �टचर कोणी आहेत? तमुच्या सेंटरवर कोणी प्रजायोगी आहेत? म्हणतात तर 
सवा�ना राजयोगी. प्रजायोगी मध्ये कोणी हात वर करत नाहीत. चांगले वाटत नाही ना! आ�ण बाबांना देखील 
अ�भमान आहे. बापदादा अ�भमानाने म्हणतात की संगमावर सदु्धा प्रत्येक मलुगा राजा मलुगा आहे. कोणताही 
�पता असे गवा�ने म्हण ूशकणार नाही की माझा प्रत्येक मलुगा राजा आहे. परंत ुबापदादा म्हणतात की प्रत्येक 
मलुगा स्वराज्य अ�धकारी राजा आहे. प्रजायोगीमध्ये तर हात वर केला नाहीत ना! म्हणजे राजा आहात ना! परंत ु
असे कमकुवत राजा बन ूनका जो ऑड�र करेल आ�ण शक्ती येणारच नाही. कमजोर राजा बन ूनका. मागे बसलेले 
कोण आहात? जे समजतात राजयोगी आहेत त्यांनी हात वर करा. वरती देखील बसले आहेत, (गॅलरीमध्ये बसलेले 
हात हलवत आहेत, आज हॉल मध्ये १८००० भाऊ-ब�हणी बसले आहेत) बापदादा बघत आहेत, वरती असणारे हात 
वर करा. 

तर आता हे लास्ट टन�मध्ये सरुु होईल. तर बापदादा तीन म�हने देत आहेत, ठीक आहे देऊ ना? होमवक�  देणार 
कारण हे अधनू-मधनू केलेले होमवक�  सदु्धा लास्ट पेपरमध्ये जमा होईल. तर तीन म�हन्यामध्ये प्रत्येकजण 
आपला चाट� चेक करा की, मी मास्टर सव�शक्तीवान होऊन कोणत्याही कम���याला, कोणत्याही शक्तीला जेव्हा 
ऑड�र केली, जी ऑड�र केली ती पॅ्रिक्टकलमध्ये ऑड�र मानली की नाही मानली? करू शकता ना? प�हल्या लाईन 
मध्ये बसलेले करू शकता ना? हात वर करा. अच्छा. तीन म�हने कोणत्याही जनु्या ससं्काराने वार करु नये. 
�नष्काळजी बन ूनका, रॉयल �नष्काळजीपणा आण ूनका, होऊन जाईल… बापदादांसोबत खपू गोड-गोड गोष्टी 



करतात, म्हणतात बाबा तमु्ही काळजी करू नका, मी होईन. बापदादा काय करतील? ऐकून हसतात. परंत ु
बापदादा या तीन म�हन्यामध्ये जर अशी गोष्ट केली तर ऐकणार नाहीत. मजंरू असेल तर हात वर करा. 
मनापासनू हात वर करा, सभेमध्ये आहे म्हणनू हात वर करू नका. करायचेच आहे, मग काहीही सहन करावे 
लागले, काही सोडावे लागले, काही हरकत नाही. करायचेच आहे. पक्के? पक्के? पक्के? टीचस� करायचे आहे ना? 

अच्छा, ही ताज घातलेली मलेु काय करणार? (छोटी मलेु ताज घालनू समोर बसली आहेत) ताज तर छान घातला 
आहे? करावे लागेल. अच्छा. बघा मलेु हात वर करत आहेत. जर नाही केले तर काय करायचे? त ेदेखील सांगा. मग 
बापदादाच्या सीझनमध्ये एक वेळ येऊ देणार नाही कारण बापदादा बघत आहेत की वेळ तमुची प्रतीक्षा करत 
आहे. तमु्ही वेळेची प्रतीक्षा करणारे नाही आहात, तमु्ही तयारी करणारे आहात, वेळ तमुची प्रतीक्षा करत आहे. 
प्रकृती सदु्धा, सतोप्रधान प्रकृती तमुचे आवाहन करत आहे. तर तीन म�हन्यामध्ये आपल्या शक्तीशाली 
स्टेजद्वारे रा�हलेल्या ससं्कारांना प�रवत�न करा. जर तीन म�हने अटेंशन ठेवलेत ना तर त्याचा पढेु देखील 
अभ्यास होऊन जाईल. एकदा का प�रवत�नाची �वधी जमली तर खपू उपयोगी पडले. वेळेची तमु्ही प्रतीक्षा करू 
नका, ‘कधी �वनाश होणार, कधी �वनाश होणार’, सगळे रुह�रहानमध्ये �वचारत असतात, असे बाहेरून बोलत 
नाहीत परंत ुआतमध्ये बोलत असतात - ‘मा�हत नाही कधी �वनाश होणार, दोन वषा�मध्ये होणार १० वषा�मध्ये 
होणार, �कती वषा�त होणार?’ तमु्ही वेळेची प्रतीक्षा का करता, वेळ तमुची प्रतीक्षा करत आहे. बाबांना �वचारतात 
तारीख सांगा, थोड ेसाल तरी सांगा, १० वष� लागतील, २० वष� लागतील, �कती वष� लागतील? 

बापदादा मलुांना प्रश्न �वचारत आहेत की तमु्ही सगळे बाप समान बनला आहात? पडदा उघडायचा का की पडदा 
उघडल्यावर कोणी केस �वचंरत आहे, कोणी चेहऱ्याला क्रीम लावत आहे, जर एव्हररेडी आहात, ससं्कार समाप्त 
झाले असतील तर बापदादांना पडदा उघडायला �कतीसा वेळ लागेल. एव्हररेडी तर व्हा ना! होऊ, होऊ असे म्हणनू 
बाबांना खपू वेळ खशु केले आहे. आता असे करू नका. होणारच आहे, करणारच आहे. बाप समान बनायचे आहे 
यामध्ये तर सगळे हात वर करतात, वर करायला सांगण्याची गरज नाही. ब्रह्मा बाबांना पहा, साकारमध्ये तर 
ब्रह्मा बाबांना फॉलो करायचे आहे ना! ब्रह्मा बाबांनी त्याग, तपस्या आ�ण सेवा अखेरच्या क्षणापय�त साकार 
रूपामध्ये प्रत्यक्ष करून दाखवली. आपली ड्यटुी, �शवबाबांद्वारे महावाक्य उच्चारण करण्याची ड्यटुी शवेटच्या 
�दवसापय�त �नभावली. लास्ट मरुली लक्षात आहे ना? तीन शब्दांचे वरदान, लक्षात आहे? (�नराकारी, �न�व�कारी 
आ�ण �नरहंकारी बना) ज्यांच्या लक्षात आहे त्यांनी हात वर करा. अच्छा सवा�च्या लक्षात आहे, मबुारक असो. 
त्याग देखील शवेटच्या �दवसापय�त केला, आपली जनुी खोली सोडली नाही. मलुांनी �कती पे्रमाने ब्रह्मा बाबांना 
सां�गतले परंत ुमलुांसाठी बनवले, स्वतःसाठी वापरले नाही. आ�ण नेहमी अडीच तीन वाजता उठून स्वतःप्रती 
तपस्या केली, संस्कार भस्म केले तवे्हा कमा�तीत अव्यक्त बनले, फ�रश्ता बनले. जो �वचार केला त ेकरून 
दाखवले. बोलणे, �वचार करणे आ�ण करणे �तन्ही एक समान. फॉलो फादर. शवेटपय�त आपल्या कत�व्यामध्ये 
तत्पर राहीले, पत्र सदु्धा �ल�हली, �कती पत्र े �ल�हली? सेवा देखील सोडली नाही. फॉलो फादर. अखडं महादानी, 
महादानी नाही, अखडं महादानीचे पॅ्रिक्टकल रूप दाखवले, शवेट पय�त. अखेरपय�त आधारा�शवाय तपस्वी 
रूपामध्ये बसले. आता तर मलेु बसण्यासाठी आधार घेतात ना. परंत ुब्रह्मा बाबांनी आ�द पासनू अतंापय�त 
तपस्वी रूप कायम ठेवले. डोळ्यांना चष्मा नाही लावला. ही सकू्ष्म शक्ती आहे. �नराधार. शरीर जनेु आहे, 
�दवसें�दवस प्रकृती, हवा, पाणी द�ूषत होत आहे त्यामळेु तमु्हाला बापदादा असे सांगत नाहीत की, आधार का 
घेता, चष्मा का लावता, घाला जरूर घाला, परंत ुशिक्तशाली िस्थती जरूर बनवा. सपंणू� �वश्वाचे काय� समाप्त 
केले आहे? बापदादा तमु्हाला प्रश्न �वचारत आहेत, तमु्ही सव� सतंषु्ट आहात का की �वश्व कल्याणाचे काय� पणू� 
झाले आहे! जे समजतात की �वश्व कल्याणाचे काय� समाप्त झाले आहे, त्यांनी हात वर करा. एकही नाही? तर 
कसे म्हणता �वनाश होईल? काम तर पणू� केले नाहीत. अच्छा. 

चोहो बाजचू्या सदैव उमगं-उत्साहामध्ये पढेु जाणाऱ्या, सदैव �हमंतीने बापदादांच्या पद्मगणुा मदतीच्या पात्र 
असणाऱ्या मलुांना, सदैव �वजयी रत्न आहेत, प्रत्येक कल्पामध्ये �वजयी बनले होत,े आता देखील आहेत आ�ण 
प्रत्येक कल्पामध्ये �वजयी आहेतच. अशा �वजयी मलुांना सदैव एक बाबा दसुरे कोणी नाही, ना ससंाराचे 
आकष�ण, ना ससं्कारांचे आकष�ण, दोन्ही आकष�णापासनू मकु्त राहणाऱ्या, सदैव बाप समान मलुांना बापदादांची 
पे्रमपवू�क आठवण आ�ण नमस्त.े 



वरदान:- सततच्या अटेंशन द्वारे �वजयी माळेमध्ये गुंफले जाणारे दीघ� काळाचे �वजयी भव 
दीघ� काळाचे �वजयी, �वजयी माळेचे मणी बनतात. �वजयी बनण्यासाठी कायम बाबांना समोर ठेवा 
- जे बाबांनी केले तचे आपल्याला करायचे आहे. प्रत्येक पावलावर जो बाबांचा संकल्प तोच मलुांचा 
सकंल्प, जे बाबांचे बोल तचे मलुांचे बोल - तवे्हा �वजयी बनाल. हे अटेंशन सदा काळासाठी हवे तवे्हा 
सदा काळचे राज्य भाग्य प्राप्त होईल कारण जसा परुुषाथ� तसे प्रारब्ध आहे. �नरंतर परुुषाथ� आहे 
तर �नरंतर राज्य भाग्य आहे. 

स�ुवचार:- सेवेमध्ये सदैव ‘जी हािजर’ करणे - हाच पे्रमाचा खरा परुावा आहे. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

अव्यक्त इशारे - आित्मक िस्थतीमध्ये राहण्याचा अभ्यास करा, अतंमु�खी बना:- 

जसे कोणतीही व्यक्ती आरशासमोर उभी राहताच स्वतःचा साक्षात्कार करत,े तशी तमुची आित्मक िस्थती, 
शक्तीरूपी आरशासमोर कोणतीही आत्मा येवो तर ती एका सेकंदामध्ये स्व-स्वरूपाचे दश�न अथवा साक्षात्कार 
करेल. तमुच्या प्रत्येक कमा�मध्ये, प्रत्येक चलनमध्ये रूहा�नयतचे अटॅ्रक्शन (आित्मक आकष�ण) असावे. जे 
स्वच्छ, आित्मक बळ असणारे आत्मे आहेत, त ेसवा�ना आपल्याकड ेआक�ष�त जरूर करतात. 


