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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“गोड मलुांनो - बाबा तमु्हाला परुुषोत्तम बन�वण्यासाठी �शकवत आहेत, तमु्ही आता क�नष्ठ पासनू उत्तम परुुष बनता, सवा�त उत्तम 

आहेत देवता” 

प्रश्न:- तमु्ही मलेु इथे कोणती मेहनत करता जी सतयगुामध्ये असणार नाही? 
उत्तर:- इथे देहा स�हत देहाच्या सव� नात्यांना �वसरून आत्म-अ�भमानी होऊन शरीर सोडण्यामध्ये खपू 

मेहनत करावी लागत.े सतयगुामध्ये �वना मेहनत बसल्या-बसल्या शरीर सोडाल. आता हीच 
मेहनत �कंवा अभ्यास करता की, आपण आत्मा आहोत, आपल्याला या जनु्या द�ुनयेला जनु्या 
शरीराला सोडायचे आहे, नवीन घ्यायचे आहे. सतयगुामध्ये या अभ्यासाची आवश्यकता नाही. 

गीत:- दरू देश का रहने वाला….. 
 

ओम ्शांती. गोड-गोड रुहानी मलेु जाणतात की, पनु्हा अथा�त कल्प-कल्पा नतंर. यालाच म्हटले जात े- ‘पनु्हा एकदा 
दरू देशाला राहणारे आले आहेत परक्या देशामध्ये’. हे केवळ त्या एका साठीचेच गायन आहे, त्यांचीच सव�जण 
आठवण करतात, त ेआहेत �व�चत्र. त्यांचे कोणत े �चत्र नाही. ब्रह्मा, �वष्ण,ू शंकराला देवता म्हटले जात.े �शव 
भगवानवुाच म्हटले जात,े त े परमधाम मध्ये राहतात. त्यांना सखुधाम मध्ये कधी बोलावत नाहीत, 
दःुखधामामध्येच बोलावतात. त े येतातच मळुी सगंमयगुावर. हे तर मलेु जाणतात - सतयगुामध्ये साऱ्या 
�वश्वामध्ये तमु्ही परुुषोत्तमच असता. मध्यम, क�नष्ठ, �तथे असत नाहीत. उत्तम त े उत्तम परुुष हे 
लक्ष्मी-नारायण आहेत ना. यांना असे बन�वणारे श्री-श्री �शवबाबांना म्हणता येईल. श्री-श्री त्या �शवबाबांनाच 
म्हटले जात.े आजकाल तर सनं्यासी इत्यादी देखील स्वतःला श्री-श्री म्हणतात. तर बाबाच येऊन या सषृ्टीला 
परुुषोत्तम बन�वतात. सतयगुामध्ये साऱ्या सषृ्टीमध्ये उत्तम त ेउत्तम परुुष राहतात. उत्तम त ेउत्तम आ�ण क�नष्ठ 
त ेक�नष्ठ मधील फरक यावेळी तमु्हाला समजतो. क�नष्ठ मनषु्य आपला नीचपणा दाखवतात. आता तमु्ही 
समजता आपण काय होतो, आता पनु्हा आपण स्वग�वासी परुुषोत्तम बनत आहोत. हे आहेच सगंमयगु. तमु्हाला 
खात्री आहे की ही जनुी द�ुनया नवीन बनणार आहे. जनुी सो नवीन, नवीन सो जनुी जरूर बनत.े नवीन द�ुनयेला 
सतयगु, जनु्या द�ुनयेला क�लयगु म्हटले जात.े बाबा आहेतच खरे सोने, खरे सांगणारे. त्यांना ट्रूथ म्हणतात. 
सव�काही सत्य सांगतात. हे जे म्हणतात की, ईश्वर सव�व्यापी आहे, त ेखोटे आहे. आता बाबा म्हणतात - खोटे ऐकू 
नका. ‘�हयर नो इ�वल, सी नो इ�वल…’ राज �वद्येची गोष्ट वेगळी आहे. त ेतर आहेच अल्पकाळ सखुासाठी. 
दसुरा जन्म घेतला की मग नव्याने �शकावे लागत.े त ेआहे अल्प काळाचे सखु. हे आहे २१ जन्म, २१ �पढीक�रता. 
�पढी वदृ्धत्वाला म्हटले जात.े �तथे कधी अकाली मतृ्य ूहोत नाही. इथे तर पहा कसे अकाली मतृ्य ूहोत राहतात. 
ज्ञानामध्ये देखील मरतात. तमु्ही आता काळावर �वजय प्राप्त करत आहात. जाणता त ेआहे अमरलोक, हा आहे 
मतृ्यलूोक. �तथे तर जेव्हा वदृ्ध होतात तवे्हा साक्षात्कार होतो - आपण हे शरीर सोडून जाऊन लहान बाळ 
बनणार. वदृ्ध अवस्था पणू� होईल आ�ण शरीर सोडून द्याल. नवीन शरीर �मळाले तर त ेचांगलेच आहे ना. 
बसल्या-बसल्या आनदंाने शरीर सोडतात. इथे तर त्या अवस्थेमध्ये असताना देखील शरीर सोडण्यासाठी मेहनत 
करावी लागत.े इथली मेहनत �तथे मग कॉमन होत.े इथे देहा स�हत जे काही आहे सवा�ला �वसरायचे आहे. 
स्वतःला आत्मा समजायचे आहे, या जनु्या द�ुनयेला सोडायचे आहे. नवीन शरीर घ्यायचे आहे. आत्मा सतोप्रधान 
होती तर सुदंर शरीर �मळाले. मग काम-�चतवेर बसल्याने काळे तमोप्रधान झाले, तर शरीर देखील सावळे �मळत,े 
सुदंर पासनू श्याम बनलात. कृष्णाचे नाव तर कृष्णच आहे मग त्याला श्याम-सुदंर का म्हणतात? �चत्रांमध्ये 
देखील कृष्णाचे �चत्र सावळे बनवतात परंत ुअथ� समजत नाहीत. आता तमु्ही समजता - सतोप्रधान होतो तवे्हा 
सुदंर होतो. आता तमोप्रधान, सावळे बनलो आहोत. सतोप्रधान असणाऱ्याला परुुषोत्तम म्हटले जात,े तमोप्रधान 
असणाऱ्याला क�नष्ठ म्हटले जात.े बाबा तर एव्हर प्यअुर (सदा पावन) आहेत. त े येतातच हसीन (सुदंर) 
बन�वण्यासाठी. प्रवासी आहेत ना. कल्प-कल्प येतात, नाहीतर जनु्या द�ुनयेला नवीन कोण बनवणार! ही तर 
प�तत छी-छी द�ुनया आहे. या गोष्टींना द�ुनयेमध्ये कोणीही जाणत नाही. आता तमु्ही जाणता बाबा आपल्याला 
परुुषोत्तम बन�वण्यासाठी �शकवत आहेत. पनु्हा देवता बनण्यासाठी आपण सो ब्राह्मण बनलो आहोत. तमु्ही 



आहात संगमयगुी ब्राह्मण. द�ुनया हे जाणत नाही की आता सगंमयगु आहे. शास्त्रांमध्ये कल्पाचा कालावधी 
लाखो वष� �ल�हला आहे तर समजतात क�लयगु तर अजनू लहान बाळ आहे. आता तमु्ही मनातनू समजता - 
आपण इथे आलो आहोत उत्तम त े उत्तम, क�लयगुी प�ततापासनू सतयगुी पावन, मनषु्यापासनू देवता 
बनण्यासाठी. गं्रथामध्ये देखील म�हमा आहे - ‘मतू पलीती कपड़ धोए’. परंत ुगं्रथ वाचणारे देखील अथ� समजत 
नाहीत. यावेळी तर बाबा येऊन साऱ्या द�ुनयेतील मनषु्यमात्राला स्वच्छ करतात. तमु्ही त्या बाबांच्या समोर बसले 
आहात. बाबाच मलुांना समजावनू सांगतात हे रचता आ�ण रचनेचे नॉलेज इतर कोणी जाणतही नाहीत. बाबा 
ज्ञानाचा सागर आहेत. त े सत्य आहेत, चतैन्य आहेत, अमर आहेत. पनुज�न्म र�हत आहेत. शांतीचा सागर, 
सखुाचा सागर, प�वत्रतचेा सागर आहेत. त्यांनाच बोलावतात की येऊन हा वारसा द्या. तमु्हाला आता बाबा २१ 
जन्मांसाठी वारसा देत आहेत. हे आहे अ�वनाशी �शक्षण. �शकवणारे बाबा देखील अ�वनाशी आहेत. अधा� कल्प 
तमु्ही राज्य प्राप्त करता मग रावण राज्य सरुू होत.े अधा� कल्प आहे राम राज्य, अधा� कल्प आहे रावण राज्य. 

प्राणापेक्षाही �प्रय एक बाबाच आहेत कारण तचे तमु्हा मलुांना सव� दःुखांपासनू सोडवनू अपार सखुामध्ये घेऊन 
जातात. तमु्ही �नश्चयाने म्हणता त ेआमचे प्राणापेक्षाही �प्रय पारलौ�कक �पता आहेत. प्राण आत्म्याला म्हटले 
जात.े सव� मनषु्यमात्र त्यांचीच आठवण करतात कारण अध्या� कल्पासाठी दःुखातनू सोडवनू शांती आ�ण सखु 
देणारे बाबाच आहेत. तर प्राणापेक्षाही �प्रय झाले ना. तमु्ही जाणता सतयगुामध्ये आपण कायम सखुी असतो. 
बाकीचे सव� शांतीधाममध्ये �नघनू जातील. मग रावण राज्यामध्ये दःुख सरुू होत.े दःुख आ�ण सखुाचा खेळ आहे. 
मनषु्य समजतात इथेच आता-आता सखु आहे, आता-आता दःुख आहे. परंत ुनाही, तमु्ही जाणता स्वग� वेगळा 
आहे, नरक वेगळा आहे. स्वगा�ची स्थापना बाबा, राम करतात, नरकाची स्थापना रावण करतो, ज्याला वषा�नवुष� 
जाळतात. परंत ुकशाकरता जाळतात? कारण काय आहे? काहीच जाणत नाहीत. �कती खच� करतात. �कती कथा 
बसनू ऐकवतात, रामाची सीता भगवतीला रावण घेऊन गेला. मनषु्य सदु्धा समजतात की, असेच झाले असेल. 

आता तमु्ही सवा�चे ऑक्यपेुशन (जीवन च�रत्र) जाणता. हे तमुच्या बदु्धीमध्ये नॉलेज आहे. साऱ्या द�ुनयेच्या 
इ�तहास-भगूोलाला कोणीही मनषु्यमात्र जाणत नसतील. बाबाच जाणतात. त्यांना �वश्वाचा रच�यता देखील 
म्हणणार नाही. द�ुनया तर आहेच, बाबा केवळ येऊन नॉलेज देतात की हे चक्र कसे �फरत.े भारतामध्ये या 
लक्ष्मी-नारायणाचे राज्य होत,े त्यानतंर मग काय झाले? देवतांनी कोणाशी यदु्ध केले का? काहीच नाही. अध्या� 
कल्पानंतर रावण राज्य सरुू झाल्याने देवता वाममागा�मध्ये जातात. बाकी असे नाही की यदु्धामध्ये कोणी 
परािजत केले. लष्कर इत्यादीची काही गोष्टच नाही. ना यदु्ध करून राज्य घेतात, ना गमावतात. हे तर योगामध्ये 
राहून, प�वत्र बननू प�वत्र राज्य तमु्ही स्थापन करता. बाकी हातामध्ये कोणत े हत्यार नाहीये. ही आहे डबल 
अ�हसंा. एक तर प�वत्रतचेी अ�हसंा, दसुरे तमु्ही कोणाला दःुख देत नाहीत. सवा�त कठोर �हसंा आहे 
काम-कटारीची. �हच आ�द-मध्य-अतं दःुख देत.े रावणाच्या राज्यामध्येच दःुख सरुू होत.े रोग सरुू होतात. �कती 
असंख्य रोग आहेत. अनेक प्रकारची औषधे तयार होत राहतात. रोगी बनले आहेत ना. तमु्ही या योगबलाद्वारे २१ 
जन्मांसाठी �नरोगी बनता. �तथे दःुख �कंवा रोगाचे नामो-�नशाणही नसत.े त्यासाठी तमु्ही �शकत आहात. मलेु 
जाणतात - भगवान आपल्याला �शकवनू भगवान-भगवती बनवत आहेत. �शक्षण देखील �कती सोपे आहे. 
अध्या�-पाऊण तासामध्ये साऱ्या चक्राचे नॉलेज समजावनू सांगतात. ८४ जन्म देखील कोण-कोण घेतात - हे 
तमु्हीच जाणता. 

भगवान आपल्याला �शकवत आहेत, त ेआहेतच �नराकार. त्यांचे खरे-खरे नाव ‘�शव’ आहे. कल्याणकारी आहेत 
ना. सवा�चे कल्याणकारी, सवा�चे सद्गती दाता आहेत - उच्च त ेउच्च बाबा. उच्च त ेउच्च मनषु्य बनवतात. बाबा 
�शकवनू हुशार बनवनू मग आता म्हणतात जाऊन �शकवा. या ब्रह्माकुमार-ब्रह्माकुमारींना �शकवणारे �शवबाबा 
आहेत. ब्रह्माद्वारे तमु्हाला ॲडॉप्ट केले आहे. प्रजा�पता ब्रह्मा कुठून आला? या गोष्टींमध्येच गोंधळतात. यांना 
ॲडॉप्ट केले, म्हणतात - ‘अनेक जन्मांच्या अतंामध्ये…’ आता अनेक जन्म कोणी घेतले? या 
लक्ष्मी-नारायणानेच पणू� ८४ जन्म घेतले आहेत म्हणनू कृष्णासाठी म्हणतात श्याम-सुदंर. आपण त ेसुदंर होतो, 
नंतर मग दोन कला कमी झाल्या. कला कमी होत-होत आता नो कला झालो आहोत. आता तमोप्रधानापासनू 
पनु्हा सतोप्रधान कसे बनणार? बाबा म्हणतात - माझी आठवण करा तर तमु्ही पावन बनाल. तमु्ही हे देखील 
जाणता की, हे रुद्र ज्ञान आहे. आता यज्ञामध्ये हवेत ब्राह्मण. तमु्ही खरे ब्राह्मण आहात खरी गीता ऐक�वणारे; 



म्हणनू तमु्ही �ल�हता देखील - खरी गीता पाठशाळा. त्या (भिक्तमागा�तील) गीतमेध्ये तर नावच बदलनू टाकले 
आहे. हो, ज्यांनी जसा कल्पापवू� वारसा घेतला होता तचे येऊन घेतील. आपल्या मनाला �वचारा - आपण पणू� 
वारसा घेऊ शकू का? मनषु्य शरीर सोडतात तर �रकाम्या हाताने जातात, ती �वनाशी कमाई काही सोबत तर 
येणार नाही. तमु्ही शरीर सोडाल तरीही हात भरत ूअसतील कारण २१ जन्मांसाठी तमु्ही आपली कमाई जमा करत 
आहात. मनषु्यांची तर सारी कमाई मातीमध्ये �मसळून जाईल. यापेक्षा तर आपण का नाही ट्रान्सफर करून 
बाबांना द्यावे. जे खपू दान करतात त ेतर दसुऱ्या जन्मामध्ये श्रीमंत बनतात, ट्रान्सफर करतात ना. आता तमु्ही 
२१ जन्मांक�रता नवीन द�ुनयेमध्ये ट्रान्सफर करता. तमु्हाला �रटन�मध्ये २१ जन्मांसाठी �मळत.े त े(द�ुनयावाले) 
तर एका जन्मासाठी अल्प काळासाठी ट्रान्सफर करतात. तमु्ही तर ट्रान्सफर करता २१ जन्मांसाठी. बाबा तर 
आहेतच दाता. हे ड्रामामध्ये नोंदलेले आहे. जे िजतके करतात, त ेप्राप्त करतात. त े (भिक्तमागा�तील लोक) 
इनडायरेक्ट दान-पणु्य करतात तर अल्प काळासाठी �रटन� �मळत.े हे आहे डायरेक्ट. आता सव�काही नवीन 
द�ुनयेमध्ये ट्रान्सफर करायचे आहे. यांना (ब्रह्माला) ब�घतलेत �कती धाडस केले. तमु्ही म्हणता – सव� काही 
ईश्वराने �दले आहे. आता बाबा म्हणतात - हे सव� मला द्या. मी तमु्हाला �वश्वाची बादशाही देतो. बाबांनी तर 
ताबडतोब �दले, जास्त �वचार केला नाही. पणू� अ�धकार �दला. आपल्याला �वश्वाची बादशाही �मळत आहे, तो 
नशा चढला. मलेु इत्यादींचा काहीच �वचार केला नाही. देणारा ईश्वर आहे तर मग कोणासाठी जबाबदार थोडचे 
रहायचे. २१ जन्मांसाठी कसे ट्रान्सफर करायचे असत े- या बाबांना (ब्रह्मा बाबांना) पहा, फॉलो फादर. प्रजा�पता 
ब्रह्माने केले ना. ईश्वर तर दाता आहेत. त्यांनी यांच्याद्वारे कर�वले. तमु्ही देखील जाणता आपण आलो आहोत 
बाबांकडून बादशाही घेण्यासाठी. �दवसें�दवस वेळ कमी होत जात आहे. सकंटे अशी येतील काही �वचारू नका. 
व्यापाऱ्यांचा श्वास तर मठुीतच राहतो. कोणता यमदतू येऊ नये. पो�लसाचे तोंड पाहून मनषु्य बेशदु्ध होतात. पढेु 
चालनू खपू हैराण करतील. सोने इत्यादी काहीच ठेवनू देणार नाहीत. बाकी तमुच्याकड ेकाय राहील! पसेैच 
राहणार नाहीत ज्याने काही खरेदी करू शकाल. नोट इत्यादी देखील चाल ूशकणार नाही. राज्य बदलत.े शवेटी खपू 
दःुखी होऊन मरतात. अतोनात दःुखा नंतर मग सखु येईल. हा आहेच खनेु नाहेक खेळ (रक्त रंिजत खेळ). 
नसै�ग�क आपत्ती देखील येतील. त्यापवू� बाबांकडून पणू� वारसा तर घेतला पा�हजे. भले �हडंा-�फरा, फक्त बाबांची 
आठवण करत रहा तर पावन बनाल. बाकी संकटे खपू येतील. खपू हाय-हाय करत राहतील. तमु्हा मलुांना आता 
अशी पॅ्रिक्टस करायची आहे जेणेकरून अतंामध्ये एका �शवबाबांचीच आठवण रहावी. त्यांच्या आठवणीमध्येच 
राहून शरीर सोडावे इतर कोणीही �मत्र-संबधंी इत्यादीची आठवण येऊ नये. ही पॅ्रिक्टस करायची आहे. बाबांचीच 
आठवण करायची आहे आ�ण नारायण बनायचे आहे. ही खपू पॅ्रिक्टस करावी लागेल. नाही तर खपू पश्चाताप 
करावा लागेल. इतर कोणाची आठवण आली तर नापास झाला. जे पास होतात तचे �वजयी माळेमध्ये ओवले 
जातील. स्वतःला �वचारले पा�हजे - बाबांना �कती आठवण करतो? काहीही जवळ हातामध्ये असेल तर त्याचीच 
अ�ंतम समयी आठवण येईल. जवळ हातामध्ये काहीही नसेल तर आठवण सदु्धा येणार नाही. बाबा म्हणतात - 
माझ्याजवळ तर काहीच नाही. ही माझी वस्त ूनाही. त्या नॉलेजच्या बदल्यात हे घ्या तर २१ जन्मांसाठी वारसा 
�मळेल. नाही तर स्वगा�ची बादशाही गमावनू बसाल. तमु्ही इथे येताच मळुी बाबांकडून वारसा घेण्यासाठी. पावन 
तर जरूर बनावे लागेल. नाही तर सजा खाऊन �हशोब चकुता करून जाल. पद काहीच �मळणार नाही. श्रीमतावर 
चालाल तर कृष्णाला मांडीवर घ्याल. म्हणतात ना - कृष्णासारखा पती �मळावा �कंवा मलुगा �मळावा. कोणी तर 
चांगल्या रीतीने समजतात, कोणी तर मग उलटे-सलुटे बोलतात. अच्छा! 

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-�पता बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण सपु्रभात. 
आित्मक �पत्याचा आित्मक मलुांना नमस्त.े 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 

१) जसे ब्रह्मा बाबांनी आपले सव� काही ट्रान्सफर करून पणू� अ�धकार बाबांना �दला, �वचार केला नाही, असे 
फॉलो फादर करा २१ जन्मांचे प्रारब्ध जमा करायचे आहे. 

२) ही पॅ्रिक्टस करायची आहे - अ�ंतम समयी एका बाबांव्य�त�रक्त इतर कोणत्याही वस्तचूी आठवण येऊ नये. 
आपले काहीच नाही, सव� बाबांचे आहे. अल्फ आ�ण बे (बाबा आ�ण बादशाही) याच स्मतृीद्वारे पास होऊन 
�वजय माळेमध्ये यायचे आहे. 



वरदान:- मन्सावर फुल अटेंशन देणारे चढत्या कलेचे अनभुवी �वश्व प�रवत�क भव 
आता अ�ंतम समयी मन्साद्वारेच �वश्व प�रवत�नाच्या �न�मत्त बनायचे आहे त्यामळेु आता 
मन्साचा एक सकंल्प देखील व्यथ� झाला तर खपू काही गमावले, एका संकल्पाला देखील साधारण 
गोष्ट समज ूनका, वत�मान समयी सकंल्पाची खळबळ देखील खपू मोठी अशांती म्हणनू गणली 
जात ेकारण आता काळ बदलला आहे, परुुषाथा�ची गती देखील बदलली आहे, तर सकंल्पामध्येच 
फुल स्टॉप पा�हजे. जेव्हा मन्सावर इतके अटेंशन असेल तवे्हाच चढत्या कलेद्वारे �वश्व प�रवत�क 
बन ूशकाल. 

बोधवाक्य:- कमा�मध्ये योगाचा अनभुव होणे अथा�त कम�योगी बनणे. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

अव्यक्त इशारे - “कंबाइंड रुपाच्या स्मतृी द्वारे सदा �वजयी बना” 

“मी आ�ण बाबा” - या कंबाइंड रुपाचा अनभुव करत, कायम शभु भावना, शे्रष्ठ कामना, शे्रष्ठ वाणी, शे्रष्ठ दृष्टी, 
शे्रष्ठ कमा�द्वारे �वश्व कल्याणकारी स्वरूपाचा अनभुव करा तर सेकंदामध्ये सव� समस्यांचे समाधान करू शकाल. 
नेहमी एक स्लोगन लक्षात ठेवा - “ना समस्या बनणार, ना समस्येला पाहून डगमग होणार, स्वतः देखील 
समाधान स्वरूप राहणार आ�ण इतरांना देखील समाधान देणार”. ही स्मतृी सफलता स्वरूप बनवेल. 


