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मधबुन 

 
“गोड मलुांनो - तमुची ही अद्भतु यनुिव्हर्सिटी आहे, जिच्यामध्ये तमु्हाला बिघडलेल्या भाग्याला ठीक करणारे भोलेनाथ बाबा टीचर 

बननू तमु्हाला शिकवत आहेत” 
प्रश्न:- या महाविनाशाच्या वेळी तमु्ही मलेु सर्वांना कोणत ेलक्ष्य देत आहात? 
उत्तर:- हे आत्म्यांनो, आता पावन बना, पावन बनल्याशिवाय परत जाऊ शकत नाही. अर्ध्याकल्पाचा जो 

रोग लागलेला आहे, त्याच्यापासनू मकु्त होण्यासाठी तमु्ही सर्वांना ७ दिवस भट्टीमध्ये बसवता. 
पतितांच्या सगंतीपासनू दरू राहावे, इतर कोणाचीही आठवण येऊ नये तवे्हा कुठे बदु्धीमध्ये 
ज्ञानाची धारणा होईल. 

गीत:- तनेू रात गँवाई… 
 

ओम ्शांती. हे मलुांना कोणी सांगितले? कारण शाळेत बसले आहात तर जरूर टीचरने सांगितले. प्रश्न हा आहे की 
हे टीचरने सांगितले, पित्याने सांगितले की सद्गरुुने सांगितले? ही महावाक्ये कोणी सांगितली? मलुांच्या 
बदु्धीमध्ये सर्वप्रथम हे आले पाहिजे की आमचे बेहदचे बाबा आहेत, ज्यांना परमपिता परमात्मा म्हटले जात.े 
तर बाबांनी सदु्धा म्हटले, शिक्षकाने सदु्धा म्हटले त्याच बरोबर सद्गरुुने सदु्धा म्हटले. हे तमुच्या बदु्धीत 
आहे, जे विद्यार्थी आहेत. इतर कॉलेज अथवा यनुिव्हर्सिटीमध्ये शिक्षक शिकवतात, त्यांना काही पिता अथवा 
गरुू म्हणणार नाही. ही पाठशाळा देखील आहे आणि मग यनुिव्हर्सिटी म्हणा अथवा कॉलेज म्हणा. आहे तर 
शिक्षण ना! सर्वप्रथम हे समजनू घ्यायचे आहे, पाठशाळेमध्ये आपल्याला कोण शिकवत आहेत? मलेु जाणतात - 
त े निराकार, जे सर्व आत्म्यांचे पिता आहेत, सर्वांचे सद्गती दाता आहेत त ेआम्हाला शिकवत आहेत. ही सर्व 
रचना त्या एका रचयित्याची प्रॉपर्टी आहे. त े स्वतःच बसनू रचनेच्या आदि-मध्य-अतंाचे रहस्य समजावनू 
सांगतात. तमु्ही मलुांनी बाबांकड ेजन्म घेतला आहे. तमु्ही बदु्धीने जाणता आम्हां सर्व आत्म्यांचे त े पिता 
आहेत, ज्यांना ज्ञानाचा सागर, नॉलेजफुल म्हटले जात.े ज्ञानाचा सागर आहेत, पतित-पावन आहेत. ज्ञानामळेुच 
सद्गती होत,े मनषु्य पतितापासनू पावन बनतात. आता तमु्ही मलेु इथे बसला आहात. इतर कुठल्याही 
शाळेमध्ये कोणाच्याच बदु्धीमध्ये हे असत नाही की, आपल्याला ज्ञानाचे सागर निराकार पिता शिकवत आहेत. 
हे इथेच तमु्ही जाणता. तमु्हालाच समजावनू सांगितले जात.े खास भारत आणि आम साऱ्या दनुियेमध्ये असे 
कोणीही समजणार नाहीत की आपल्याला निराकार परमात्मा शिकवत आहेत. त्यांना शिकविणारे आहेतच मळुी 
मानवी टीचर. आणि मग असेही ज्ञान नाहीये ज्यामळेु समजतील की, आपण आत्मा आहोत. आत्माच शिकत.े 
आत्माच सर्व काही करत.े अमकी नोकरी आत्मा या कर्मेंद्रियांद्वारे करत.े त्यांना तर असे वाटत ेकी आपण 
अमके आहोत. लगेच आपले नाव-रूप आठवत े- ‘मी हे करतो, मी असे करतो’. शरीराचे नावच आठवत,े परंत ुत े
चकुीचे आहे. आपण तर आधी आत्मा आहोत ना. हे शरीर नतंर घेतले आहे. शरीराचे नाव बदलत रहात,े 
आत्म्याचे नाव काही बदलत नाही. आत्मा तर एकच आहे. बाबांनी सांगितले आहे - ‘मज आत्म्याला ‘शिव’ हे 
एकच नाव आहे’. हे सारी दनुिया जाणत.े बाकी इतकी सर्व नावे शरीराला ठेवली जातात. शिवबाबांना तर शिवच 
म्हणतात, बस्स. त्यांचे काही शरीर दिसत नाही. मनषु्यांच्या शरीराला नाव दिले जात,े मी अमकु आहे. आम्हाला 
अमके शिक्षक शिकवत आहेत. नाव घेतील ना. वास्तविक आत्मा शरीराद्वारे टीचरचे काम करत,े त्यांच्या 
आत्म्याला शिकवत.े ससं्कार आत्म्यामध्ये असतात. कर्मेंद्रियांद्वारे शिकवत,े ससं्कारानसुार पार्ट बजावत.े परंत ु
शरीराला जी नावे दिली आहेत, त्याच्या आधारे सर्व व्यापार इत्यादी चालतात. इथे तमु्ही मलेु जाणता - आम्हाला 
निराकार बाबा शिकवत आहेत. तमुची बदु्धी कुठे गेली! आम्ही आत्मे त्या बाबांचे बनलो आहोत. आत्मा समजत े
की, निराकार बाबा येऊन आम्हाला या साकार द्वारा (ब्रह्मा बाबांद्वारे) शिकवत आहेत. त्यांचे नाव आहे - शिव. 
शिवजयंती देखील साजरी करतात. शिव तर आहेत बेहदचे पिता, त्यांनाच परमपिता परमात्मा म्हटले जात.े त े
सर्व आत्म्यांचे पिता आहेत, आता त्यांची जयतंी कशी साजरी करतात. आत्मा शरीरामध्ये प्रवेश करत ेअथवा 
गर्भात येत ेती वरून येत,े हे कोणालाच कळत नाही. क्राईस्टला धर्मस्थापक म्हणतात. त्याची आत्मा सर्वप्रथम 
वरून आली पाहिजे. सतोप्रधान आत्मा येत.े काहीही विकर्म केलेले नाहीये. पहिले सतोप्रधान, मग सतो, रजो 



तमोमध्ये येतात तवे्हा विकर्म होतात. जी आत्मा पहिल्यांदा जेव्हा वरून येत,े ती सतोप्रधान असल्यामळेु 
कोणतहेी दःुख भोग ूशकत नाही. जेव्हा अर्धा काळ सपंतो तवे्हा विकर्म करू लागत.े 

आजपासनू ५ हजार वर्षांपरू्वी खरोखर सरू्यवंशी राज्य होत ेबाकीचे सर्व धर्म तर नतंर आले. भारतवासी विश्वाचे 
मालक होत.े भारताला अविनाशी खडं म्हटले जात,े इतर कोणताही खडं नव्हता. तर शिवबाबा आहेत बिघडलेल्या 
भाग्याला ठीक करणारे. भोलानाथ, शिवाला म्हटले जात,े शकंराला नाही. भोलानाथ शिव बिघडलेल्या भाग्याला 
ठीक करणारे आहेत. शिव आणि शकंर एक नाहीत, वेग-वेगळे आहेत. ब्रह्मा, विष्ण,ू शकंर यांची काहीच महिमा 
नाहीये. महिमा फक्त एका शिवची आहे जे बिघडलेल्या भाग्याला ठीक करतात. त ेम्हणतात - मी सामान्य वधृ्द 
तनामध्ये येतो. याने (ब्रह्माने) ८४ जन्म परू्ण केले आहेत, आता खेळ सपंला आहे. हे जनेु वस्त्र (शरीर), जनुी 
नाती देखील नष्ट होणार आहेत. आता कोणाची आठवण करायची? नष्ट होणाऱ्या गोष्टीची आठवण केली जात 
नाही. नवीन घर बनल्यावर जनु्या घरामधनू मन उडत.े ही तर आहे बेहदची गोष्ट. सर्वांची सद्गती होत ेअर्थात 
रावणाच्या राज्यातनू सर्वांची सटुका होत.े रावणाने सर्वांना बिघडवले आहे. भारत परू्णपणे गरीब आणि भ्रष्टाचारी 
आहे. लोक भेसळ करणे, चोरी करणे, फसवणकू करणे याला भ्रष्टाचार समजतात. परंत ुबाबा म्हणतात - पहिला 
भ्रष्टाचार आहे - मतू पलीती बनणे (अपवित्र बनणे). शरीर विकारातनू जन्म घेत ेम्हणनू याला विकारी दनुिया 
म्हटले जात.े सतयगुाला निर्विकारी म्हटले जात.े आपण सतयगुामध्ये प्रवतृ्ती मार्गवाले देवी-देवता होतो. 
म्हणतात की, पवित्र बनल्यावर विकाराशिवाय मलेु कशी जन्माला येतील? तर तमु्ही बोला, ‘आम्ही आमचे 
राज्य बाहुबळाने नाही तर योगबलाने स्थापन करतो. तर मग योगबलाने मलेु जन्माला येऊ शकत नाहीत काय! 
जेव्हा ती आहेच मळुी निर्विकारी दनुिया, पवित्र गहृस्थ आश्रम. यथा राजा-राणी सपंरू्ण निर्विकारी तथा प्रजा! इथे 
आहेत संपरू्ण विकारी. सतयगुामध्ये विकार असत नाहीत. त्याला म्हटले जात ेईश्वरीय राज्य, ईश्वराने स्थापन 
केलेले. आता तर आहे रावण राज्य. शिवबाबांची पजूा होत,े ज्यांनी स्वर्ग स्थापन केला. रावण, ज्याने नरक 
बनवला, त्याला जाळत आले आहेत. द्वापरयगु कधी पासनू सरुू झाले, हे देखील कोणाला ठाऊक नाहीये. ही 
देखील समजनू घेण्याची गोष्ट आहे. ही आहेच तमोप्रधान आसरुी दनुिया. ती आहे ईश्वरीय दनुिया. त्याला स्वर्ग, 
दैवी पावन दनुिया म्हटले जात.े हा आहे नरक, पतित दनुिया. या गोष्टी त्यांनाच समजतील, जे रोज 
नियमितपणे शिकतील. खपू जण म्हणतात अमक्या ठिकाणी गीता पाठशाळा थोडीच आहे. अरे, हेड ऑफिस तर 
आहे ना. तमु्ही येऊन मार्गदर्शन घेऊन जा. मोठी गोष्ट तर नाहीये. सषृ्टिचक्राला सेकंदामध्ये स्पष्ट करून 
सांगितले जात.े सतयगु-त्रतेा होऊन गेले, मग द्वापर, कलियगु हे सधु्दा होऊन गेले. आत्ता आहे सगंमयगु. नवीन 
दनुियेमध्ये जाण्यासाठी शिकायचे आहे. शिकणे प्रत्येकाचा हक्क आहे. बाबा आम्ही नोकरी करतो. ठीक आहे, 
एक आठवडा ज्ञान शिकून घेऊन मग जा, मरुली मिळत राहील. पहिले ७ दिवस भट्टीमध्ये जरूर रहायचे आहे. 
भले ७ दिवस येतील परंत ुसर्वांची बदु्धी एकसारखी असणार नाही. ७ दिवस भट्टी अर्थात कोणाचीही आठवण 
येता कामा नये. कोणाशी पत्रव्यवहार इत्यादी सदु्धा होता कामा नये. सर्वच काही एकसारखे समज ूशकत 
नाहीत. इथे पतितांना पावन बनायचे आहे. हा पतितपणा सदु्धा रोग आहे, अर्ध्या कल्पापासनू मनषु्य महारोगी 
बनले आहेत. त्यांना वेगळे बसवावे लागेल. कोणाचीही संगत नसावी. बाहेर जातील, उलटे-सलुटे खातील, 
पतितांच्या हातचे खातील. सतयगुामध्ये देवता पावन आहेत ना. त्यांच्यासाठी बघा खास मदंिरे बनतात. 
देवतांना मग पतित स्पर्श सदु्धा करू शकत नाहीत. या वेळी तर मनषु्य एकदम पतित भ्रष्टाचारी आहेत. शरीर 
विषातनू (विकारातनू) जन्म घेत े म्हणनू या शरीराला भ्रष्टाचारी म्हटले जात.े सनं्याशांचे देखील शरीर 
विकारातनू बनलेले आहे. बाबा म्हणतात - सर्वप्रथम आत्म्याला पवित्र बनायचे आहे, मग शरीर देखील पवित्र 
पाहिजे म्हणनू जनुी अपवित्र शरीरे सर्व विनाश होणार आहेत. सर्वांना परत जायचे आहे. ही आहे महाविनाशाची 
वेळ. सर्वांना पवित्र बननू परत जायचे आहे. भारतामध्येच होळी साजरी करतात. इथे ५ तत्त्वांची शरीरे तमोप्रधान 
आहेत. सतयगुामध्ये शरीरे सदु्धा सतोप्रधान असतात. श्रीकृष्णाचे चित्र आहे ना. नरकाला लाथ मारायची असत े
कारण सतयगुामध्ये जायचे आहे. पे्रताला देखील जेव्हा स्मशानामध्ये घेऊन जातात तवे्हा अगोदर तोंड 
शहराच्या दिशनेे आणि पाय स्मशानाकड े करतात. आणि जेव्हा स्मशानाच्या आत शिरतात तवे्हा तोंड 
स्मशानाच्या दिशनेे करतात. आता तमु्ही स्वर्गात जात आहात त्यामळेु तमुचे तोंड त्या बाजलूा आहे. शांतीधाम 
आणि सखुधाम, पाय दःुखधामच्या दिशनेे आहेत. ती तर पे्रताबद्दलची गोष्ट आहे, इथे तर परुुषार्थ करायचा 
असतो. स्वीट होमची आठवण करता-करता तमु्ही आत्मे स्वीट होममध्ये निघनू जाल. हा आहे बदु्धीचा 
अभ्यास. हे बाबा बसनू सर्व रहस्ये समजावनू सांगतात. तमु्ही जाणता आता आम्हा आत्म्यांना घरी जायचे आहे. 



हे जनेु वस्त्र, जनुी दनुिया आहे, नाटक परू्ण झाले अर्थात ८४ जन्म पार्ट बजावला. हे देखील समजावनू सांगितले 
आहे की, सगळेच काही ८४ जन्म घेत नाहीत. जे इतर धर्मांमध्ये येतातच मळुी अर्ध्या कल्पा नतंर त्यांचे जरूर 
कमीच जन्म असतील. इस्लामींपेक्षा बौद्धींचे कमी जन्म. ख्रिश्चनांचे त्याच्याहून कमी जन्म. गरुूनानकांचे 
शीख लोक आलेतच आत्ता. गरुूनानकांना ५०० वर्षे झाली तर त ेथोडचे ८४ जन्म घेतील? हिशोब केला जातो. ५ 
हजार वर्षांमध्ये इतके जन्म तर ५०० वर्षांमध्ये किती जन्म झाले असतील? १२-१३ जन्म. ख्रिश्चन धर्माची 
२००० वर्षे असतील तर त्यांचे किती जन्म होतील? अर्ध्यापेक्षाही कमी जन्म असतील. हिशोब आहे ना. यामध्ये 
कोणी किती, कोणी किती ॲक्यरेुट सांग ूशकत नाही. या गोष्टींवर वाद घालण्यात जास्त वेळ वाया घालवायचा 
नाही. तमुचे काम आहे बाबांची आठवण करणे. फालत ू गोष्टींमध्ये बदु्धी जाता कामा नये. बाबांशी योग 
लावायचा आहे, चक्राला जाणनू घ्यायचे आहे. बाकी पापे तर आठवणीने नष्ट होतील. यातच मेहनत आहे, 
म्हणनू भारताचा प्राचीन योग म्हणतात, जो बाबाच शिकवतात. सतयगु, त्रतेामध्ये तर योगाचा प्रश्नच नाही. 
मग भक्तिमार्गामध्ये हठयोग सरुू होतो. हा आहे सहज राजयोग. बाबा म्हणतात - माझी आठवण केल्याने 
पावन बनाल. मळू गोष्ट आठवणीची आहे. कोणतहेी पाप करायचे नाही. देवी देवतांची मदंिरे आहेत कारण पावन 
आहेत. पजुारी लोक तर पतित आहेत. पावन देवतांना स्नान इत्यादी घालतात. वास्तविक पतिताचा हात सदु्धा 
लागता कामा नये. हे सर्व भक्तीमार्गाचे रीती-रिवाज आहेत. आत्ता तर आपण पावन बनत आहोत. पवित्र 
बनल्यावर मग तर देवता बन.ू तिथे तर पजूा इत्यादीची काहीच गरज नसत.े सर्वांचे सद्गती दाता आहेतच मळुी 
एक बाबा. त्यांनाच भोलानाथ म्हणतात. मी पतित दनुियेमध्ये, पतित शरीरामध्ये, जनु्या रावण राज्यामध्ये 
येतो. होय, कोणाच्याही तनामध्ये प्रवेश करून मरुली चालव ूशकतात. याचा अर्थ हा नाही की सर्वव्यापी आहेत. 
प्रत्येकामध्ये तर आपली-आपली आत्मा आहे. फॉर्ममध्ये सदु्धा लिहून घेतले जात े- ‘तमुच्या आत्म्याचा पिता 
कोण आहे?’ परंत ुसमजत नाहीत. आत्म्यांचा पिता तर एकच असेल. आपण सर्व बांधव आहोत. पिता एकच 
आहेत. त्यांच्याकडून वारसा मिळतो - जीवनमकु्तीचा. तचे लिबरेटर, गाईड आहेत. सर्व आत्म्यांना स्वीट होमला 
घेऊन जातील म्हणनू जनु्या दनुियेचा विनाश होतो. होळी पेटवली जात ेना. सर्व शरीरे नष्ट होतील. आणि सर्व 
आत्मे परत जातील. सतयगुामध्ये तर मग फार थोड ेअसतील. समजायला हवे की स्वर्गाची स्थापना कोण करून 
घेतात, कलियगुाचा विनाश कोण करून घेतात? त ेतर स्पष्ट लिहिलेले आहे. म्हणतात - ‘मिठरा घरुत घरुाय 
(पे्रम करा तर पे्रम मिळेल)’. बाबा म्हणतात जे माझ्यासाठी मनषु्याला देवता बनविण्याची खपू सेवा करतात त े
मला जास्त प्रिय वाटतात. 

जे परुुषार्थ करतील तचे उच्च वारसा प्राप्त करतील. वारसा, आत्म्यांना परमात्मा बाबांकडून घ्यायचा आहे. 
आत्म-अभिमानी बनावे लागत.े कित्येक जण खपू चकुा देखील करतात, जनु्या सवयी पक्क्या झाल्या आहेत. 
तर कितीही समजवा, त्या सटुत नाहीत. त्यामळेु आपलेच पद कमी करून घेतात. अच्छा! 

गोड-गोड खपू-खपू वर्षानतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-पिता बापदादांची पे्रमपरू्वक आठवण आणि सपु्रभात. 
आत्मिक पित्याचा आत्मिक मलुांना नमस्त.े 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 

१) कोणत्याही गोष्टीच्या वाद-विवादामध्ये आपला वेळ वाया घालवायचा नाही. बदु्धी जास्त व्यर्थ गोष्टींमध्ये 
जाऊ नये. जितके शक्य होईल तितकी आठवणीच्या यात्रदे्वारे विकर्म विनाश करायची आहेत. 
आत्म-अभिमानी राहण्याची सवय लावायची आहे. 

२) या जनु्या दनुियेपासनू आपले तोंड फिरवायचे आहे. शांतीधाम आणि सखुधामची आठवण करायची आहे. 
नवीन घर बनत ेआहे त्यामळेु जनु्यामधनू मन काढून टाकायचे आहे. 
वरदान:- ईश्वरीय कुळाच्या स्मतृी द्वारे मायेशी सामना करणारे सदा समर्थ स्वरूप भव 

कोणत्याही कार्यामध्ये सफलता प्राप्त करायची असेल तर पहिले स्मतृी द्वारा समर्थी स्वरूप बना. 
समर्थी आल्याने मायेशी सामना करणे सोपे होईल. जशी स्मतृी असत ेतसे स्वरूप बनत;े त्यामळेु 
सदैव शक्तिशाली स्मतृी असावी की, ‘जोपर्यंत हा ईश्वरीय जन्म आहे तोपर्यंत प्रत्येक सेकंद, 
प्रत्येक संकल्प, प्रत्येक कार्य ईश्वरीय सेवेसाठी आहे’. हे आपले ईश्वरीय कुळ आहे, ही स्मतृीची 



सीट सर्व कमजोरींना समाप्त करेल. 
बोधवाक्य:- सत्य हे समयानसुार सिद्ध होतचे, त्याला सिद्ध करण्याची आवश्यकता नाही. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

हे अव्यक्त इशारे - महान बनण्याकरिता मधरुतचेा आणि नम्रतचेा गणु धारण करा. 

बहुसंख्य मलुांसमोर सेवेमध्ये बाधा आणणारे मखु्य विघ्न येत ेत ेम्हणजे - ‘हे मी केले, मीच हे करू शकतो…’ हा 
‘मी’पणा येणे यालाच म्हटले जात े - ज्ञानाचा अहंकार, बदु्धीचा अहंकार, सेवेचा अहंकार; याच रूपामध्ये विघ्ने 
येतात. अशा प्रकारच्या विघ्नांना समाप्त करण्यासाठी सदैव एक शब्द लक्षात ठेवा की, ‘मी निमित्त आहे’. 
निमित्त बनल्यामळेुच निराकारी, निरहंकारी आणि नम्रचित्त, निरसकंल्प अवस्थेमध्ये राहू शकता; याच धारणा 
वायमंुडळाला निर्विघ्न बनवितात. 


