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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“गोड मलुांनो - माया शत्र ूतमुच्यासमोर आहे म्हणनू स्वतःची खपू-खपू काळजी घ्यायची आहे, जर चालता-चालता मायेमध्ये 

अडकलात तर आपल्या भाग्याला लकीर लावाल” 

प्रश्न:- तमु्हा राजयोगी मलुांचे मखु्य कत�व्य काय आहे? 
उत्तर:- �शकणे आ�ण �शक�वणे, हेच तमुचे मखु्य कत�व्य आहे. तमु्ही आहात ईश्वरीय मतावर. तमु्हाला 

काही जगंलामध्ये �नघनू जायचे नाहीये. गहृस्थ व्यवहारामध्ये राहून शांतीमध्ये बसनू बाबांची 
आठवण करायची आहे. अल्फ आ�ण बे (बाबा आ�ण बादशाही), या दोन शब्दांमध्ये तमुचे सारे 
�शक्षण येत.े 

 

ओम ् शांती. बाबा देखील ब्रह्मा द्वारे म्हण ूशकतात की, ‘मलुांनो, गडु मॉ�न�ग’. परंत ुमलुांना देखील �रस्पॉन्स 
द्यावा लागेल. इथे आहेच बाबा आ�ण मलुांचे कनेक्शन. जे नवीन आहेत त ेपक्के होई पय�त, काही ना काही 
�वचारत राहतील. हे तर �शक्षण आहे, ‘भगवानवुाच’ देखील �ल�हलेले आहे. भगवान आहेत �नराकार. हे 
कोणालाही समजावनू सांगण्यासाठी बाबा चांगल्या रीतीने पक्के करून घेतात, कारण त्या बाजलूा आहे मायेचा 
जोर. इथे काही तशी गोष्ट नाहीये. बाबा तर समजावनू सांगतात ज्यांनी कल्पापवू� वारसा घेतला आहे त ेस्वतःहून 
येतील. असे नाही की अमका �नघनू जाऊ नये, त्याला पकडा. �नघनू गेला तर जाऊ दे. इथे तर िजवतंपणी 
मरण्याची गोष्ट आहे. बाबा ॲडॉप्ट करतात (दत्तक घेतात). ॲडॉप्ट केले जातचे मळुी काही वारसा देण्यासाठी. मलेु 
आई-वडीलांकड े येतातच मळुी वारशाच्या लोभापोटी. श्रीमंताचा मलुगा कधी ग�रबाकड ेदत्तक जाईल का! इतकी 
धन-दौलत इत्यादी सव� सोडून कसा जाईल. ॲडॉप्ट करतात श्रीमंत. आता तमु्ही जाणता बाबा आपल्याला 
स्वगा�ची बादशाही देत आहेत. का नाही त्यांचे बनणार. प्रत्येक गोष्टीमध्ये लोभ तर असतो ना. िजतका जास्त 
अभ्यास कराल �ततका जास्त लोभ असेल. तमु्ही देखील जाणता बाबांनी आपल्याला ॲडॉप्ट केले आहे बेहदचा 
वारसा देण्याक�रता. बाबा देखील म्हणतात तमु्हा सवा�ना मी पनु्हा ५००० वषा�पवू� प्रमाणे ॲडॉप्ट करतो. तमु्ही 
देखील म्हणता बाबा आम्ही तमुचे आहोत. ५००० वषा�पवू� देखील तमुचे बनलो होतो. तमु्ही आता पॅ्रिक्टकलमध्ये 
�कती ब्रह्माकुमार-कुमारी आहात. प्रजा�पता देखील प्र�सद्ध तर आहे. जोपय�त शदु्रापासनू ब्राह्मण बनत नाही 
तोपय�त देवता बन ूशकत नाही. तमु्हा मलुांच्या बदु्धीमध्ये आता हे चक्र �फरत राहत े- आपण शदू्र होतो, आता 
ब्राह्मण बनलो आहोत परत देवता बनायचे आहे. सतयगुामध्ये आपण राज्य करणार. तर या जनु्या द�ुनयेचा 
�वनाश जरूर होणार आहे. दृढ�नश्चय होत नाही त्यामळेु मग �नघनू जातात. बरेचजण कच्चे आहेत जे 
कोसळतात (पतन होत)े, याची देखील ड्रामामध्ये नोंद आहे. माया शत्र ूसमोर उभी आहे, तर ती आपल्याकड ेखेचनू 
नेत.े बाबा सारखे-सारखे पक्के करवनू घेतात, मायेमध्ये अडकून पडायचे नाही, नाहीतर मग आपल्याच भाग्याला 
लकीर लावाल. बाबाच �वचारू शकतात की या पवू� कधी भेटला होता? दसुऱ्या कोणालाही असे �वचारण्याची कला 
येणारच नाही. बाबा म्हणतात - मला देखील पनु्हा एकदा गीता ऐक�वण्यासाठी यावे लागेल. येऊन रावणाच्या 
जेलमधनू सोडवावे लागेल. बेहदचे बाबा बेहदच्या गोष्टी समजावनू सांगतात. आता रावणाचे राज्य आहे, प�तत 
राज्य आहे जे अध्या� कल्पापासनू सरुु झाले आहे. रावणाला दहा तोंड ेदाखवतात, �वष्णलूा चार भजुा दाखवतात. 
असा कोणता मनषु्य असतच नाही. हा तर प्रवतृ्ती माग� दाख�वला जातो. हे आहे एम ऑब्जेक्ट, �वष्ण ू द्वारे 
पालना. �वष्णपुरुीला कृष्णपरुी देखील म्हणतात. श्रीकृष्णाला तर दोनच भजुा दाखवतील ना. मनषु्य तर काहीच 
समजत नाहीत. बाबा प्रत्येक गोष्ट समजावनू सांगतात. तो सव� आहे भक्तीमाग�. आता तमु्हाला ज्ञान आहे, तमुचे 
एम ऑब्जेक्टच आहे नरापासनू नारायण बनण्याचे. ही गीता पाठशाळा आहेच जीवनमकु्ती प्राप्त करण्याक�रता. 
ब्राह्मण तर जरूर पा�हजेत. हा आहे - रुद्र ज्ञान यज्ञ. �शवाला रुद्र देखील म्हणतात. आता बाबा �वचारत आहेत - 
ज्ञान-यज्ञ कृष्णाचा आहे का �शवाचा आहे? �शवालाच परमात्मा म्हणतात, शकंराला देवता म्हणतात. त्यांनी मग 
�शव आ�ण शकंराला एकत्र केले आहे. आता बाबा म्हणतात मी यांच्यामध्ये (ब्रह्मा बाबांमध्ये) प्रवेश केला आहे. 
तमु्ही मलेु म्हणता बापदादा. त ेम्हणतात �शवशकंर. ज्ञानसागर तर आहेतच एक. 



आता तमु्ही जाणता - ब्रह्मा सो �वष्ण ूबनतात ज्ञानाद्वारे. �चत्र देखील बरोबर बनवतात. �वष्णचू्या नाभीतनू 
ब्रह्मा �नघाला. याचा अथ� देखील कोणी समज ूशकत नाहीत. ब्रह्माच्या हातामध्ये शास्त्र े �दली आहेत. आता 
शास्त्रांचे सार बाबा बसनू समजावनू सांगतात का ब्रह्मा? हे (ब्रह्मा बाबा) देखील मास्टर ज्ञान-सागर बनतात. 
बाकी �चत्र ेतर इतकी खडंीभर बनवली आहेत, परंत ुती काही यथाथ� नाहीत. ती सव� आहेत भक्तीमागा�ची. मनषु्य 
काही आठ-दहा भजुावाले असत नाहीत. हा तर फक्त प्रवतृ्ती माग� दाखवला आहे. रावणाचा देखील अथ� सां�गतला 
आहे - अधा� कल्प आहे रावण राज्य - रात्र. अधा� कल्प आहे रामराज्य - �दवस. बाबा प्रत्येक गोष्ट समजावनू 
सांगतात. तमु्ही सव� एका �पत्याची मलेु आहात. बाबा ब्रह्माद्वारे �वष्णपुरुीची स्थापना करत आहेत आ�ण 
तमु्हाला राजयोग �शकवत आहेत. जरूर संगमावरच राजयोग �शकवतील. द्वापरमध्ये गीता ऐकवली, हे तर 
चकुीचे आहे. बाबा सत्य सांगतात. खपू जणांना ब्रह्माचा, श्रीकृष्णाचा साक्षात्कार होतो. ब्रह्माचा सफेद पोषाखच 
बघतात. �शवबाबा तर आहेत �बदं.ू �बदंचूा साक्षात्कार झाला तर काहीच समज ूशकणार नाहीत. तमु्ही म्हणता 
आपण आत्मा आहोत, आता आत्म्याला कोणी पा�हले आहे, कोणीही नाही. ती तर �बदं ूआहे. समज ूशकता ना. जे 
ज्या भावनेने ज्याची पजूा करतात, त्यांना तोच साक्षात्कार होईल. दसुरे जर रूप �दसले तर गोंधळून जातील. 
हनमुानाची पजूा करत असेल तर त्याला तोच �दसेल. गणेशाच्या पजुाऱ्याला तोच �दस ूलागेल. बाबा म्हणतात - 
‘मी तमु्हाला इतके धनवान बनवले, �हरे-माणकांचे महाल होत,े तमुच्याकड ेअग�णत धन होत,े तमु्ही आता त ेसव� 
कुठे गमावले? आता तमु्ही गरीब बनला आहात, भीक मागत आहात. बाबा तर म्हण ूशकतात ना. आता तमु्ही मलेु 
समजता बाबा आले आहेत, आपण पनु्हा �वश्वाचे मालक बनत आहोत. हा ड्रामा अना�द बनलेला आहे. प्रत्येकजण 
ड्रामामध्ये स्वतःचा पाट� बजावत आहे. कोणी एक शरीर सोडून जाऊन दसुरे घेतात, यामध्ये रडण्याची काय गरज 
आहे. सतयगुामध्ये कधी रडत नाहीत. आता तमु्ही मोहजीत बनत आहात. मोहजीत राजा हे लक्ष्मी-नारायण 
इत्यादी आहेत. �तथे मोह असत नाही. बाबा अनेक प्रकारच्या गोष्टी समजावनू सांगत राहतात. बाबा आहेत 
�नराकार. मनषु्य तर त्यांना नावा-रूपापासनू न्यारे म्हणतात. परंत ुनावा-रुपापासनू न्यारी कोणती वस्त ूथोडीच 
असत.े हे भगवान, ओ गॉड फादर म्हणतात ना. तर नाव रूप आहे ना. �लगंाला �शव परमात्मा, �शवबाबा देखील 
म्हणतात. बाबा तर आहे ना बरोबर. बाबांची जरूर मलेु देखील असतील. �नराकारला �नराकार आत्माच बाबा 
म्हणत.े मं�दरामध्ये जातील तर त्यांना म्हणतील - ‘�शवबाबा’ मग घरी येऊन �पत्याला देखील म्हणतात - 
‘बाबा’. अथ� तर समजत नाही, आपण त्यांना �शवबाबा का म्हणतो! बाबा मोठ्यात मोठे �शक्षण दोन शब्दांमध्ये 
�शकवतात - अल्फ आ�ण बे (बाबा आ�ण बादशाही). अल्फची आठवण करा तर बे-बादशाही तमुची आहे. ही खपू 
मोठी परीक्षा आहे. मनषु्य खपू मोठी परीक्षा पास करतात तर आधीचे �शक्षण थोडचे लक्षात राहत.े �शकत-�शकत 
शवेटी सार बदु्धीमध्ये येत.े हे देखील असेच आहे. तमु्ही �शकत आला आहात. अतंाला मग बाबा म्हणतात - 
मनमनाभव, म्हणजे मग देहाचा अ�भमान नष्ट होईल. या ‘मनमनाभव’ची सवय जडली असेल तर शवेटी देखील 
बाबा आ�ण वारशाची आठवण राहील. मखु्य आहेच हे, �कती सोपे आहे. त्या �शक्षणामध्ये देखील आता तर मा�हत 
नाही काय-काय �शकतात. जसा राजा तसा तो आपला �रवाज चालवतो. आधी मण, शरे, पाव चा �हशोब चालत 
होता, आता तर �कलो इत्यादी काय-काय �नघाले आहे. �कती वेगळे-वेगळे प्रांत झाले आहेत, �दल्लीमध्ये जी वस्त ू
एक रुपया शरे असेल, तीच वस्त ू मुबंईमध्ये दोन रुपया शरे �मळेल, कारण प्रांत वेगळा आहे, प्रत्येकजण 
समजतात आम्ही आमच्या प्रांताला उपाशी थोडचे मारणार. �कती भांडणे इत्यादी होतात, �कती गडबड घोटाळा 
आहे. 

भारत �कती सॉल्व्हंट (प�वत्र) होता मग ८४ चे चक्र �फरून आता इनसॉल्व्हंट (अप�वत्र) बनला आहे. म्हटले जात े- 
‘हीरे जसैा जन्म अमोलक कौड़ी बदले खोया रे…’ बाबा म्हणतात - तमु्ही कवड्यांच्या मागे का धावता. आतातरी 
बाबांकडून वारसा घ्या, पावन बना. बोलावता देखील - हे प�तत-पावन या, पावन बनवा. तर यावरून �सद्ध होत े
पावन होतो, आता नाही आहोत. आता आहेच क�लयगु. बाबा म्हणतात - मी पावन द�ुनया बनवणार तर प�तत 
द�ुनयेचा जरूर �वनाश होणार म्हणनूच ही महाभारत लढाई आहे जी या रुद्र ज्ञान-यज्ञातनू प्रज्व�लत झाली आहे. 
ड्रामामध्ये तर या �वनाशाची देखील नोंद आहे. सवा�त आधी तर बाबांना (ब्रह्मा बाबांना) साक्षात्कार झाला. 
ब�घतले इतकी मोठी राजाई �मळत आहे तर खपू आनदं होऊ लागला, मग �वनाशाचा साक्षात्कार देखील घडवला. 
‘मनमनाभव’, ‘मध्याजीभव’, हे गीततेील शब्द आहेत. गीततेील काही-काही शब्द बरोबर आहेत. बाबा देखील 
म्हणतात - तमु्हाला हे ज्ञान ऐकवतो, हे नंतर प्राय: लोप होत.े कोणालाच मा�हती नाही आहे की लक्ष्मी-नारायणाचे 
राज्य होत ेतवे्हा दसुरा कोणता धम� नव्हता. त्यावेळेस जनसंख्या �कती थोडी असेल, आता �कती आहे. तर ही 



द�ुनया बदलली पा�हजे. जरूर �वनाश देखील पा�हजे. महाभारत लढाई देखील आहे. जरूर भगवान देखील 
असतील. �शवजयंती साजरी करतात तर �शवबाबांनी येऊन काय केले? हे देखील जाणत नाहीत. आता बाबा 
समजावनू सांगतात, गीतदे्वारे श्रीकृष्णाच्या आत्म्याला राजाई �मळाली. गीतलेा माता-�पता म्हणणार, ज्याद्वारे 
तमु्ही पनु्हा देवता बनता. गीतचे्या ज्ञानाद्वारे राजयोग �शकून श्रीकृष्ण असा बनला. त्यांनी (भिक्तमाग� 
वाल्यांनी) मग �शवबाबांच्या ऐवजी श्रीकृष्णाचे नाव घातले आहे. तर बाप समजावनू सांगतात, हा तर आपल्या 
मनामध्ये पक्का �नश्चय करा, कोणी उल्टी-सलु्टी गोष्ट ऐकवनू तमु्हाला खाली पाडू नये. खपू गोष्टी �वचारतात - 
�वकारा�शवाय सषृ्टी कशी चालणार? हे कसे शक्य आहे? अरे, तमु्ही स्वतः म्हणता - ती �न�व�कारी द�ुनया होती. 
संपणू� �न�व�कारी म्हणता ना मग �वकाराची गोष्ट कशी अस ूशकत?े आता तमु्ही जाणता बेहदच्या बाबांकडून 
बेहदची बादशाही �मळत,े तर अशा बाबांची का नाही आठवण करायची? ही आहेच प�तत द�ुनया. कंुभमेळ्याला तर 
�कती लाखोंनी जातात. आता म्हणतात - �तथे एक नदी गपु्त आहे. आता नदी गपु्त अस ूशकत ेका? �तथे देखील 
गोमखु बनवले आहे. म्हणतात गंगा इथे येत.े अरे, गंगा आपला रस्ता काढत समदु्रामध्ये जाईल का इथे डोंगरावर 
तमुच्याकड ेयेईल. भक्तीमागा�मध्ये �कती त्रास आहे. ज्ञान, भक्ती मग आहे वरैाग्य. एक आहे हदचे वरैाग्य, दसुरे 
आहे बेहदचे. संन्यासी घरदार सोडून जगंलामध्ये राहतात, इथे तर अशी गोष्ट नाहीये. तमु्ही बदु्धीने साऱ्या जनु्या 
द�ुनयेचा संन्यास करता. तमु्हा राजयोगी मलुांचे मखु्य कत�व्य आहे - �शकणे आ�ण �शक�वणे. आता राजयोग 
काही जगंलामध्ये थोडाच �शकवला जातो. ही पाठशाळा आहे. ब्रॅंचेस उघडत जातात. तमु्ही मलेु राजयोग �शकत 
आहात. �शवबाबांकडून �शकलेल्या ब्राह्मण-ब्राह्मणी �शकवतात. एक �शवबाबा थोडचे सवा�ना �शकवत बसतील. 
तर हे झाले पांडव गव्हम�ट. तमु्ही आहात ईश्वरीय मतावर. तमु्ही इथे �कती शांतीमध्ये बसला आहात, बाहेर तर 
अनेक गोंधळ आहेत. बाबा म्हणतात - ५ �वकारांचे दान द्या तर ग्रहण सटेुल. माझ ेबना तर मी तमुच्या सव� 
कामना पणू� करेन. तमु्ही मलेु जाणता आता आपण सखुधाममध्ये जातो, दःुखधामला आग लागणार आहे. 
मलुांनी �वनाशाचा साक्षात्कार देखील केला आहे. आता वेळ फार थोडा आहे म्हणनू आठवणीच्या यात्रमेध्ये रहाल 
तर �वकम� �वनाश होतील आ�ण उच्च पद �मळवाल. अच्छा 

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-�पता बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण सपु्रभात. 
आित्मक �पत्याचा आित्मक मलुांना नमस्त.े 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 

१) बाबांच्या वारशाचा पणू� अ�धकार घेण्यासाठी िजवतंपणी मरायचे आहे. ॲडॉप्ट व्हायचे आहे (दत्तक जायचे 
आहे). कधीही आपल्या शे्रष्ठ भाग्याला लकीर लावायची नाही. 
२) कोणतीही उल्टी-सलु्टी गोष्ट ऐकून संशयामध्ये यायचे नाही. जराही �नश्चय डळमळू नये. या दःुखधामला 
आग लागणार आहे म्हणनू यातनू आपला बदु्धीयोग काढून घ्यायचा आहे. 

वरदान:- �वशषेता रूपी सजंीवनी बटुी द्वारा मचु्छ�तला सरुजीत करणारे �वशषे आत्मा भव 
प्रत्येक आत्म्याला शे्रष्ठ स्मतृीची, �वशषेतांची स्मतृी रुपी संजीवनी बटुी खाऊ घाला तर ती मिूच्छ�त 
पासनू सरुजीत होईल. �वशषेतांच्या स्वरूपाचा आरसा त्याच्या समोर ठेवा. दसुऱ्यांना स्मतृी करून 
�दल्याने तमु्ही �वशषे आत्मा बनालच. जर तमु्ही कोणाला कमजोरी ऐकवाल तर त ेलपवतील, 
टाळतील तमु्ही �वशषेता ऐकवा तर स्वतःच आपल्या कमजोरी स्पष्ट अनभुव करतील. याच 
सजंीवनी बटुीद्वारे मिूच्छ�तला सरुजीत करून उडत रहा आ�ण उडवत रहा. 

बोधवाक्य:- नाम-मान-शान आ�ण साधनांच्या सकंल्पाचा देखील त्याग हाच महान त्याग आहे 

 
||| ओम शांती ||| 

 

अव्यक्त इशारे - सकंल्पांची शक्ती जमा करून शे्रष्ठ सेवेच्या �न�मत्त बना:- 



�न�मत्त बनलेल्या मलुांना आपल्या प्रत्येक संकल्पावर �वशषे अटेंशन �दले पा�हजे, जेव्हा तमु्ही �न�व�कल्प, 
�नरव्यथ� संकल्प स�हत रहाल तवे्हा बदु्धी अचकू �नण�य घेईल, �नण�य योग्य असेल तर �नवारण देखील सहज 
कराल. �नवारण करण्याऐवजी जर तमु्हीच ‘कारण, कारण’ म्हणाल तर तमुच्या मागे असणारे देखील प्रत्येक 
गोष्टीमध्ये कारण सांगत राहतील. 


