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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“गोड मलुांनो - तमु्ही पहाटे उठून खपू पे्रमाने म्हणा - ‘बाबा गडुमॉ�न�ग’, या आठवणी द्वारेच तमु्ही सतोप्रधान बनाल” 

प्रश्न:- ॲक्यरेुट आठवणी द्वारे बाबांची करेंट (शक्ती) घेण्यासाठी कोणत्या मखु्य गणुांची आवश्यकता 
आहे? 

उत्तर:- अ�तशय धयै�वत होऊन, जाणीवपवू�क आ�ण गंभीरतनेे स्वतःला आत्मा समजनू आठवण केल्याने 
बाबांची करेंट �मळेल आ�ण आत्मा सतोप्रधान बनत जाईल. तमु्हाला आता बाबांच्या आठवणीने 
सतावले पा�हजे कारण बाबांकडून खपू भारी वारसा �मळतो, तमु्ही काट्या पासनू फूल बनता, सव� 
दैवी गणु येतात. 

 

ओम ् शांती. बाबा म्हणतात गोड मलुांनो, ततत्वम ्अथा�त तमु्ही आत्मे देखील शांत स्वरूप आहात. तमु्हा सव� 
आत्म्यांचा स्वधम� आहेच शांती. शांतीधामहून इथे येऊन मग टॉकी बनता (वाणीमध्ये येता). ही कम���ये तमु्हाला 
�मळतातच मळुी पाट� बजावण्याक�रता. आत्मा लहान-मोठी होत नाही, शरीर लहान-मोठे होत.े बाबा म्हणतात - 
मी काही शरीरधारी नाहीये. मला मलुांना सन्मखु भेटण्यासाठी यावे लागत.े समजा जसे वडील आहेत, त्यांच्या 
पोटी मलेु जन्म घेतात; तर त ेमलू असे म्हणणार नाही की मी परमधामहून येऊन जन्म घेऊन आई-व�डलांना 
भेटण्यासाठी आलो आहे. भले कोणती नवीन आत्मा जेव्हा कोणाच्या शरीरामध्ये येत े�कंवा कोणती जनुी आत्मा 
कोणाच्या शरीरामध्ये प्रवेश करत ेतर तवे्हा ती असे म्हणणार नाही की आई-व�डलांना भेटण्यासाठी आलो आहे. 
त्यांना ऑटोमॅ�टक आई-वडील �मळतात. इथे ही आहे नवीन गोष्ट. बाबा म्हणतात - मी परमधामहून येऊन तमु्हा 
मलुांच्या सन्मखु प्रकट झालो आहे. तमु्हाला नॉलेज देतो कारण मी आहे नॉलेजफुल, ज्ञानाचा सागर, मी येतो 
तमु्हा मलुांना �शक�वण्याक�रता, राजयोग �शक�वण्यासाठी. 

तमु्ही मलेु आता संगमावर आहात, मग जायचे आहे आपल्या घरी म्हणनू पावन तर जरूर बनायचे आहे. मनाला 
आतनू खपू आनंद झाला पा�हजे. ओहो! बेहदचे बाबा म्हणतात गोड-गोड मलुांनो, माझी आठवण करा तर तमु्ही 
सतोप्रधान, �वश्वाचे मालक बनाल. बाबा मलुांवर �कती पे्रम करतात. असे नाही की केवळ टीचरच्या रूपामध्ये 
�शकवनू घरी �नघनू जातात. हे तर �पता देखील आहेत, टीचर देखील आहेत. तमु्हाला �शकवतात. आठवणीची 
यात्रा देखील �शकवतात. तर �वश्वाचे मालक बन�वणाऱ्या, प�ततापासनू पावन बन�वणाऱ्या बाबांवर खपू पे्रम 
असायला हवे, पहाटे उठून सवा�त आधी �शवबाबांना गडुमॉ�न�ग केले पा�हजे. मलुांनी आपल्या मनाला �वचारायचे 
आहे की आपण पहाटे उठून बेहदच्या बाबांची �कती आठवण करतो! पहाटे उठून बाबांना गडुमॉ�न�ग कराल, 
ज्ञानाच्या �चतंनामध्ये रहाल तर आनदंाचा पारा चढेल. मखु्य आहेच आठवण याद्वारे भ�वष्यासाठी खपू भारी 
कमाई होत.े कल्प-कल्पांतर ही कमाई उपयोगाला येईल. तमु्हाला खपू धयै�तापवू�क, गंभीरतापवू�क आ�ण 
जाणीवपवू�क आठवण करायची आहे. स्थलू रूपामध्ये तर भले म्हणतात की, ‘आम्ही बाबांना खपू आठवण करतो’ 
परंत ुॲक्यरेुट आठवण करण्यामध्ये मेहनत आहे. जे बाबांची जास्त आठवण करतात त्यांना जास्त करेंट �मळतो 
कारण आठवणीला आठवण �मळत.े योग आ�ण ज्ञान दोन गोष्टी आहेत. योगाचा खपू जबरदस्त सब्जेक्ट आहे. 
योगाद्वारेच आत्मा सतोप्रधान बनत.े आठवणी �शवाय सतोप्रधान होणे असंभव आहे. चांगल्या रीतीने पे्रमाने 
बाबांची आठवण कराल तर ऑटोमॅ�टकली करेंट �मळेल. हेल्दी बनाल. करेंटने आयषु्य देखील वाढत.े मलेु आठवण 
करतात तर बाबा देखील सच�लाईट देतात. 

गोड मलुांनी हे पक्के लक्षात ठेवायचे आहे. �शवबाबा आम्हाला �शकवत आहेत. �शवबाबा प�तत-पावन देखील 
आहेत. सद्गती दाता देखील आहेत. सद्गती अथा�त स्वगा�ची राजाई देतात. बाबा �कती गोड आहेत. �कती पे्रमाने 
मलुांना बसनू �शकवतात. बाबा, दादाद्वारे (ब्रह्मा बाबांद्वारे) आपल्याला �शकवतात. बाबा मलुांवर �कती पे्रम 
करतात, कोणताही त्रास देत नाहीत. फक्त एवढेच म्हणतात - माझी आठवण करा आ�ण चक्राची आठवण करा. 
बाबांच्या आठवणीने हृदय एकदम शीतल झाले पा�हजे. एका बाबांचीच आठवण सतवायला पा�हजे कारण 



बाबांकडून �कती जबरदस्त वारसा �मळतो. स्वतःला पा�हले पा�हजे - ‘माझ ेबाबांवर �कती पे्रम आहे. माझ्यामध्ये 
�कतपत दैवी गणु आहेत!’ कारण तमु्ही मलेु आता काट्यांपासनू फूल बनत आहात. िजतके-िजतके योगमध्ये 
रहाल �ततके काट्यांपासनू फूल, सतोप्रधान बनत जाल. जे अनेक काट्यांना फूल बनवतात त्यांनाच खरे सगंुधी 
फूल म्हटले जाईल. त ेकधी कोणाला काटा लावणार नाहीत (दःुख देणार नाहीत). क्रोध देखील खपू मोठा काटा 
आहे. अनेकांना दःुख देतात. आता तमु्ही मलेु काट्यांच्या द�ुनयेमधनू �कनाऱ्यावर आला आहात, तमु्ही आहात 
संगमावर. जसे माळी फुलांना वेगळ्या पॉटमध्ये काढून ठेवतात तसेच तमु्हा फुलांना देखील आता सगंमयगुी 
पॉटमध्ये वेगळे ठेवले आहे. मग तमु्ही फुले स्वगा�मध्ये जाल. क�लयगुी काटे भस्म होतील. 

बाबा म्हणतात - ‘गोड मलुांनो, िजतके तमु्ही अनेकांचे कल्याण कराल �ततके तमु्हालाच ऊजरुा (प्र�तफळ) 
�मळेल. अनेकांना रस्ता सांगाल तर अनेकांचे आशीवा�द �मळतील. ज्ञान रत्नांनी झोळी भरून मग दान करायचे 
आहे. ज्ञान सागर तमु्हाला रत्नांच्या थाळ्या भरभरून देत आहेत, जे त्याचे दान करतात तचे सवा�ना �प्रय वाटतात. 
मलुांना �कती आनदं झाला पा�हजे. जी हुशार मलेु असतील ती तर म्हणतील आम्ही बाबांकडून पणू�च वारसा 
घेणार. एकदम �चकटून राहतील. बाबांवर खपू पे्रम असेल कारण जाणता प्राण देणारे बाबा �मळाले आहेत. 
नॉलेजचे वरदान असे देतात ज्याद्वारे आपण कोणापासनू कोण बनतो, इन्साल्वेंट पासनू साल्वेंट (प�ततापासनू 
पावन) बनतो. इतका भडंारा भरपरू करतात. िजतकी बाबांची आठवण कराल �ततके पे्रम �नमा�ण होईल, क�शश 
(ओढ) उत्पन्न होईल. सईु स्वच्छ असत ेतवे्हा चुबंकाकड ेखेचली जात ेना. बाबांच्या आठवणीने कट �नघनू जात 
राहील. एका बाबां�शवाय इतर कोणाचीही आठवण येऊ नये. 

बाबा म्हणतात - ‘गोड मलुांनो, चकुा करू नका. स्वदश�न चक्रधारी बना, लाईट हाऊस बना’. स्वदश�न चक्रधारी 
बनण्याची चांगली पॅ्रिक्टस झाली की मग तमु्ही जण ूज्ञान सागर बनाल. जसे स्टुडटं्स �शकून टीचर बनतात ना. 
तमुचा धंदाच हा आहे. सवा�ना स्वदश�न चक्रधारी बनवा तवे्हाच चक्रवत� राजा-राणी बनाल. बाबा म्हणतात - 
‘मलुांनो, तमुच्या�शवाय मला देखील बेचनै वाटत.े जेव्हा वेळ जवळ येत ेतर बेचनै वाटू लागत.े बस्स, आता मी 
जातोच. मलेु खपू बोलावत आहेत, खपू दःुखी आहेत. दया येत े म्हणनू मी तमु्हा मलुांना सव� दःुखातनू 
सोड�वण्यासाठी येतो. आता तमु्हा मलुांना घरी यायचे आहे, मग �तथनू तमु्ही आपोआप सखुधाममध्ये �नघनू 
जाल. �तथे मी तमुचा सोबती बनणार नाही. आपल्या अवस्थेनसुार तमुची आत्मा �नघनू जाईल. अच्छा! 

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-�पता बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण सपु्रभात. 
आित्मक �पत्याचा आित्मक मलुांना नमस्त.े 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 

१) बाबांची करेंट (शक्ती) ऑटोमॅ�टक घेण्यासाठी अ�तशय पे्रमाने बाबांची आठवण करायची आहे. ही आठवणच 
हेल्दी बनवेल. करेंट घेतल्यानेच आयषु्य वाढेल. आठवणीनेच बाबांची सच�लाईट �मळेल. 

२) �नष्काळजीपणा सोडून स्वदश�न चक्रधारी, लाईट हाऊस बनायचे आहे, याद्वारेच ज्ञान सागर बननू चक्रवत� 
राजा-राणी बनाल. 

वरदान:- सवा�ना खशुखबर ऐक�वणारे आनदंाच्या खिजन्याने भरपरू भडंारा भव 
नेहमी आपल्या या स्वरूपाला समोर ठेवा की आम्ही आनदंाच्या खिजन्याने भरपरू भडंार आहोत. जे 
काही अग�णत आ�ण अ�वनाशी खिजने �मळाले आहेत त्या खिजन्यांना स्मतृीमध्ये आणा. 
खिजन्यांना स्मतृीमध्ये आणल्याने आनदं होईल आ�ण िजथे आनंद आहे �तथे नेहमीसाठी दःुख दरू 
होतात. खिजन्यांच्या स्मतृीने आत्मा समथ� बनत े(शिक्तशाली बनत)े, व्यथ� समाप्त होत.े भरपरू 
आत्मा कधीही हलचलमध्ये येत नाही, ती स्वतः देखील आनदंी राहत े आ�ण इतरांना देखील 
खशुखबर ऐकवत.े 

बोधवाक्य:- योग्य बनायचे असेल तर कम� आ�ण योग यांचा बॅलन्स ठेवा. 

 



||| ओम शांती ||| 

 

अव्यक्त इशारे - सकंल्पांची शक्ती जमा करून शे्रष्ठ सेवेच्या �न�मत्त बना:- 

सेवेमध्ये वाणीद्वारे सदेंश देण्यासाठी वेळ देखील देता, संपत्ती देखील लावता, हलचलमध्ये सदु्धा येता, थकूनही 
जाता… परंत ु शे्रष्ठ सकंल्पाच्या सेवेमध्ये हे सव� वाचेल. तर या सकंल्प शक्तीला वाढवा. दृढता सपंन्न सकंल्प 
करा म्हणजे प्रत्यक्षता देखील लवकर होईल. 

ड्रामातील काही गहु्य रहस्ये (सदेंशी मलुींद्वारा) 

१) या �वराट �फल्ममध्ये (ड्रामामध्ये) प्रत्येक मनषु्य आत्म्यामध्ये आपापल्या पो�झशन अनसुार सपंणू� जीवनाचे 
ज्ञान अथवा ॲक्ट अगोदरच मज� रूपामध्ये असत.े जीवात्म्यामध्ये संपणू� जीवनाची ओळख मज� असल्या 
कारणाने वेळेवर इमज� होत.े प्रत्येकामध्ये आपापल्या सपंणू�तचे्या अवस्थेनसुार मा�हती �कंवा ॲक्ट जी मज� आहे, 
�तच वेळ आल्यावर इमज� होत ेज्यामळेु तमु्ही प्रत्येक जण जानी-जाननहार बनता. 

२) या �वराट �फल्मची सेकंदा-सेकंदाची ॲक्ट नवीन असल्या कारणाने तमु्हाला असे वाटेल जसेकाही आत्ताच इथे 
आले आहे. प्रत्येक सेकंदाची ॲक्ट वेगळी असत,े नाही म्हणायला कल्पा पवू�चीच घडी �रपीट होत ेपरंत ुज्यावेळी 
पॅ्रिक्टकल लाईफमध्ये वावरता, त्यावेळी तीच ॲक्ट नवीन वाटू लागत.े याच समजतुीने पढेु चालत रहा. असे 
कोणी म्हण ूशकत नाही की, ‘मी तर ज्ञान प्राप्त केले, आता मी जात’े; नाही. जोपय�त �वनाश होत नाही तोपय�त 
संपणू� ॲक्ट आ�ण सपंणू� ज्ञान नवीन आहे. 

३) या �वराट ड्रामाची जी भावी बनलेली आहे…, ती �नश्चयामळेुच बनलेली आहे. भावीला कोणी टाळतो �कंवा 
बन�वतो त ेसव� आपल्यावर आहे. स्वतःचा शत्र ूआ�ण स्वतःचा �मत्र मीच आहे. आता तमु्हाला खपू रमणीक, 
स्वीट बनायचे आहे आ�ण बनवायचे आहे. 

४) या �वराट �फल्ममध्ये हे सहन करणे देखील तमुच्यासाठी कल्पापवू�चे एक गोड स्वप्न आहे कारण तरीही 
तमु्हाला काहीच होत नाही, ज्यांनी पण तमु्हाला त्रास �दला आहे त े देखील म्हणतील की मी यांना इतका त्रास 
�दला, दःुख �दले, परंत ुतरीही हे तर �डवाइन य�ुनटी, सपु्रीम य�ुनटी, (दैवी एकता, सव�च्च एकता), �वजयी पांडव 
बननू राहतात. या पवू��नधा��रत भावीला कोणीही टाळू शकत नाही. 

५) या �वराट �फल्ममध्ये पहा कसे वडंर आहे, जे तमु्ही प्रत्यक्ष पांडव देखील येऊन पोहोचले आहात आ�ण तमुची 
जनुी �चत्र ेआ�ण �नशाण्या देखील अजनूपय�त कायम आहेत. ज्याप्रमाणे जनेु पेपर, जनेु गं्रथ, गीता गं्रथ इत्यादी 
जपनू ठेवतात. मग त्याचा खपू मान असतो. अशा जनु्या वस्त ूकायम असताना देखील आता नवीन वस्तूचंा शोध 
लावला जातो. जनुी गीता पॅ्रिक्टकल मध्ये असताना, नवीन गीतचेा शोध लावला आहे. जनु्याचा अतं तवे्हा होईल 
जेव्हा नवीन स्था�पत होईल. आता तमु्ही पॅ्रिक्टकल मध्ये ज्ञानाला जीवनामध्ये प्रत्यक्ष धारण केल्याने दगुा�, 
काली इत्यादी बनल्या आहात. मग जनु्या स्थलू जड �चत्रांचा �वनाश होतो आ�ण नवीन चतैन्य स्वरूपाची 
स्थापना होत.े 

६) या �वराट �फल्म प्लनै अनसुार सगंमाच्या गोड वेळेला तमु्ही अनन्य दैवी मलेुच �वकारांवर �वजय प्राप्त करून 
वकंुैठाची स्वीट लॉटरी प्राप्त करता. तमुचे हे ललाट �कती लकी आहे. यावेळी तमु्ही नर आ�ण नारी अ�वनाशी 
ज्ञाना द्वारे पजू्य योग्य देवता पद प्राप्त करता, हीच आहे या संगमाच्या सुदंर आ�ण अद्भतु काळाची अद्भतु 
�रत. 

७) ईश्वर साक्षी होऊन पाहत आहे की मी ज्या ॲक्टस�ना अनेक दा�गन्यांनी, आभषूणांनी श्रृंगारून या सषृ्टी रुपी 



स्टेजवर डान्स करण्यासाठी पाठ�वले होत ेत ेकसे ॲक्ट करत आहेत. मी माझ्या दैवी मलुांना सोन्याचे धन, 
चांदीचे धन देऊन सां�गतले होत ेकी ही आभषूणे, हे दा�गने घालनू प्रसन्न�चत्त होऊन साक्षी बननू ॲक्ट देखील 
करा आ�ण साक्षी होऊन या खेळाला देखील पहा. अडकून पडू नका परंत ुअधा� कल्प राज्यभाग्य भोगून मग अधा� 
कल्प आपणच रचलेल्या मायेमध्ये अडकून पडले आहेत. आता पनु्हा मी तमु्हाला सांगतो या मायेला सोडून द्या. 
या ज्ञान मागा�मध्ये �वकारी काय� बदलनू �न�व�कारी बनल्याने आ�द-मध्य-अतं दःुखातनू मकु्त होऊन 
जन्म-जन्मांतरासाठी सखु प्राप्त कराल. 

८) आपल्यापेक्षा कोणत्याही उच्च अवस्था असणाऱ्या द्वारे जर कोणती सावधानी (इशारा) �मळत असेल तर 
त्याला राजयकु्त समजनू स्वीकारण्यामध्येच कल्याण आहे. त्याच्यामधील ग�हऱ्या रहस्याला जाणनू घेतले 
पा�हजे की यामध्ये अवश्य कोणत ेकल्याण सामावलेले आहे. हा जो पॉईंट मला यांच्या द्वारे �मळाला आहे तो 
अ�तशय योग्यच आहे, त्याला अ�तशय आनदंाने स्वीकारले पा�हजे कारण माझ्याकडून कधी कोणती चकू झाली 
तर तो पॉईंट आठवल्यामळेु स्वतःला करेक्ट करू शकेन त्यामळेु कोणत्याही प्रकारची सावधानी (इशारा) असेल 
खपू �वशाल-बदु्धीने धारण केल्याने तमु्ही उन्नतीला प्राप्त करू शकाल. 

९) आता तमु्हाला �नरंतर अतंमु�खी होऊन योगामध्ये रहायचे आहे कारण अतंमु�खी झाल्याने स्वतःला पाहू 
शकाल. केवळ पाहणार नाही, तर प�रवत�न देखील करू शकाल. हीच आहे सव�त्तम अवस्था. जेव्हा ठाऊक आहे 
प्रत्येकजण आपल्या अवस्थे प्रमाणे परुुषाथ� आहे तर कोणत्याही परुुषाथ�साठी आरग्य ुकरणे (वाद�ववाद घालणे) 
योग्य नाही कारण त ेआपल्या स्टेज अनसुार परुुषाथ� आहेत, त्यांच्या स्टेजला (िस्थतीला) पाहून त्यांच्याकडून 
गणु घ्या. जर गणु घेऊ शकत नसाल तर त्या गोष्टीला सोडून द्या. 

१०) तमु्ही नेहमी आपल्या सव�त्तम लक्ष्याला समोर पाहून स्वतःलाच बघा. तमु्ही प्रत्येकजण व्यिक्तगत परुुषाथ� 
आहात, तमु्ही स्वतःकड े दृष्टी ठेवनू पढेु पळत रहा, कोणी भले काहीही करत असेल परंत ु मी आपल्या 
स्वरूपामध्ये िस्थत राहीन, अन्य कोणालाही बघणार नाही. आपल्या बदु्धी योगबळाद्वारे मी त्याच्या अवस्थेला 
ओळखेन. अतंमु�खतचे्या अवस्थेद्वारेच तमु्ही अनेक परीक्षांमध्ये पास होऊ शकता. अच्छा. ओम ्शांती. 


