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“ मीठे बच्चे– �तमी बेहदका बाबाबाट बेहदको वसा� �लन आएका छौ , यहाँ हदको कुन ैकुरा छैन । �तमीले बडो उमङ्गले बाबालाई याद 
गय� भने परुानो द�ुनयाँ भलु्नेछौ।” 

प्रश्न:– कुन एउटा कुरा �तमीले बारम्बार आफूले घोटी घोटी पक्का बनाउनपुछ�? 
उत्तर:– हामी आत्मा हौं, हामीले परमात्मा बाबाबाट वसा� �लइरहेका छौं। आत्माहरू हौँ बच्चा, परमात्मा 

हुनहुुन्छ बाबा। अ�हले बच्चा र बाबाको �मलन भएको छ। यो कुरा बारम्बार घोटी घोटी पक्का 
बनाऊ। ज�त आत्म अ�भमानी बन्दै जान्छौ, त्य�त देह अ�भमान मे�टँदै जान्छ। 

गीत:– जो �पया के साथ है…. 
 

ओम ् शािन्त। बच्चाहरूलाई थाहा छ– हामी बाबाको साथमा बसेका छौँ– उहाँ सबभैन्दा बडा बाबा, सबकैा बाबा 
हुनहुुन्छ। बाबा आउनभुएको छ। बाबाबाट के �मल्छ, यो त प्रश्न न ैउठ्दैन। �पताबाट �मल्छ न ैवसा�। उहाँ सबकैा 
बेहदका बाबा हुनहुुन्छ, जसबाट बेहदको सखु, बेहदको सम्प�त्त �मल्छ। त्यो हो हदको जायदाद। कससँैग हजार, 
कससँैग ५ हजार होला। कससँैग १०-२०-५० करोड, अरब होला। तर ती त सब ैहुन ्लौ�कक �पता र हदका बच्चा। 
यहाँ �तमी बच्चाहरूले जान्दछौ– हामी बेहदका बाबाकहाँ आएका छौँ बेहदको सम्प�त्त �लन। �दलमा आश त हुन्छ 
�न। स्कुल बाहेक अरू सत्सङ्ग आ�दमा कुन ैआश हँुदैन। भन्छन–् शािन्त �मलोस,् त्यो त �मल्न सक्दैन। यहाँ 
�तमी बच्चाहरूले सम्झन्छौ– हामी आएका छौँ �वश्व नयाँ द�ुनयाँको मा�लक बन्न। नत्र यहाँ �कन आउँथ्यौँ। 
बच्चाहरू क�त वदृ्�ध भइरहन्छन!् भन्छन–् बाबा हामी त �वश्वको मा�लक बन्न आएका छौँ, हदको कुन ैकुरा न ै
छैन। बाबा, हजरुबाट हामी बेहद स्वग�को वसा� �लन आएका छौँ। कल्प कल्प हामीले बाबाबाट वसा� �लन्छौँ फे�र 
माया �बरालोले खोसेर �लन्छ। त्यसलेै यसलाई हारजीतको खेल भ�नन्छ। बाबा बसेर बच्चाहरूलाई 
सम्झाउनहुुन्छ। बच्चाहरूले प�न नम्बरवार बझु्छन,् उहाँ कुन ैसाधसुन्त हुनहुुन्न। जस्तो �तम्रो कपडा छ त्यस्त ै
उहाँको छ। उहाँ त बाबा हुनहुुन्छ �न। कसलेै सोध्लान–् कसको समक्ष जान्छौ? भन्नेछौँ– हामी बापदादाकहाँ 
जान्छौँ। यो त फ्या�मली भयो। �कन जान्छौ, के �लन जान्छौ? यो त अरू कसलेै बझु्न सक्दैनन।् भन्न सक्दैनन–् 
हामी बापदादाकहाँ जान्छौँ, वसा� उहाँबाट �मल्छ। हजरुबवुाको सम्प�त्तका सब ै हकदार हुन्छन।् �शवबाबाका 
अ�वनाशी बच्चा (आत्माहरू) त हौ न ैफे�र प्रजा�पता ब्रह्माका सन्तान उहाँ �शवबाबाका ना�तना�तना हौ। अ�हले 
�तमीलाई थाहा छ– हामी आत्मा हौँ। यो त धेरै पक्का अभ्यास गनु�पछ�। हामी आत्माहरूले परमात्मा बाबाबाट 
वसा� �लन्छौँ। हामी आत्माहरू आएर बाबासँग �मलेका छौँ। प�हला त शरीरको भान �थयो। फलाना फलाना 
नामकाले न ैसम्प�त्त �लन्छन।् अ�हले त हौँ आत्माहरू, परमात्माबाट वसा� �लन्छौँ। आत्माहरू हौँ बच्चा, परमात्मा 
हुनहुुन्छ बाबा। बच्चा र बाबाको धेरै समयप�छ �मलन हुन्छ। एकैपटक मात्र। भिक्तमाग�मा फे�र अनेक 
आ�ट��फ�सयल मेला ला�गरहन्छन।् यो हो सबभैन्दा वन्डरफुल मेला। आत्मा, परमात्मा अलग रहे बहुकाल...... 
को? �तमी आत्माहरू। यो प�न �तमीले बझुकेा छौ– हामी आत्माहरू आफ्नो स्वीट साइलेन्स होमका �नवासी हौँ। 
अ�हले यहाँ पाट� खेल्दा खेल्दै थाकेका छौं। त्यसलेै संन्यासी गरुु आ�द समक्ष गएर शािन्त माग्छन।् सम्झन्छन–् 
उनीहरू घरबार छोडरे जङ्गलमा जान्छन,् उनीहरूबाट शािन्त �मल्नेछ। तर यस्तो होइन। अ�हले त सब ैसहरमा 
आएका छन।् जङ्गलमा गफुाहरू खाली भएका छन।् गरुु बनेर बसेका छन।् नत्र उनीहरूलाई �नव�ृत्तमाग�को ज्ञान 
�दएर प�वत्रता �सकाउनछु। आजकाल त हेर, �ववाह गराइरहन्छन।् 

�तमी बच्चाहरूले त आफ्नो योगबलद्वारा आफ्ना कम�िन्द्रयहरूलाई वशमा पाछ�। कम�िन्द्रयहरू योगबलद्वारा 
शीतल हुन्छन।् कम�िन्द्रयहरूमा चञ्चलता हुन्छ �न। अब कम�िन्द्रयहरूमा�थ �वजय पाउनछु, जसबाट कुन ै
चञ्चलता नहोस।् योगबलद्वारा �सवाए कम�िन्द्रयहरू वशमा हुन ुअसम्भव छ। बाबा भन्नहुुन्छ– कम�िन्द्रयहरूको 
चञ्चलता योगबलद्वारा न ै टुट्नेछ। योगबलको तागत त हुन्छ �न। यसमा धेरै मेहनत लाग्छ। प�छ गएर 
कम�िन्द्रयहरूको चञ्चलता रहनेछैन। सत्ययगुमा त कुन ैअशदु्ध �बमारी हँुदैन। यहाँ �तमीले कम�िन्द्रयहरूलाई 
वश पाय� भने कुन ै प�न अशदु्ध कुरा त्यहाँ हँुदैन। नाम न ै छ स्वग�। त्यसलाई भलु्नाले लाखौँ वष� अव�ध 
भ�न�दन्छन।् अ�हलेसम्म प�न मिन्दर बनाइरहन्छन।् य�द लाखौँ वष� अव�ध भएको भए त फे�र कुरा न ैयाद 



नहुनपुन�। यी मिन्दर आ�द �कन बनाउँछन?् त्यहाँ कम�िन्द्रयहरू शीतल हुन्छन।् कुन ै चञ्चलता हँुदैन। 
�शवबाबाका त कम�िन्द्रयहरू छैनन।् बाँकी आत्मामा त सारा ज्ञान छ �न। उहाँ न ैशािन्तको सागर, सखुको सागर 
हुनहुुन्छ। उनीहरूले भन्छन–् कम�िन्द्रयहरू वशमा हुन सक्दैनन।् बाबा भन्नहुुन्छ– योगबलद्वारा �तमीले 
कम�िन्द्रयहरूलाई वश पार। बाबाको यादमा बस। कम�िन्द्रयहरूबाट कुन ैप�न बेकाइदाको काम गनु�छैन। यस्ता 
प्यारा बाबालाई याद गदा�गद� पे्रममा आसँ ुआउनपुछ�। आत्मा परमात्मामा लीन त हँुदैन। बाबा एकै पटक मात्र 
�मल्नहुुन्छ, बाबाले शरीरको लोन �लनहुुन्छ अ�न यस्ता बाबाको साथमा क�त प्यारले चल्नपुछ�। बाबालाई उमङ्ग 
उत्साह आयो �न। ओहो! बाबाले �वश्वको मा�लक बनाउनहुुन्छ फे�र यो धन माल के गन�छौँ, छोड सब।ै जस्त ै
पागल हुन्छन ् �न। सबलेै भन्न थाले– �यनलाई बसीबसी के भयो। धन्दा आ�द सब ैछोडरे आए। खसुीको पारो 
चढ्यो। साक्षात्कार हुन थाले। राज्यभाग्य �मल्ने छ तर कसरी �मल्नेछ, के हुनेछ? यो केही प�न थाहा छैन। बस ्
�मल्नेछ, त्यस ैखसुीमा सब ैछो�ड�दए। फे�र �बस्तारै-�बस्तारै ज्ञान �म�लरहन्छ। �तमी बच्चाहरू यहाँ स्कुलमा 
आएका छौ, लक्ष्य उद्देश्य त छ �न। यो हो राजयोग। बेहदका बाबाबाट राज्यभाग्य �लन आएका छौँ। 
बच्चाहरूलाई थाहा छ– हामी उहाँबाट पढ्छौँ, जसलाई याद गथ्य�– बाबा आएर हाम्रो द:ुख हरेर सखु �दनहुोस।् 
बच्चीहरूले भन्छन–् हामीलाई श्रीकृष्णजस्तो बच्चा �मलोस।् अरे त्यो त वकुैण्ठमा �मल्नेछ �न। श्रीकृष्ण 
वकुैण्ठका हुन,् उनलाई �तमीले झलुाउँछौ त्यसलेै उनीजस्तो बच्चा त वकुैण्ठमा न ै �मल्नेछ �न। अ�हले �तमी 
वकुैण्ठको बादसाही �लन आएका छौ। त्यहाँ अवश्य �प्रन्स-�प्रन्सेस न ै�मल्नेछन।् प�वत्र बच्चा �मलोस ्भन्ने आश 
प�न परूा हुन्छ। हुन त �प्रन्स-�प्रन्सेस यहाँ प�न धेरै छन ्तर नक� वासी छन।् �तमीले चाहन्छौ स्वग�वासीलाई। 
पढाइ त धेरै सहज छ। बाबा भन्नहुुन्छ– �तमीले धेरै भिक्त गरेका छौ, धक्का खाएका छौ। �तमी क�त खसुीले 
तीथ� आ�दमा जान्छौ। अमरनाथमा जान्छन,् सम्झन्छन–् शङ्करले पाव�तीलाई अमरकथा सनुाए। अमरनाथको 
सच्चा कथा �तमीले अ�हले सनु्छौ। यो त बाबा बसेर �तमीलाई सनुाउनहुुन्छ। �तमी आएका छौ– बाबाकहाँ। 
�तमीलाई थाहा छ– यो भाग्यशाली रथ हो, उहाँले यो लोनमा �लनभुएको छ। हामी �शवबाबाको पासमा जान्छौँ, 
उहाँकै श्रीमतमा चल्छौँ। जे प�न सोध्न ुछ भने बाबासँग सोध्नसक्छौ। भन्छौ– बाबा हामी बोल्न सक्दैनौँ। यहाँ त 
�तमीले परुुषाथ� गर, यसमा बाबाले के गन� सक्नहुुन्छ। 

बाबाले �तमी बच्चाहरूलाई शे्रष्ठ बन्ने सहज माग� बताउनहुुन्छ– एक त कम�िन्द्रयहरूलाई वशमा पार, अक� 
दैवीगणु धारण गर। कोही �रसाउँछ वा त्यस्त ै व्यवहार आ�द गछ�  भने नसनु। एक कानले सनेुर अक�बाट 
�नका�लदेऊ। जनु इ�भल कुरा मन पद�न, त्यसलाई सनु्दै नसनु। हेर प�तले क्रोध गछ�न,् �पटेछन ्भने के गनु�पछ�? 
जब देख्छौ प�त �रसाउँछन ्तब उनमा�थ फूल बसा�ऊ। हाँ�सराख। यिुक्तहरू त धेरै छन।् कामेश,ु क्रोधेश ुहुन्छन ्
�न। अबलाहरूले पकुाछ�न।् एक द्रौपदी होइनन,् सब ैहुन।् अब बाबा आउनभुएको छ �वकारी हुनबाट बचाउन। बाबा 
भन्नहुुन्छ– यस मतृ्यलुोकमा यो �तम्रो अिन्तम जन्म हो। म �तमी बच्चाहरूलाई शािन्तधाम लजैान आएको छु। 
त्यहाँ प�तत आत्मा त जान सक्दैन, त्यसलेै म आएर सबलैाई पावन बनाउँछु। जसलाई जनु पाट� �मलेको छ त्यो 
परूा गरेर अब सब ै फक� र जानछु। सारा वकृ्षको रहस्य बदु्�धमा छ। बाँकी वकृ्षका पातहरू कसलेै गन्ती गन� 
सक्दैनन।् त्यसलेै बाबाले प�न मलू कुरा सम्झाउनहुुन्छ– बीज र वकृ्ष। बाँकी मनषु्य त धेरै छन।् एक-एकको मन 
�भत्रको कुरा कसरी बसेर जान्ने। मनषु्यले सम्झन्छन–् भगवान त अन्तया�मी हुनहुुन्छ, हरेकको मन�भत्रको कुरा 
जान्नहुुन्छ। यो सब ैहो अन्धश्रद्धा। 

बाबा भन्नहुुन्छ– �तमीले मलाई बोलाउँछौ आएर हामीलाई प�ततबाट पावन बनाउनहुोस,् राजयोग �सकाउनहुोस ्
भनेर। अ�हले �तमीले राजयोग �स�करहेका छौ। बाबा भन्नहुुन्छ– मलाई याद गर। बाबाले यो मत �दनहुुन्छ �न। 
बाबाको श्रीमत र ग�त सबभैन्दा न्यारा छ। मत अथा�त ्राय, जसबाट हाम्रो सद्ग�त हुन्छ। उहाँ एक बाबा मात्र ै
हाम्रो सद्ग�तदाता हुनहुुन्छ, अरू कोही छैन। यस समयमा न ैबोलाउँछन।् सत्ययगुमा त बोलाउँदैनन।् अ�हले न ै
भन्छन–् सव�को सद्ग�तदाता एक राम। माला जप्छन,् जप्दाजप्दै फूल आएप�छ त्यसलाई राम भनेर आखँामा 
लगाउँछन।् जप्न ुछ एक फूललाई। बाँकी हुन ्उहाँका प�वत्र रचना। मालालाई �तमीले राम्रोसँग जानेका छौ। जसले 
बाबाको साथमा स�भ�स गछ�न ्यो उनीहरूको माला हो। �शवबाबालाई रच�यता भ�नदैन, �शवबाबालाई रच�यता 
भन्यो भने प्रश्न उठ्नेछ– क�हले रचना गनु�भयो? प्रजा�पता ब्रह्माले अ�हले सङ्गममा न ै ब्राह्मणहरूलाई 
रच्नहुुन्छ �न। �शवबाबाको रचना त अना�द छँदै छ। केवल प�ततबाट पावन बनाउनको ला�ग बाबा आउनहुुन्छ। 
अ�हले त हो परुानो सिृष्ट। नयाँमा हुन्छन ्देवताहरू। तर शदू्रहरूलाई देवता कसले बनाउँछ। अ�हले �तमीले फे�र 



बन्छौ। थाहा छ– बाबाले हामीलाई शदू्रबाट ब्राह्मण, ब्राह्मणबाट देवता बनाउनहुुन्छ। अ�हले �तमी ब्राह्मण 
बनेका छौ, देवता बन्नको ला�ग। मनषु्य सिृष्ट रच्नेवाला भए ब्रह्मा, जो मनषु्य सिृष्टका हेड हुनहुुन्छ। बाँकी 
आत्माहरूका अ�वनाशी बाबा �शव त हुनहुुन्छ न।ै यी सब ैनयाँ कुरा �तमीले सनु्छौ। जो बदु्�धमान ्छन ्उनीहरूले 
राम्रोसँग धारण गछ�न।् �बस्तारै �बस्तारै �तम्रो प�न वदृ्�ध हँुदै जानेछ। अ�हले �तमी बच्चाहरूलाई स्म�ृत आएको 
छ, हामी वास्तवमा देवता �थयौँ फे�र ८४ जन्म कसरी �लन्छौँ। सब ैरहस्य �तमीलाई थाहा छ। धेरै कुराहरूमा जाने 
आवश्यक न ैछैन। 

बाबाबाट परूा वसा� �लनको ला�ग मखु्य कुरा बाबा भन्नहुुन्छ– एक त मलाई याद गर, अ�न प�वत्र बन। स्वदश�न 
चक्रधारी बन र आफूसमान बनाऊ। क�त सहज छ। केवल याद रहँदैन। ज्ञान त धेरै सहज छ। अब परुानो द�ुनयाँ 
खतम हुनेछ। फे�र सत्ययगु नयाँ द�ुनयाँमा देवीदेवताहरूले राज्य गन�छन।् यस द�ुनयाँमा परुानाभन्दा परुाना यी 
देवताहरूका �चत्र छन ् वा �यनीहरूका महल आ�द छन।् �तमीले भन्नेछौ– परुानाभन्दा परुाना हामी �वश्वका 
महाराजा-महारानी �थयौँ। शरीर त खतम भइहाल्छन।् बाँकी �चत्र बनाइरहन्छन।् अ�हले यो कसलैाई थाहा छैन, 
यी लक्ष्मी-नारायण जसले राज्य गथ� उनीहरू कहाँ गए? राज्यभाग्य कसरी �लए? �बडलाले य�त मिन्दर 
बनाउँछन,् तर �चन्दैनन।् पसैा �मल्दै जान्छ, बनाइरहन्छन।् सम्झन्छन–् यो देवताहरूको कृपा हो। एक �शवको 
पजूा हो अव्य�भचारी भिक्त। ज्ञान �दनेवाला त ज्ञान सागर एउटै हुनहुुन्छ, बाँकी हो भिक्तमाग�। ज्ञानद्वारा 
आधाकल्प सद्ग�त हुन्छ फे�र भिक्तको आवश्यक हँुदैन। ज्ञान, भिक्त, वरैाग्य। अब भिक्तबाट, परुानो 
द�ुनयाँबाट वरैाग्य। परुानो अब खतम हुनेछ, यसमा के आसिक्त राखौँ। अब त नाटक परूा हुन्छ, हामी जान्छौँ 
घर। त्यसमा खसुी हुन्छ। क�तले सम्झन्छन–् मोक्ष पाउन ुत राम्रो हो फे�र आउनपुद�न। आत्मा बुँद हो जनु 
सागरमा �मल्छ। यी सब ैगफ हुन।् कलाकारले त अवश्य अ�भनय गन�छ। जो घर ब�सरहन्छ त्यो कुन ैकलाकार 
भयो र! मोक्ष हँुदैन। यो ड्रामा अना�द बनेको छ। यहाँ �तमीलाई क�त ज्ञान �मल्छ। मनषु्यहरूको बदु्�धमा त केही 
प�न छैन। �तम्रो पाट� न ैछ– बाबाबाट ज्ञान �लने, वसा� पाउने। �तमी ड्रामामा बाँ�धएका छौ। परुुषाथ� अवश्य 
गन�छौ। यस्तो होइन, ड्रामामा रहेछ भने �मल्नेछ। त्यसो हो भने त बस। तर कम��बना कोही रहन सक्दैन। कम� 
संन्यास हुनसैक्दैन। अच्छा! 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) योगबलको तागतद्वारा आफ्ना कम�िन्द्रयहरूलाई शीतल बनाउनछु। वशमा राखु्नछ। इ�भल कुराहरू न त 
सनु्नछु, न सनुाउनछु। जनु कुरा मन पद�न, त्यसलाई एक कानले सनेुर अक�बाट �नका�ल�दनछु। 

२) बाबाबाट परूा वसा� �लनको ला�ग स्वदश�न चक्रधारी बन्नछु, प�वत्र बनेर आफूसमान बनाउने सेवा गनु�छ। 
वरदान:– मरुलीको साजद्वारा मायालाई सरेन्डर गराउने मरुलीधर भव 

मरुलीहरू त धेरै सनेुका छौ अब यस्तो मरुलीधर बन, जसले गदा� माया मरुलीको अगा�ड सरेन्डर 
होस।् मरुलीको रहस्यको साज (बाजा) सदैव बजाइरह्यौ भने माया सदाको ला�ग सरेन्डर हुन्छ। 
मायाको मखु्य स्वरूप कारणको रूपमा आउँछ। जब मरुलीद्वारा कारणको �नवारण �मल्छ तब 
माया सदाको ला�ग समाप्त हुन्छ। कारण खतम अथा�त ्माया खतम। 

स्लोगन:– अनभुवी स्वरूप बन्यौ भने चेहराबाट सौभाग्यको झलक दे�खनेछ। 

 


