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“ मीठे बच्चे– बाबालाई �तमी बच्चाहरू न ैप्यारा छौ , बाबाले �तमीलाई न ैसधुान�का ला�ग श्रीमत �दनहुुन्छ , सदैव ईश्वरीय मतमा 
चलेर स्वयलंाई प�वत्र बनाऊ। ” 

प्रश्न:– �वश्वमा शािन्तको स्थापना क�हले र कुन �व�धले हुन्छ? 
उत्तर:– �तमीलाई थाहा छ– �वश्वमा शािन्त त महाभारत लडाइँप�छ न ै हुन्छ। तर त्यसको ला�ग �तमी 

प�हलादे�ख न ै तयार हुनछु। आफ्नो कमा�तीत अवस्था बनाउने मेहनत गनु�छ। सिृष्टको 
आ�द-मध्य-अन्त्यको ज्ञान स्मरण गरेर बाबाको यादले सम्पणू� पावन बन्नछु, त्यसप�छ यो 
सिृष्टको प�रवत�न हुन्छ। 

गीत:– आज अन्धेरे में है इंसान ........ 
 

ओम ् शािन्त। यो भिक्तमाग�को गीत हो। भन्छन–् हामी अन्धकारमा छौँ, अब ज्ञानको तसे्रो नेत्र �दनहुोस।् ज्ञान 
माग्छन ्ज्ञान सागरसँग। तर हो अज्ञान। भ�नन्छ– क�लयगुमा सब ैअज्ञानको आसरुी �नद्रामा सतुकेा कुम्भकण� 
हुन्छन।् बाबा भन्नहुुन्छ– ज्ञान त धेरै न ैसाधारण छ। भिक्तमाग�मा क�त वेद-शास्त्र आ�द पढ्छन,् हठयोग 
गछ�न,् गरुु आ�द बनाउँछन।् अब ती सबलैाई छोड्नपुछ�  �कन�क उनीहरूले क�हल्य ैराजयोग �सकाउन सक्दैनन।् 
बाबाले न ैत राज्य भाग्य �दनहुुन्छ। मनषु्यले मनषु्यलाई राज्य भाग्य �दन सक्दैनन।् तर त्यसको ला�ग न ै
संन्यासीहरूले भन्छन–् सखु काग �वष्टासमान हो �कन�क स्वय ंघरबार छोडरे भाग्छन।् यो ज्ञान ज्ञान सागर बाबा 
बाहेक अरू कसलेै �दन सक्दैन। यो राजयोग भगवानले न ै �सकाउनहुुन्छ। मनषु्यले मनषु्यलाई पावन बनाउन 
सक्दैन। प�तत-पावन एउटै बाबा हुनहुुन्छ। मा�नसहरू भिक्तमाग�मा क�त फसेका छन।् जन्मजन्मान्तरदे�ख 
भिक्त गद� आएका छन।् स्नान गन� जान्छन।् यस्तो प�न होइन केवल गङ्गामा स्नान गछ�न।् जहाँसकैु प�न 
पानीको तलाउ आ�द देखे भने त्यसलाई प�न प�तत-पावन सम्झन्छन।् यहाँ प�न गोमखु छ। झरनाबाट पानी 
आउँछ। जसरी इनारमा पानी छ भने त्यसलाई प�तत-पावनी गङ्गा कहाँ भ�नन्छ र। मा�नसहरूले सम्झन्छन–् 
यो प�न तीथ� हो। धेरै मा�नसहरू भावनाले त्यहाँ गएर स्नान आ�द गछ�न।् �तमी बच्चाहरूलाई अ�हले ज्ञान 
�मलेको छ। �तमीले बताउँछौ, तपै�न मान्दैनन।् आफ्नो देह-अहङ्कार धेरै हुन्छ। हामीले य�त शास्त्र पढेका छौँ...! 
बाबा भन्नहुुन्छ– यो पढेको सब ै भलु। अब यी सब ै कुराहरू मा�नसहरूलाई कसरी थाहा हुन्छ, त्यसलेै बाबा 
भन्नहुुन्छ– यस्ता यस्ता प्वाइन्टहरू लेखेर हवाईजहाजद्वारा खसाल। जसरी आजकाल भन्छन–् �वश्वमा शािन्त 
कसरी हुन्छ? कसलेै राय �दयो भने उसलाई इनाम �म�लरहन्छ। तर उनीहरूले शािन्तको स्थापना त गन� 
सक्दैनन।् शािन्त छ कहाँ? झटुो परुस्कार �दइरहन्छन।् 

अ�हले �तमीलाई थाहा भएको छ– �वश्वमा शािन्त त हुन्छ लडाइँप�छ। यो लडाइँ त कुन ैप�न समयमा लाग्न 
सक्छ। यस्तो तयारी छ। केवल �तमी बच्चाहरूले न ै�ढलाइ गरेका छौ। �तमी बच्चाहरूले कमा�तीत अवस्था प्राप्त 
गनु�छ, यसमा न ै मेहनत छ। बाबा भन्नहुुन्छ– म एकलाई याद गर र गहृस्थ व्यवहारमा रहेर कमल फूलसमान 
प�वत्र बन र सिृष्टको आ�द-मध्य-अन्त्यको ज्ञान स्मरण ग�रराख। �तमीले लेख्न प�न सक्छौ– ड्रामा अनसुार कल्प 
प�हलाजस्त ै�वश्वमा शािन्त स्थापना हुन्छ। �तमीले यो प�न सम्झाउन सक्छौ– �वश्वमा शािन्त त सत्ययगुमा न ै
हुन्छ। यहाँ अवश्य अशािन्त हुन्छ। तर कयौँ छन ्जसले �तम्रो कुरामा �वश्वास गद�नन ् �कन�क उनीहरूलाई 
स्वग�मा आउन ु न ै छैन त्यसलेै श्रीमतमा चल्दैनन।् यहाँ प�न धेरै छन ् जो श्रीमतमा प�वत्र रहन सक्दैनन।् 
�तमीलाई उच्चभन्दा उच्च भगवानको मत �मल्छ। कसकैो चालचलन राम्रो रहेनछ भने भ�नन्छ �न– उसलाई 
ईश्वरले राम्रो मत �दऊन।् अ�हले �तमी ईश्वरीय मतमा चल्नपुछ�। बाबा भन्नहुुन्छ– ६३ जन्म �तमीले �वषय 
सागरमा गोता खायौ। बच्चाहरूसँग कुरा गनु�हुन्छ। बच्चाहरूलाई न ैबाबाले सधुानु�हुन्छ �न। सारा द�ुनयाँलाई 
कसरी सधुानु�हुन्छ। बा�हरकाहरूलाई भन्नहुुन्छ– बच्चाहरूबाट बझु। बाबाले बा�हरकाहरूसँग कुरा गन� सक्नहुुन्न। 
बाबालाई बच्चाहरू न ै �प्रय लाग्छ। सौतनेी बच्चाहरू कहाँ �प्रय लाग्छन ् र। लौ�कक �पताले प�न सपतु 
बच्चाहरूलाई धन �दन्छन।् सब ैबच्चाहरू समान त हँुदैनन।् बाबाले प�न भन्नहुुन्छ– जो मेरा बन्छन,् उनीहरूलाई 
न ैमलेै वसा� �दन्छु। जो मेरा बन्दैनन,् उनीहरूले पचाउन सक्दैनन।् श्रीमतमा चल्न सक्दैनन।् उनीहरू हुन ्भक्त। 
बाबाले धेरै देखेका छन।् कुन ै ठुला सनं्यासी आए भने उनीहरूका धेरै अनयुायीहरू हुन्छन।् कोष (चन्दा) जम्मा 



गछ�न।् आ-आफ्नो शिक्त अनसुार कोष बनाउँछन।् यहाँ बाबाले त यस्तो भन्नहुुन्न– कोष जम्मा गर। होइन, यहाँ 
जे बीउ रोप्छौ, २१ जन्म त्यसको फल पाउँछौ। मा�नसहरूले दान गरे भने सम्झन्छन–् ईश्वर-अथ� हामीले दान 
गछ�। ईश्वर समप�णम ् भन्छन ् �क त भन्छन ्श्रीकृष्ण समप�णम।् श्रीकृष्णको नाम �कन �लन्छन?् �कन�क 
उनलाई गीताको भगवान सम्झन्छन।् श्री राधे अप�णम ्क�हल्य ैभन्दैनन।् ईश्वर वा श्रीकृष्ण अप�णम ्भन्छन।् 
जान्दछन–् फल �दनेवाला ईश्वर न ै हुनहुुन्छ। कसलेै धनवानको घरमा जन्म �लए भने भ�नन्छ �न– अ�घल्लो 
जन्ममा धेरै दान-पणु्य गरेका रहेछन ् त्यसलेै यहाँ जन्मेका हुन।् राजा प�न बन्न सक्छन।् तर त्यो हो 
अल्पकालको काग �वष्टासमान सखु। राजाहरूलाई प�न सनं्यासीहरूले संन्यास गराए भने उनीहरूलाई भन्छन–् 
स्त्री त स�प�णी हो, तर द्रौपदीले त पकुारेकी �छन,् द:ुशासनले मलाई नग्न गद�छन।् अ�हले प�न अबलाहरूले क�त 
पकुाछ�न–् हाम्रो लाज राख। बाबा, �यनीहरूले हामीलाई धेरै �पट्छन।् भन्छन–् �वष देऊ नत्र मा�र�दन्छु। बाबा, यी 
बन्धनहरूबाट छुटाउनहुोस।् बाबा भन्नहुुन्छ– बन्धन त खतम हुन ुन ैछ, फे�र २१ जन्म क�हल्य ैनग्न हँुदैनौ। 
त्यहाँ �वकार हँुदैन। यो मतृ्यलुोकमा यो अिन्तम जन्म हो। यो हो न ै�वकारी द�ुनयाँ। 

अक� कुरा, बाबा सम्झाउनहुुन्छ– यस समयमा मा�नसहरू क�त बेसमझ बनेका छन।् कोही मरे प�छ भन्छन–् 
स्वग� पधानु�भयो। तर स्वग� छ कहाँ। यो त नक�  हो। स्वग�वासी भयो भने अवश्य नक� मा �थयो। तर कसलैाई सीधा 
�तमी नक� वासी हौ भन्ने हो भने क्रोधमा आएर जोसमा आउँछन।् यस्ता यस्तालाई �तमीले लेख्नपुछ�। फलाना 
स्वग�वासी भयो भने यसको मतलब �तमी नक� वासी हौ �न। हामीले �तमीलाई यस्तो यिुक्त बताउँछौँ, जसबाट 
�तमी साँिच्चकै स्वग�मा जान्छौ। यो परुानो द�ुनयाँ त अब खतम हुनछु। अखबारमा �नकाल– यो लडाइँप�छ 
�वश्वमा शािन्त हुनेछ, ५ हजार वष� प�हलाजस्त।ै त्यहाँ एउटै आ�द सनातन देवी-देवता धम� �थयो। उनीहरूले फे�र 
भन्छन–् त्यहाँ प�न कंस, जरासन्ध आ�द असरु �थए, त्रतेामा रावण �थयो। अब उनीहरूसँग कसले टाउको 
दखुाउने। ज्ञान र भिक्तमा रात-�दनको फरक छ। य�त सहज कुरा प�न मिुस्कलले कसकैो बदु्�धमा बस्छ। त्यसलेै 
यस्ता यस्ता स्लोगन बनाउनपुछ�। यो लडाइँप�छ �वश्वमा शािन्त हुनछु ड्रामा अनसुार। कल्प कल्प �वश्वमा 
शािन्त हुन्छ, फे�र क�लयगु अन्त्यमा अशािन्त हुन्छ। सत्ययगुमा न ैशािन्त हुन्छ। यो प�न �तमीले लेख्न सक्छौ, 
गीतामा भलु गना�ले न ैभारतवष�को यो हालत भएको हो। परूा ८४ जन्म �लने श्रीकृष्णको नाम रा�ख�दएका छन।् 
श्री नारायणको प�न राखेका छैनन।् उनका फे�र प�न ८४ जन्महरूमध्ये केही �दन कम भ�नन्छ �न। श्रीकृष्णको 
परूा ८४ जन्म हुन्छ। �शवबाबा आउनहुुन्छ बच्चाहरूलाई हीरा जस्तो बनाउन, त्यसलेै उहाँको ला�ग फे�र �डब्बा 
प�न यस्तो सनुको चा�हन्छ, जसमा बाबा आएर प्रवेश गनु�हुन्छ। तर यो सनुको कसरी बन्छ, त्यसको तरुुन्त ै
उहाँलाई साक्षात्कार गराउनभुयो– �तमी त �वश्वको मा�लक बन्छौ। अब म एकलाई याद गर, प�वत्र बन, त्यसप�छ 
तरुुन्त ै प�वत्र हुन थाले। प�वत्र नबनी त ज्ञानको धारणा हुन सक्दैन। �स�ंहनीको दधुको ला�ग सनुको बत�न 
चा�हन्छ। यो ज्ञान त हो परम�पता परमात्माको। यसलाई धारण गन�का ला�ग प�न सनुको बत�न चा�हन्छ। प�वत्र 
हुनपुछ�  तब धारणा हुन्छ। प�वत्रताको प्र�तज्ञा गरेर फे�र �गरे भने योगको यात्रा न ैखतम हुन्छ। ज्ञान प�न खतम 
हुन्छ। कसलैाई भन्न सक्दैनन–् भगवानवुाच, काम महाशत्र ुहो। उनीहरूको तीर लाग्दैन। उनीहरू फे�र कुक्कड 
ज्ञानी बन्छन।् कुन ैप�न �वकार हुनहँुुदैन। �दनहँु पोतामेल राख। जसरी बाबा सव�शिक्तमान ्हुनहुुन्छ, त्यसगैरी 
माया प�न सव�शिक्तमान ् छ। आधाकल्प रावणको राज्य चल्छ। यसमा�थ �वजय बाबा �सवाए अरू कसलेै 
�दलाउन सक्दैन। ड्रामा अनसुार रावण राज्य प�न हुन ुन ैछ। भारतवष�को न ैहार र िजतमा यो ड्रामा बनेको छ। यो 
कुरा बाबाले �तमी बच्चाहरूलाई न ैसम्झाउनहुुन्छ। मखु्य हो प�वत्र हुने कुरा। बाबा भन्नहुुन्छ– म आउँछु न ै
प�ततहरूलाई पावन बनाउन। बाँकी बसेर शास्त्रहरूमा पाण्डव र कौरवहरूको लडाइँ, जवुा आ�द देखाएका छन।् 
यस्तो कुरा कसरी हुन सक्छ। राजयोगको पढाइ यस्तो हुन्छ र? यदु्धको मदैानमा गीता पाठशाला हुन्छ र? कहाँ 
जन्म-मरणर�हत �शवबाबा, कहाँ परूा ८४ जन्म �लने श्रीकृष्ण। उहाँको न ैअिन्तम जन्ममा बाबा आएर प्रवेश 
गनु�हुन्छ। क�त िक्लयर छ। गहृस्थ व्यवहारमा रहेर प�वत्र प�न बन्नछु। संन्यासीहरूले त भन्छन–् दवु ैसँग ैरहेर 
प�वत्र रहन स�कदैन। भन– तपाईहरूलाई त कुन ैप्रािप्त हँुदैन, त्यसलेै कसरी प�वत्र रहन सक्नहुुन्छ। यहाँ त 
�वश्वको बादसाही �मल्छ। बाबा भन्नहुुन्छ– मेरो खा�तर कुलको लाज राख। �शवबाबा भन्नहुुन्छ– �यनको दाह्रीको 
लाज राख। यो एक अिन्तम जन्म प�वत्र रह्यौ भने स्वग�को मा�लक बन्छौ। आफ्नो ला�ग न ैमेहनत गछ�। अरू 
कोही स्वग�मा आउन सक्दैन। यहाँ �तम्रो राजधानी स्थापना भइरहेको छ। यसमा सब ैचा�हन्छन ्�न। त्यहाँ मन्त्री 
त हँुदैनन।् राजाहरूलाई राय सल्लाहको आवश्यकता न ैपद�न। प�तत राजाहरूको प�न एउटा मन्त्री हुन्छ। यहाँ त 
हेर क�त मन्त्रीहरू छन।् आपसमा ल�डरहन्छन।् बाबाले सब ैझन्झटहरूबाट छुटाउनहुुन्छ। ३ हजार वष� फे�र कुन ै



लडाइँ हँुदैन। जेल आ�द हँुदैन। अदालत आ�द केही हँुदैन। त्यहाँ त सखु ैसखु हुन्छ। यसको ला�ग परुुषाथ� गनु�छ। 
मतृ्य ु�शरमा उ�भएको छ। यादको यात्राले �वकमा�िजत बन्नछु। �तमी न ैसन्देशवाहक हौ जसले सबलैाई बाबाको 
सन्देश �दन्छौ– मनमनाभव। अच्छा! 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) ज्ञानको धारणा गन�का ला�ग प�वत्र बनेर बदु्�धरूपी भाँडोलाई स्वच्छ बनाउनछु। केवल कुक्कड ज्ञानी 
बन्नछैुन। 

२) डाइरेक्ट बाबाको अगा�ड आफ्नो सबथैोक अप�ण गद� श्रीमतमा चलेर २१ जन्महरूको ला�ग राज्य पद �लनछु। 
वरदान:– हर शिक्तलाई काय�मा लगाएर वदृ्�ध गन� शे्रष्ठ धनवान वा समझदार भव 

समझदार बच्चाहरूले हर शिक्तलाई काय�मा लगाउने �व�ध जान्दछन।् जसले ज�त शिक्तहरूलाई 
काय�मा लगाउँछन,् त्य�त उनीहरूका ती शिक्तहरू वदृ्�ध हुन्छन।् त्यसलेै यस्तो ईश्वरीय बजेट 
बनाऊ, जसबाट �वश्वका हरेक आत्माले �तमीद्वारा केही न केही प्रािप्त गरेर �तम्रो गणुगान गरोस।् 
सबलैाई केही न केही �दन ुन ैछ। चाहे मिुक्त देऊ, चाहे जीवनमिुक्त देऊ। ईश्वरीय बजेट बनाऊ र 
सव� शिक्तहरूको बचत गरेर जम्मा गर अ�न जम्मा भएको शिक्तद्वारा सव� आत्माहरूलाई 
�भखारीपनबाट, द:ुख अशािन्तबाट मकु्त गर। 

स्लोगन:– शदु्ध सङ्कल्पहरूलाई आफ्नो जीवनको अनमोल खजाना बनायौ भने मालामाल बन्छौ। 
 

मातशे्वरीजीका अनमोल महावाक्य –  “ अब �वकम� बनाउने प्र�तस्पधा� गनु�छै न” 

सबभैन्दा प�हला त आफूले यो लक्ष्य अवश्य राख्नछु- हामीले कुन ैप�न री�तले आफ्ना �वकारहरूलाई वश गनु�छ, 
अ�न मात्र ैईश्वरीय सखु शािन्तमा रहन सक्छौँ। हाम्रो मखु्य परुुषाथ� हो– स्वय ंशािन्तमा रहेर अरूलाई शािन्तमा 
ल्याउन,ु यसमा सहनशिक्त अवश्य चा�हन्छ। सारा कुरा आफैमा�थ आधा�रत छ, यस्तो होइन कसलेै केही भन्यो 
भने अशािन्तमा आउनपुछ� , होइन। ज्ञानको प�हलो गणु हो सहनशिक्त धारण गनु�। हेर, अज्ञानकालमा भ�नन्छ– 
हुन त कसलेै क�त न ैगाली गरोस,् यस्तो सम्झ �क मलाई त्यो गाली कहाँ लागेको छ र? हुन त जसले गाली गछ� , 
ऊ आफैँ  त अशािन्तमा आउँछ, उनीहरूको �हसाब�कताब आफ्नो बन्छ। तर हामी प�न अशािन्तमा आयौँ, केही 
भ�न�दयौँ भने फे�र हाम्रो �वकम� बन्छ, त्यसलेै �वकम� बनाउने प्र�तस्पधा� गनु�छैन। हामीले त �वकम�हरूलाई भस्म 
गनु�छ, न �क बनाउनछु, यस्ता �वकम� त जन्मजन्मान्तर बनाउँदै आयौँ र द:ुख भोग्दै आयौँ। अ�हले त नलेज 
�म�लरहेको छ– यी पाँच �वकारहरूलाई िजत। �वकारहरूको प�न ठुलो �वस्तार छ, धेरै सकू्ष्म री�तले आउँछन।् 
क�हले ईष्या� आउँछ अ�न सोच्छन–् यसले यस्तो गय� भने मलेै �कन नगरँू? यो ठुलो भलु हो। आफूलाई त अभलु 
बनाउनछु, य�द कसलेै केही भन्यो भने यस्तो सम्झ– यो प�न मेरो परीक्षा हो, क�तसम्म म �भत्र सहनशिक्त छ? 
य�द कसलेै भन्यो– मलेै धेरै सहन गरेँ, एक पटक प�न जोश आयो भने अन्त्यमा फेल भयो। जसले भन्छ, उसले 
आफ्नो कुरा �बगाछ�  तर आफूलाई त बनाउनछु, न �क �बगानु�छ, त्यसलेै राम्रो परुुषाथ� गरेर जन्मजन्मान्तरको 
ला�ग राम्रो प्रारब्ध बनाउनछु। बाँकी जो �वकारहरूको वशमा छन,् अथा�त ्उनीहरूमा भतू प्रवेश छ, भतूहरूको भाषा 
न ैयस्तो �निस्कन्छ तर जो दैवी आत्माहरू छन,् उनीहरूको भाषा दैवी न ै �निस्कन्छ। त्यसलेै आफूलाई दैवी 
बनाउनछु, न �क आसरुी। अच्छा, ओम ्शािन्त। 

अव्यक्त इसारा –  सहजयोगी बन्नछु भने परमात्म प्यारको अनभुवी बन 

परमात्म-प्यारको अनभुवी बन्यौ भने यही अनभुवले सहजयोगी बनेर उ�डरहन्छौ। परमात्म-प्यार उडाउने साधन 
हो। उड्नेवाला क�हल्य ै धरतीको आकष�णमा आउन सक्दैन। मायाको क�त न ै आक�ष�त रूप भए प�न त्यो 
आकष�ण उड्ती कला हुनेहरूकहाँ पगु्न सक्दैन। 


