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“मीठे बच्चे– परचिन्तन छोडरे आफ्नो कल्याण गर , तिमी सनुजस्तो बनेर अरूलाई बाटो देखाऊ।” 

प्रश्न:– जसले सदा अशरीरी बन्ने अभ्यास गरिरहन्छन,् उनीहरूका मखु्य निसानी सनुाऊ? 
उत्तर:– उनीहरूले हठले आफ्ना कर्मेन्द्रियहरूलाई वश गर्दैनन।् तर उनीहरूका कर्मेन्द्रियहरू 

स्वतः शीतल हुन्छन।् हामी आत्मा भाइ भाइ हौँ, यो स्मतृि स्वतः रहन्छ। देह 
अभिमान छुट्दैजान्छ। नाम-रूपको नसा खतम हँुदैजान्छ। अरूको याद आउँदैन। 

गीत:– त ूप्यार का सागर है... 
 

ओम ्शान्ति। उहाँ केवल प्यारको सागर मात्र होइन, ज्ञानको सागर पनि हुनहुुन्छ। ज्ञान र अज्ञान 
भनिन्छ नि! ज्ञानलाई दिन, अज्ञानलाई रात भनिन्छ। ज्ञान शब्द न ै शे्रष्ठ हो। अज्ञान शब्द 
कनिष्ठ हो। आधाकल्प हुन्छ ज्ञानको प्रारब्ध। आधाकल्प हुन्छ अज्ञानको प्रारब्ध, अज्ञानको 
प्रारब्ध दःुख हो। ज्ञानको प्रारब्ध सखु हो। यो त धेरै सहज ैबझु्ने कुरा हो, दिन ज्ञान हो, रात अज्ञान 
हो, यो कुरा पनि कसलाई थाहा छैन। ज्ञान केलाई भनिन्छ, अज्ञान केलाई भनिन्छ, यी बेहदका 
कुरा हुन।् तिमीले सबलैाई सम्झाउँछौ ज्ञान के हो, भक्ति के हो। ज्ञानले तिमी पजू्य बनिरहेका छौ। 
पजू्य बनेपछि पजूाको सामग्रीको विषयमा जान्दछौ। तिमीलाई यो पनि थाहा छ, यी जनु मन्दिर 
आदि छन,् यी सब ैयादगार हुन।् तिनीहरूको जीवनी कहानीलाई पनि तिमीले जान्दछौ। जसले 
पजूा गर्न जान्छन ् उनीहरू स्वयलंाई पनि थाहा छैन। पजूालाई भक्ति भनिन्छ, भगवान 
भक्तहरूसँग मिल्नहुुन्छ– भक्तिको फल दिनको लागि। त्यसलेै भगवान न ैआएर पजुारीबाट पजू्य 
बनाउनहुुन्छ। पजू्य सत्ययगुमा, पजुारी कलियगुमा हुन्छन।् तिमी बच्चाहरूलाई थाहा छ आज के 
छ, भोलि के हुनेछ। विनाश त अवश्य हुन ुन ैछ, कुन ैपनि समय विनाश हुन सक्छ। तयारी 
भइरहेको छ। भनिएको पनि छ अनेक प्राकृतिक प्रकोपहरू हुन्छन।् यो त लेखिदिनपुर्छ– गहृयदु्ध 
र प्राकृतिक प्रकोपहरू, तिनलाई कसलेै ईश्वरीय विपत्ति भन्दैनन।् यो त ड्रामाको पहिल्य ैनिश्चित 
नियम हो, जसमा प्राकृतिक प्रकोपहरू (नेचरुल क्यालेमिटीज) सब ैआउनेछन।् विनाशमा पनि 
मदत गर्नेछन।् मसुलधारे वर्षा हुनेछ। भोकभोकै मर्नेछन,् भकूम्प आदि सब ैआउनेवाला छन।् 
यिनीहरूद्वारा न ै विनाश हुनेछ। तिमी बच्चाहरूलाई थाहा छ, यो त अवश्य हुन ु न ै छ। नत्र 
सत्ययगुमा यति थोरै मानिस कसरी हुन्छन,् अवश्य एकैचोटी विनाश हुन्छ। तिमी बच्चाहरूले 
राम्रोसँग बझुकेा छौ, यी सब ैकपडाहरू धोइन्छन।् यो बेहदको ठुलो मेसिनरी हो। गायन गरिन्छ 
मतू पलीती कपड धोए... यी कपडाहरूको कुरा होइन। यो हो शरीरको कुरा। आत्माहरूलाई 
योगबलले धनु ु छ। यस समयमा ५ तत्त्व तमोप्रधान छन ् त्यसलेै शरीर पनि त्यस्त ैबन्छन।् 
पतितपावन बाबा आएर पावन बनाउनहुुन्छ र सब ैखलास हुन्छन।् तिमीलाई थाहा छ पावन कसरी 
बन्छन।् बाबाले बाटो धेरै सहज बताउनहुुन्छ। मानिसहरूले त केही पनि बझु्दैनन।् जहाँ जहाँ 
भक्ति यज्ञ आदि हुन्छन,् त्यहाँ गएर सम्झाउनपुर्छ , जसको तिमीले भक्ति गर्छौ उनीहरूको 
जीवनी बझुपेछि न ैतिमी देवता बन्न सक्छौ। उनीहरूले जीवनमकु्ति कसरी पाए त्यो त बझु, अनि 
तिमीले पनि जीवनमकु्ति पाउन सक्छौ। मन्दिरहरूमा बसेर तिनीहरूको जीवनी सनुायौ भने 
राम्रोसँग बझु्नेछन।् 

तिमीले पनि बाबाबाट अहिले जीवनी सनु्छौ, तिमी बच्चाहरूलाई कति समझ मिल्छ। परमपिता 
परमात्माको जीवनी कसलैाई पनि थाहा छैन। सर्वव्यापी भनिदिएपछि जीवनी कहाँ हुन्छ र! तिमी 



बच्चाहरूले अहिले परमपिता परमात्माको जीवनी जान्दछौ, अर्थात ् आदि-मध्य-अन्त्यलाई 
जान्दछौ। यस ै समयलाई आदि भनिन्छ। यही समयमा बाबा आएर पतितहरूलाई पावन 
बनाउनहुुन्छ फेरि मध्यमा भक्तिको पार्ट चल्छ। बाबा भन्नहुुन्छ– यस समयमा आएर मलेै 
स्थापना गर्छु  , गराउँछु। म करनकरावनहार हँु। पे्ररणालाई गर्नु भनिदैन। बाबाले आएर यिनका 
कर्मेन्द्रियहरूद्वारा कार्य गर्नुहुन्छ, यसमा पे्ररणाको कुरा छैन। करनकरावनहार त अवश्य सम्मखु 
उपस्थित भएर गराउनहुुन्छ। पे्ररणाले केही पनि हुन सक्दैन। आत्माले शरीरविना केही पनि गर्न 
सक्दैन। धेरैले भन्छन ्ईश्वरले न ै पे्ररणाले सबथैोक गर्नुहुन्छ। बाबा हजरुले पे्ररणा दिनहुोस,् मेरो 
पतिको बदु्धि ठिक पारिदिनहुोस!् बाबा भन्नहुुन्छ– पे्ररणाको त यसमा कुरै छैन। फेरि 
शिवजयन्ती किन मनाइन्छ। पे्ररणाले काम हुने भए फेरि शिवबाबालाई आउन ुन ैकिन पर्थ्यो? एक 
त ईश्वर के चिज हुनहुुन्छ, यो थाहा छैन। केवल भनिदिन्छन ्ईश्वरको पे्ररणाले सबथैोक हुन्छ। 
निराकारले पे्ररणाले कसरी गर्नुहुन्छ, उहाँ त करनकरावनहार हुनहुुन्छ। आएर बाटो बताउनहुुन्छ। 
कर्मेन्द्रियहरूद्वारा मरुली चलाउनहुुन्छ। कर्मेन्द्रियहरूको आधार नलिदासम्म मरुली कसरी 
चलाउनहुुन्छ। बाबा त ज्ञानको सागर हुनहुुन्छ त्यसलेै सनुाउनको लागि मखु चाहिन्छ नि! 

अब तिमी बच्चाहरूलाई सारा दनुियाँको आदि-मध्य-अन्त्यको विषयमा थाहा भएको छ। परैू ज्ञान 
मिलेको छ। तिमीले बझुकेा छौ ज्ञानविना गति हँुदैन। ज्ञान कसले दिनहुुन्छ। अज्ञान मार्ग र 
ज्ञानमार्गको फरक त हेर न! विज्ञान पनि भन्छन।् अज्ञान हो अधँ्यारो, बाँकी ज्ञान र विज्ञानलाई 
हामीले मकु्ति-जीवनमकु्ति पनि भन्न सक्छौँ। तिमीलाई अब पावन बन्ने ज्ञान मिल्छ। तिमी 
स्वदर्शन चक्रधारी बन्छौ। कसलेै सनेु भने आश्चर्य मान्नेछन।् भन्छन ्आत्माले न ैज्ञान लिन्छ 
त्यसलेै आत्माले अवश्य ससं्कार पनि लजैान्छ नि! मानिसबाट देवता बन्छौ भने त्यसको ज्ञान 
हुनपुर्छ। तर बाबा सम्झाउनहुुन्छ– यो परुुषार्थ हो प्रारब्धको लागि। प्रारब्ध मिलेपछि फेरि ज्ञानको 
के आवश्यकता हुन्छ। सत्ययगु हो न ै तिमी बच्चाहरूको लागि प्रारब्ध। मानिसहरूले यी कुरा 
सनु्नासाथ आश्चर्य मान्नेछन।् यो ज्ञान परम्पराबाट किन चल्दैन, बाबा भन्नहुुन्छ– यो प्रायः लोप 
हुन्छ। दिन भएपछि फेरि अज्ञान त हँुदैन, जसले गर्दा ज्ञानको आवश्यकता हुन्छ। यो पनि बझु्ने 
बझुाउने कुरा हो। तरुुन्त ैकसलेै बझु्न सक्दैनन।् शिवबाबा भारतभमूिमा न ैआउनहुुन्छ, बाबाले 
बच्चाहरूको लागि सौगात लिएर आउनहुुन्छ, भक्तिको फल दिनको लागि। भक्तिपछि हुन्छ 
सद्गति। यो विनाश पनि अवश्य हुन्छ। सङ्केतहरू देखिएका छन।् तिमीले सनुिरहनेछौ– एउटा 
झिल्को लाग्यो भने एक-दईु घण्टामा सारा भवन जलेर भस्म हुन्छ। यो कुन ैनयाँ कुरा होइन, 
विनाश त अवश्य हुन ुछ। सत्ययगुमा हुन्छन ्न ैथोरै शे्रष्ठाचारी मानिसहरू। त्यसलेै शे्रष्ठाचारी 
बन्नमा कति मेहनत लाग्छ। मायाले एकदम ै नाकबाट समात्छ। यसरी गिर्नेहरूलाई चोट धेरै 
लाग्छ। टाइम लाग्छ। सबभैन्दा ठुलो चोट हो काम विकारको त्यसलेै भनिन्छ– काम महाशत्र ुहो। 
यसलेै पतित बनाउँछ। झगडा हुन्छ न ै विकारमाथि। विकारलाई छोडनेन ्भने अवश्य भन्छन–् 
यसले त बरू भाँडा माझ ेपनि त्यो राम्रो हुन्छ। झाडुपोचा लगाउनेहरू छन ्तर तिनीहरू पवित्र 
रहन्छन,् यसमा धेरै हिम्मत चाहिन्छ। कोही बाबाको शरणमा आएपछि फेरि मायाले पनि लड्न 
सरुु गर्छ। ५ विकारहरूको रोगले अझ ै धेरै उल्टोपाल्टो बनाउँछ। पहिला त पक्का निश्चयबदु्धि 
हुनपुर्छ। जीवनछँदै मरेका छौँ। यहाँबाट लङ्गर उठाएका छौँ। कलियगुी, विकारी किनारा तिमीले 
छोडकेा छौ। अब हामी यात्रामा जाँदै छौँ– हामी अशरीरी भएर आफ्नो घर जान्छौँ। आत्मामा यो 
ज्ञान छ, हामी एउटा शरीर छोडरे अर्कोमा जान्छौँ। हामी गहृस्थ व्यवहारमा रहेर कमल फूलसमान 
पवित्र बनेर यात्रामा रहन्छौँ। बदु्धिमा याद रहोस,् यो त मासानघाट हो, फेरि हामी सखुधाममा 
जान्छौँ। हामीलाई बाबाले वर्सा दिने यकु्ति बताइरहनभुएको छ। पावन बन्नको लागि हामी योगमा 
रहन्छौँ। यादले न ै विकर्म विनाश हुन्छ अनि आत्माले शरीर छोड्छ। यो यात्रा कति अद्भतु छ। 



केवल बाबालाई याद गर्नुछ, आफ्नो राजधानीलाई याद गर्नुछ। यति सहज कुरा पनि याद आउँदैन। 
अल्फलाई याद गर, पगु्यो। तर मायाले त्यो याद गर्न पनि दिदैन, मेहनत लाग्छ। आत्मालाई ज्ञान 
मिलेको छ, हाम्रो बाबा आउनभुएको छ। आत्माले पढ्छ नि! आत्माले शरीरद्वारा जन्म लिन्छ। 
आत्मा भाइ भाइ हुन।् देह अभिमानमा आएपछि फेरि अनेक सम्बन्ध हुन्छन।् यहाँ तिमी 
भाइबहिनी भयौ। आपसमा भाइ भाइ पनि हौ, दिदीभाइ पनि हौ। प्रवतृ्तिमार्ग हो नि! दवुलैाई वर्सा 
चाहिन्छ। आत्माले न ैपरुुषार्थ गर्छ। आफूलाई आत्मा सम्झन–ु यही मेहनत हो। देह अभिमान 
नरहोस।् शरीर न ैछैन भने विकार कोसँग गर्छन।् म आत्मा हँु, बाबाको समीप जान ुछ। शरीरको 
भान न ै नरहोस।् जति योगी बन्दै जान्छौ, त्यति कर्मेन्द्रियहरू शान्त हँुदै जान्छन।् देह 
अभिमानमा आएपछि कर्मेन्द्रियहरू चञ्चल हुन्छन।् आत्मालाई थाहा हुन्छ हामीलाई प्राप्ति 
भइरहेको छ। शरीरबाट अलग हँुदै गयौ भने, कर्मेन्द्रियहरू शान्त हँुदै जान्छन।् सनं्यासीहरूले 
औषधि खाएर कर्मेन्द्रियहरूलाई शान्त पार्छन।् त्यो त हठयोग भयो नि! तिमीले त योगबाट काम 
लिन ु छ। के योगबलले तिमीले कर्मेन्द्रियहरूलाई वश पार्न सक्दैनौ? जति आत्म अभिमानी 
हँुदैजान्छौ त्यति सब ैकर्मेन्द्रियहरू शान्त हँुदै जान्छन।् धेरै मेहनत गर्नुपर्छ , प्राप्ति त धेरै उच्च छ 
नि! बाबा भन्नहुुन्छ– योगबलले तिमी विश्वको मालिक बन्छौ। कर्मेन्द्रियहरूमाथि विजय प्राप्त 
गर्छौ त्यसलेै भारतवर्षको योग नामी, प्रसिद्ध छ। तिमी मानिसबाट देवता, पतितबाट पावन 
बन्छौ। प्रजा पनि स्वर्गवासी त बन्छन ् नि! योगबलले तिमी स्वर्गवासी बन्छौ। बाहुबलले बन्न 
सक्दैनौ। मेहनत कुन ै धेरै छैन। कुमारीहरूको लागि त मानौँ मेहनत न ैछैन। कुमरीहरू स्वतन्त्र 
हुन्छन।् विकारमा गए भने ठुलो पञ्चायत हुन्छ। कुमारी रहन ुन ैराम्रो हो। नत्र फेरि अधरकुमारी 
नाम हुन्छ। यगुल पनि किन बन्ने! यसमा पनि नाम-रूपको नसा चढ्छ। यो पनि मरू्खता हो। 
यगुल बनेपछि पवित्र रहनको लागि धेरै कठिन हिम्मत चाहिन्छ। ज्ञानको परैू पराकाष्ठा चाहिन्छ। 
धेरै छन ्जसले हिम्मत गर्छन ्तर आगोको राप आउँछ अनि खेल खलास, त्यसलेै बाबा भन्नहुुन्छ– 
कुमारी फेरि पनि राम्रो हो। अधरकुमारी बन्ने ख्याल पनि किन गर्नुपर्छ। कुमारीहरूको नाम 
प्रसिद्ध छ। कुमारीहरू बाल ब्रह्मचारी हुन।् बाल ब्रह्मचारी रहन ुराम्रो हो, यसमैा तागत हुन्छ। 
अरू कसकैो याद आउँदैन। बाँकी हिम्मत छ भने गरेर देखाऊ, तर मेहनत छ। दईु जना हुन्छन ्नि! 
कुमारी छ भने एक्ल ै हुन्छिन।् दईुबाट द्वतै आउँछ। जहाँसम्म हुन्छ कुमारी न ैरहन ुराम्रो हो। 
कुमारी सेवामा निस्कन सक्छन।् बन्धनमा परेपछी फेरि बन्धन वदृ्धि हुन्छ। यस्तो जाल 
ओछ्याउन ुन ैकिन पर्छ  जहाँ बदु्धि फस्छ। यस्तो जालमा फस्न ुठिक होइन। कुमारीहरूको लागि 
त धेरै राम्रो छ। कुमारीहरूले नाम पनि निकालेका छन।् कन्हैया नाम गायन गरिन्छ नि! कुमारी न ै
रहन ुधेरै राम्रो हो। यिनीहरूको लागि धेरै सहज छ। विद्यार्थी जीवन पवित्र जीवन पनि हो। बदु्धि 
पनि फे्रस हुन्छ। कुमारहरू पनि भीष्म पितामहजस्तो बन्न ुछ। कल्प पहिला पनि बनेका थियौ 
त्यसलेै त देलवाडा मन्दिरमा यादगार बनेको छ। 

अब बाबा बच्चाहरूलाई आदेश दिनहुुन्छ, मलाई याद गर। अरू सब ैकुराहरूलाई छोडरे तिमीले 
आफ्नो कल्याण गर। बाबालाई याद गर्नुमा न ै कल्याण छ। भलुचकु हुन्छ, बच्चाहरू गिर्छन,् 
तिमीले परचिन्तन छोडरे आफ्नो कल्याण गर। अरूको चिन्तनमा जाँदै नजाऊ। तिमी सनुजस्तो 
बन अनि अरूलाई पनि बाटो देखाऊ। सतोप्रधान बन्ने एउटै उपाय छ। पावन नबनीकन 
मकु्तिधाममा जान सक्दैनौ। उपाय एउटै छ अनि अन्त मती सो गति हुनेछ। परचिन्तन छोडिदेऊ। 
नत्र आफ्न ैनोक्सान पार्नेछौ। बाबाले कुन ैश्राप दिनहुुन्न। श्रीमतमा चल्दैनौ भने आफैले आफूलाई 
श्रापित गर्छौ। अच्छा! 

मीठे-मीठे सिकिलधे बच्चाहरूप्रति मातापिता बापदादाको याद-प्यार एव ं गडुमर्निङ। रुहानी 



बाबाको रुहानी बच्चाहरूलाई नमस्त।े (रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुमर्निङ, नमस्त।े) 

धारणाको लागि मखु्य सारः– 

१) निश्चयबदु्धि बनेर जीवनछँदै यस परुानो दनुियाँबाट आफ्नो लङ्गर उठाउन ुछ। बाबाको हर 
आदेशलाई पालना गरेर आफ्नो कल्याण गर्नु छ। 

२) अरूको चिन्तन छोडरे आफ्नो बदु्धिलाई सनुजस्तो स्वच्छ बनाउन ुछ। परचिन्तनमा आफ्नो 
समय नष्ट गर्नु छैन। योगबलले आफ्ना कर्मेन्द्रियहरूलाई शान्त, शीतल बनाउन ुछ। 
वरदान:– आफ्नो विजय वा सफलतालाई निश्चित सम्झरे सदा निश्चिन्त रहने निश्चयबदु्धि भव 

जनु बच्चाहरू सदा बाबामा, स्वयकंो पार्टमा र ड्रामाको हरेक सेकेन्डको अभिनयमा 
१०० प्रतिशत निश्चयबदु्धि छन,् उनीहरूको विजय वा सफलता निश्चित छ। 
निश्चित विजय हुने भएकोले उनीहरू सदा निश्चिन्त रहन्छन।् उनीहरूको 
अनहुारमा चिन्ताको कुन ैपनि रेखा देखिदैँन। उनीहरूलाई सदा निश्चय हुन्छ, यो 
कार्य वा यो सङ्कल्प सिद्ध भइ न ैसकेको छ। उनीहरूलाई कहिल्य ैकुन ैकुरामा 
प्रश्न उठ्न सक्दैन। 

स्लोगन:– सनु्ने-सनुाउने कुरामा भावना र भावलाई परिवर्तन गरिदिन ु न ै वायमुण्डल 
बिगारीदिन ुहो। 

 

अव्यक्त इसारा:– अपवित्रताको बीजलाई पनि समाप्त गरेर सम्परू्ण स्वच्छ (पवित्र) बन 

सम्परू्ण पवित्रताको हिसाबले व्यर्थ सङ्कल्प पनि अपवित्रताको बीज हो। व्यर्थ सङ्कल्प चल्न,ु 
अधिकांश बच्चाहरूमा अहिले यो ससं्कार रहेको छ। व्यर्थ सङ्कल्पको आधार मन हो, जसले 
मनमनाभव हुन दिदैन त्यसलेै श्रीमत रूपी लगाम कडा बनाएर व्यर्थ सङ्कल्पहरूको 
अपवित्रतालाई समाप्त गर। 


