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“ मीठे बच्चे– यस परुानो पतित दनुियाँबाट तिम्रो बेहदको वरैाग्य हुनपुर्छ  किनकि तिमी पावन बन्नछु तिम्रो चढ्ती कलाबाट सबकैो 
भलो हुन्छ।” 

प्रश्न:– भनिन्छ– आत्मा आफ्न ैशत्र,ु आफ्न ैमित्र हो, सच्चा मित्रता के हो? 
उत्तर:– एक बाबाको श्रीमतमा सदा चलिरहन–ु यही सच्चा मित्रता हो। सच्चा मित्रता हो एक बाबाको याद 

गरेर पावन बन्न ुर बाबाबाट परूा वर्सा लिन।ु यो मित्रता गर्ने यकु्ति बाबाले न ैबताउनहुुन्छ। सङ्ग 
मयगुमा न ैआत्मा आफ्नो मित्र बन्छ। 

गीत:– तनेू रात गँवाई... 
 

ओम ् शान्ति। हुन त यो गीत हो भक्तिमार्गको, सारा दनुियाँमा जनु गीत गाउँछन ्वा शास्त्र पढ्छन,् तीर्थमा 
जान्छन,् त्यो सब ै हो भक्तिमार्ग। ज्ञानमार्ग केलाई भनिन्छ, भक्तिमार्ग केलाई भनिन्छ– यो कुरा तिमी 
बच्चाहरूले न ै बझुकेा छौ। वेद, शास्त्र, उपनिषद् आदि यी सब ै हुन ् भक्तिका। आधाकल्प भक्ति चल्छ र 
आधाकल्प फेरि ज्ञानको प्रारब्ध चल्छ। भक्ति गर्दा गर्दा उत्रिन ुन ैपर्छ। ८४ पनुर्जन्म लिदै तल उत्रिन्छन।् फेरि एक 
जन्ममा तिम्रो चढ्तीकला हुन्छ। यसलाई भनिन्छ ज्ञानमार्ग। ज्ञानको लागि गायन छ एक सेकेण्डमा 
जीवनमकु्ति। रावण राज्य जनु द्वापरदेखि चल्दै आउँछ, त्यो खतम भएर फेरी रामराज्य स्थापना हुन्छ। ड्रामामा 
तिम्रो ८४ जन्म परूा भएपछि मात्र चढ्तीकलाबाट सबकैो भलो हुन्छ। यी शब्द कहीँ न कहीँ कुन ैशास्त्रमा छ। 
चढ्तीकला सर्वको भला। सर्वको सद्गति गर्नेवाला त एउटै बाबा हुनहुुन्छ नि। सनं्यासी, उदासी त अनेक प्रकारका 
छन।् धेरै मतमतान्तर छन।् जसरी शास्त्रमा लेखिएको छ– कल्पको अवधि लाखौं वर्ष, भन्छन ्शङ्कराचार्यको 
मत निस्केको १० हजार वर्ष भयो... कति फरक परेको छ। कसलेै फेरि भन्छन ्यति हजार। कलियगुमा छन ्अनेक 
मनषु्य, अनेक मत, अनेक धर्म। सत्ययगुमा हुन्छ न ैएक मत। बाबा बसेर तिमी बच्चाहरूलाई यस सषृ्टिको 
आदि-मध्य-अन्त्यको ज्ञान सनुाउनहुुन्छ। यो सनुाउन पनि कति समय लाग्छ। सनुाइ न ैरहनहुुन्छ। यस्तो भन्न 
सकिदैन– पहिला न ै किन यो सनुाउनभुएन? विद्यालयमा पढाइ नम्बरवार हुन्छ। साना बच्चाहरूका कर्मेन्द्रिय 
साना हुन्छन ्त्यसलेै उनलाई थोरै सिकाइन्छ। फेरि जति जति अङ्गहरू ठुला हँुदै जान्छन,् बदु्धिको ताला खलु्दै 
जान्छ। पढाइ धारण गर्दै जान्छन।् साना बच्चाहरूको बदु्धिमा केही पनि धारणा हुनसक्दैन। ठुलो भएपछि फेरि 
वकिल, न्यायाधीश आदि बन्छन,् यसमा पनि यस्त ैहो। कसकैो बदु्धिमा धारणा राम्रो हुन्छ। बाबा भन्नहुुन्छ– म 
आएको छु पतितबाट पावन बनाउन। त्यसलेै अब पतित दनुियाँबाट वरैाग्य हुनपुर्छ। आत्मा पावन बनेपछि फेरि 
पतित दनुियाँमा रहन सक्दैन। पतित दनुियाँमा आत्मा पनि पतित हुन्छ, मानिसहरू पनि पतित हुन्छन।् पावन 
दनुियाँमा मानिसहरू पनि पावन, पतित दनुियाँमा मानिसहरू पनि पतित हुन्छन।् यो हो न ैरावण राज्य। यथा 
राजा-रानी तथा प्रजा। यो सारा ज्ञान हो बदु्धिद्वारा बझु्ने। यस समयमा सबकैो बाबासँग विपरीत बदु्धि छ। 
तिमी बच्चाहरूले त बाबालाई याद गर्छौ। मनभित्र बाबामा प्यार छ। आत्मामा बाबाको लागि प्यार छ, आदर छ 
किनकि बाबालाई चिनेका छौ। यहाँ तिमी सम्मखुमा छौ। शिवबाबाबाट सनुिरहेका छौ। उहाँ मानिस सषृ्टिका 
बीजरूप, ज्ञानका सागर, पे्रमका सागर, आनन्दका सागर हुनहुुन्छ। गीता ज्ञानदाता परमपिता त्रिमरू्ति  शिव 
परमात्मा उवाच, त्रिमरू्ति  शब्द अवश्य राख्नपुर्छ  किनकि त्रिमरू्ति को त गायन छ नि। ब्रह्माद्वारा स्थापना छ भने 
अवश्य ब्रह्माद्वारा न ै ज्ञान सनुाउनहुुन्छ। श्रीकृष्णले त यस्तो भन्दैनन–् शिव भगवानवुाच। पे्ररणाबाट केही 
हँुदैन। न उनमा शिवबाबाको प्रवेशता हुनसक्छ। शिवबाबा त पराई देशमा आउनहुुन्छ। सत्ययगु त श्रीकृष्णको देश 
हो नि। दवुकैो महिमा बेग्लाबेग्ल ैछ। मखु्य कुरा न ैयो हो। 

सत्ययगुमा गीता त कसलेै पढ्दैनन।् भक्तिमार्गमा त जन्मजन्मान्तर पढ्छन।् ज्ञानमार्गमा त त्यो हुन सक्दैन। 
भक्तिमार्गमा ज्ञानको कुरा हँुदैन। अहिले रचयिता बाबाले न ै रचनाको आदि-मध्य-अन्त्यको ज्ञान दिनहुुन्छ। 
मानिसहरू त रचयिता हुनसक्दैनन।् मानिसहरूले म रचयिता हँु भन्न सक्दैनन।् बाबा स्वय ंभन्नहुुन्छ– म 
मनषु्य सषृ्टिको बीजरूप हँु। म ज्ञानको सागर, पे्रमको सागर, सर्वको सद्गतिदाता हँु। श्रीकृष्णको महिमा न ैबेग्ल ै
छ। त्यसलेै यो परूा भिन्नता लेखु्नपर्छ , जनु कुरा मानिसहरूले पढ्नेबित्तिकै बझुुन–् गीताका ज्ञानदाता श्रीकृष्ण 



होइनन,् यस कुरालाई स्वीकार गरे भने तिमीले विजय प्राप्त गर्यौ। मानिसहरू श्रीकृष्णको पछि कति हैरान 
हुन्छन,् जसरी शिवका भक्त शिवका लागि गला काट्न तयार हुन्छन।् हामीलाई शिवको पासमा जानछु, त्यस्त ै
उनीहरूले सम्झन्छन ्श्रीकृष्णको पासमा जानछु। तर श्रीकृष्णको पासमा जान सक्दैनन।् श्रीकृष्णको पासमा बलि 
चढ्ने कुरा हँुदैन। देवी माथि बलि चढ्छन ्देवताहरू माथि कहिल्य ैकोही बलि चढ्दैन। तिमी देवीहरू हौ नि। तिमी 
शिवबाबाको बनेका छौ त्यसलेै शिवबाबा माथि पनि बलि चढ्छन।् शास्त्रमा हिसंक कुरा लेखिएको छ। तिमी त 
शिवबाबाका बच्चाहरू हौ। तन-मन-धन बलि चढाउँछौ, अरू कुन ै कुरा होइन। त्यसलेै शिव र देवीमाथि बलि 
चढाउँछन।् अहिले सरकारले शिव काशी माथि बलि चढाउन बन्द गरेको छ। अहिले त्यो तरवार न ै छैन, 
भक्तिमार्गमा जनु आत्मघात गर्छन।् यो पनि मानौं आफैसँग शत्रतुा गर्ने उपाय हो। मित्रता गर्ने एउटै उपाय हो– जे 
बाबाले बताउनहुुन्छ, पावन बनेर बाबासँग परूा वर्सा लेऊ। एक बाबाको श्रीमतमा चलिराख, यही मित्रता हो। 
भक्तिमार्गमा जीवात्मा आफ्न ैशत्र ु हुन्छ। फेरि बाबा आएर ज्ञान दिनहुुन्छ तब जीवात्मा आफ्नो मित्र बन्छ। 
आत्मा पवित्र बनेर बाबाबाट वर्सा लिन्छ, सङ्गम यगुमा हरेक आत्मालाई बाबा आएर मित्र बनाउनहुुन्छ। आत्मा 
आफ्नो मित्र बन्छ। श्रीमत मिलेपछि सम्झिन्छ म बाबाको मतमा न ैचल्छु। आफ्नो मतमा आधाकल्प चल्यौ। 
अब श्रीमतद्वारा सद्गति प्राप्त गर्नुछ, यसमा आफ्नो मत चल्न सक्दैन। बाबाले त केवल मत दिनहुुन्छ। तिमी 
देवता बन्न आएका हौ नि। यहाँ राम्रो कर्म गर्यौ भने अर्को जन्ममा पनि राम्रो फल मिल्छ, अमरलोकमा। यो त हो 
न ैमतृ्यलुोक। यो रहस्य पनि तिमी बच्चाहरूले न ैबझुकेा छौ। त्यो पनि नम्बरवार। कसकैो बदु्धिमा राम्ररी धारणा 
हुन्छ, कसलेै धारणा गर्न सक्दैनन ्भने यसमा टिचरले के गर्न सक्छन।् टिचरसँग कृपा वा आशीर्वाद माग्छौ र! 
टिचर त पढाएर आफ्नो घरमा जान्छन।् विद्यालयमा पहिला सरुुमा खदुालाई पकुार्छन–् हे खदुा हामीलाई पास 
गराइदिन ु भयो भने हामीले भोग लगाउने छौं! टिचरलाई कहिल्य ै पनि भन्दैनन–् आशीर्वाद दिनहुोस।् यस 
समयमा परमात्मा हाम्रो बाबा पनि हुनहुुन्छ भने टिचर पनि हुनहुुन्छ। बाबाको आशीर्वाद त स्वत: मिल्छ न।ै 
बाबाले चाहनहुुन्छ, बच्चाहरू आए भने उनलाई धन दिऊँ। यो आशीर्वाद भयो नि। यो एक नियम हो। बच्चाहरूलाई 
बाबाबाट वर्सा मिल्छ। अब त तमोप्रधान न ै हँुदै जान्छन,् जस्तो पिता त्यस्त ैबच्चाहरू। दिनप्रतिदिन हर चीज 
तमोप्रधान हँुदैजान्छ। तत्त्व पनि तमोप्रधान हँुदैजान्छ। यो हो न ैद:ुखधाम। ४० हजार वर्ष अझ ैअवधि हुने हो भने 
के हालत होला! मानिसहरूको बदु्धि बिलकुल तमोप्रधान बनेको छ। 

बाबासँग योग लगाउनाले अहिले तिमी बच्चाहरूको बदु्धिमा प्रकाश आएको छ। बाबा भन्नहुुन्छ– जति यादमा 
रहन्छौ, त्यति लाइट बढ्दै जान्छ। यादबाट आत्मा पवित्र बन्छ। लाइट बढ्दै जान्छ। याद न ैगर्दैनौ भने लाइट 
मिल्दैन। यादबाट लाइट वदृ्धि भइरहन्छ। याद गरेनौ, अझ ै कुन ै विकर्म गर्यौ भने लाइट कम हुन्छ। तिमीले 
परुुषार्थ गर्छौ सतोप्रधान बन्ने। यो धेरै बझु्नपुर्ने कुरा हो। यादबाट न ैतिम्रो आत्मा पवित्र हँुदै जान्छ। तिमीले लेख्न 
पनि सक्छौ– यो रचयिता र रचनाको ज्ञान श्रीकृष्णले दिन सक्दैनन।् त्यो त हो प्रारब्ध। यो पनि लेखु्नपर्छ– ८४ औ ं
अन्तिम जन्ममा श्रीकृष्णको आत्माले फेरि ज्ञान लिइरहेको छ, फेरि पहिलो नम्बरमा जान्छ। बाबाले यो पनि 
सम्झाउनभुएको छ– सत्ययगुमा ९ लाख न ै हुन्छन,् फेरि त्यसबाट वदृ्धि पनि हुन्छ नि। दासदासीहरू पनि धेरै 
हुन्छन ् नि, जसले परूा ८४ जन्म लिन्छन।् ८४ जन्म न ैगणना हुन्छ। जसले राम्ररी परीक्षा पास गर्छन,् उनीहरू 
सबभैन्दा पहिला आउँछन।् जति ढिला आउँछन ्त्यति घर परुानो त भनिन्छ नि। नयाँ घर बन्छ फेरि दिनप्रतिदिन 
आय ुकम हँुदै जान्छ। त्यहाँ त सनुका महल बन्छन,् ती त परुाना हँुदैनन।् सनु त सदा चम्किन्छ। फेरि पनि सफा 
त अवश्य गर्नुपर्छ। गहना पक्का सनुका बनाए पनि अन्त्यमा चमक त कम हँुदै जान्छ, फेरि तिनलाई पालिस 
गर्नुपर्छ। तिमी बच्चाहरूलाई सदा यो खसुी रहनपुर्छ– हामी नयाँ दनुियाँमा जान्छौं। यस नर्क मा यो अन्तिम जन्म 
हो। यी आखँाद्वारा जे देखेका छौ, बझुकेा छौ– यो परुानो दनुियाँ, परुानो शरीर हो। अब हामीले सत्ययगु नयाँ 
दनुियाँमा नयाँ शरीर लिनछु। ५ तत्त्व पनि नयाँ हुन्छन।् यस्तो विचार सागर मन्थन चल्नपुर्छ। यो पढाइ हो नि। 
अन्त्यसम्म तिम्रो यो पढाइ चल्छ। पढाइ बन्द भएपछि विनाश हुन्छ। त्यसलेै आफूलाई विद्यार्थी सम्झरे, 
भगवानले हामीलाई पढाउनहुुन्छ, यो खसुीमा रहनपुर्छ। यो खसुी कुन ैकम कहाँ हो र। तर साथसाथ ैमायाले पनि 
उल्टो कर्म गराइदिन्छ। ५-६ वर्ष पवित्र रहन्छन ्फेरि मायाले गिराइदिन्छ। एकपटक गिरेपछि फेरि त्यो अवस्था 
हुन सक्दैन। हामी गिर्यौं भन्ने घणृा आउँछ। अब तिमी बच्चाहरूले सारा स्मतृि राखु्नछ। यस जन्ममा जे पाप 
गरिएको छ, हरेक आत्मालाई आफ्नो जीवनको त थाहा हुन्छ नि। कोही मन्दबदु्धि, कोही विशालबदु्धि हुन्छन।् 
सानो उमेरको इतिहास त याद रहन्छ नि। यी बाबाले पनि सानो छँदाको इतिहास सनुाउँछन।् बाबालाई त्यो घर 
आदि पनि याद छ। तर अहिले त त्यहाँ पनि सब ैनयाँ घर बनेका होलान।् ६ वर्ष देखिको आफ्नो जीवन कहानी याद 



हुन्छ। यदि भलु्यो भने मन्द बदु्धि भनिन्छ। बाबा भन्नहुुन्छ– आफ्नो जीवन कहानी लेख। जीवनको कुरा हो नि। 
थाहा हुन्छ जीवनमा कति चमत्कार भएको थियो। गान्धी नेहरूका कति ठुला-ठुला पसु्तक बन्छन।् वास्तवमा 
तिम्रो जीवन त धेरै मलू्यवान छ। आश्चर्यजनक जीवन यो हो। अति मलू्यवान, अमलू्य जीवन। यसको मलू्य न ै
बताउन सकिदैन। यस समयमा तिमीले न ैसेवा गर्छौ। यी लक्ष्मी-नारायणले केही पनि सेवा गर्दैनन।् तिम्रो जीवन 
धेरै मलू्यवान ्छ, जबकि अरूको पनि यस्तो जीवन बनाउने सेवा गर्छौ। जसले राम्ररी सेवा गर्छन ्ती गायन लायक 
हुन्छन।् वषै्णव देवीका पनि मन्दिर छन ् नि। अब तिमी सच्चा सच्चा वषै्णव बन्छौ। वषै्णव अर्थात ्जो पवित्र 
छन।् अहिले तिम्रो खानपिन पनि पवित्र छ। पहिलो नम्बरको विकारमा त तिमी पवित्र छौ न।ै यी सब ै
ब्रह्माकुमार-कुमारीहरू जगत ्अम्बाका बच्चाहरू हुन ्नि। ब्रह्मा र सरस्वती। बाँकी बच्चाहरू हुन ्उनका सन्तान। 
नम्बरवार देवीहरू पनि छन,् जसको पजूा हुन्छ। बाँकी यति भजुाहरू आदि दिइएको छ, त्यो सब ै हो फाल्त।ु 
तिमीले धेरैलाई आफूसमान बनाउँछौ त्यसलेै भजुा दिएका छन।् ब्रह्मालाई पनि १०० भजुावाला, हजार भजुावाला 
देखाउँछन।् यी सब ै भक्तिमार्गका कुरा हुन।् तिमीलाई फेरि बाबा भन्नहुुन्छ– दैवी गणु पनि धारणा गर्नुछ। 
कसलैाई पनि द:ुख नदेऊ। कसलैाई उल्टो-सलु्टो मार्ग बताएर सत्यानाश नगर। एउटा न ै मखु्य कुरा 
सम्झाउनपुर्छ– बाबा र वर्सालाई याद गरौं। अच्छा! 

मीठे-मीठे सिकीलधे बच्चाहरूप्रति माता-पिता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुमर्निङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गडुमर्निङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको लागि मखु्य सारः– 

१) गायन वा पजून योग्य बन्नको लागि पक्का वषै्णव बन्नछु। खानपिनको शदु्धिको साथ ैपवित्र रहनछु। यस 
अमलू्य जीवनमा सेवा गरेर धेरैको जीवन शे्रष्ठ बनाउनछु। 

२) बाबासँग यस्तो योग लगाउनपुर्छ , जसबाट आत्माको लाइट बढ्दै जान्छ। कुन ैपनि विकर्म गरेर लाइट कम 
गर्नुछैन। आफूसँग मित्रता गर्नुछ। 
वरदान:– स्व-स्थितिको सीटमा स्थित रहेर परिस्थितिहरूमाथि विजय प्राप्त गर्ने मास्टर रचयिता भव 

कुन ै पनि परिस्थिति प्रकृतिद्वारा आउँछ, त्यसकारण परिस्थिति रचना हो र स्व-स्थितिवाला 
रचयिता हो। मास्टर रचयिता वा मास्टर सर्वशक्तिमानले कहिल्य ैहार्न सक्दैनन।् असम्भव छ। 
यदि कसलेै आफ्नो सीट छोड्छ भने हार हुन्छ। सीट छोड्न ु अर्थात ् शक्तिहीन बन्न।ु सीटको 
आधारमा शक्तिहरू स्वतः आउँछन।् जो सीटबाट तल आउँछन,् उनीहरूलाई मायाको धलुो लाग्छ। 
बापदादाका लाडला, मरजीवा जन्म भएका ब्राह्मणहरू कहिल्य ै देह अभिमानको माटोमा खेल्न 
सक्दैनन।् 

स्लोगन:– दृढताले कठोर ससं्कारलाई पनि मनैजस्त ैपगालिदिन्छ (समाप्त गरिदिन्छ)। 

 


