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“ मीठे बच्चे– क�हल्य ैथाकेर यादको यात्रालाई छोड्नहँुुदैन , सदैव देहीअ�भमानी रहने प्रयत्न गर , बाबाको प्यार �खच्न वा मीठो 
बन्नका ला�ग यादमा रहने गर। ” 

प्रश्न:– १६ कला सम्पणू� अथवा परफेक्ट बन्नका ला�ग कुन परुुषाथ� अवश्य गनु�छ? 
उत्तर:– ज�त हुन सक्छ स्वयलंाई आत्मा सम्झ। प्यारको सागर बाबालाई याद गय� भने परफेक्ट बन्छौ। 

ज्ञान धेरै सहज छ तर १६ कला सम्पणू� बन्नका ला�ग यादले आत्मालाई परफेक्ट बनाउनछु। 
आत्मा सम्झनाले मीठो बन्छौ। सब ै�वघ्न समाप्त हुन्छ। 

गीत:– त ूप्यार का सागर है........ 
 

ओम ् शािन्त। प्यारको सागरले आफ्ना बच्चाहरूलाई प�न त्यस्त ै प्यारको सागर बनाउनहुुन्छ। बच्चाहरूको 
लक्ष्य-उद्देश्य न ैहो �क हामी यस्ता लक्ष्मी-नारायण बनौँ। �यनीहरूलाई सबलेै क�त प्यार गछ�न।् बच्चाहरूलाई 
थाहा भएको छ– बाबाले हामीलाई �यनीहरूजस्त ै मीठो बनाउनहुुन्छ। मीठो यहीँ बन्नछु र ब�नन्छ यादले। 
भारतवष�को योगको गायन ग�रएको छ, यो हो याद। यही यादले �तमी �यनीहरूजस्त ै �वश्वको मा�लक बन्छौ। 
�तमी बच्चाहरूले यही मेहनत गनु�छ। �तमी यो घमण्डमा नआऊ– मलाई धेरै ज्ञान छ। मलू कुरा हो याद। यादले न ै
प्यार �दन्छ। धेरै मीठो, धेरै प्यारो बन्न चाहन्छौ, उच्च पद पाउन चाहन्छौ भने मेहनत गर। नत्र धेरै पछुताउनेछौ 
�कन�क धेरै बच्चाहरू छन ्जो यादमा कमी छ, थाके भने छो�ड�दन्छन।् एक त देहीअ�भमानी बन्नका ला�ग धेरै 
प्रयत्न गनु�छ। नत्र धेरै सानो पद पाउँछौ। त्य�त मीठो क�हल्य ै हँुदैनौ। धेरै कम बच्चाहरू छन ्जसले बाबालाई 
�खच्छन ् �कन�क यादमा रहन्छन।् केवल बाबाको याद चा�हन्छ। ज�त याद गछ�, त्य�त धेरै मीठो बन्छौ। यी 
लक्ष्मी-नारायणले प�न अ�घल्लो जन्ममा धेरै याद गरेका रहेछन।् यादले मीठो बनेका हुन।् सत्ययगुका सयू�वंशी 
प�हलो नम्बरमा हुन्छन,् चन्द्रवशंी दोस्रो नम्बर भए। यी लक्ष्मी-नारायण धेरै �प्रय लाग्छन।् यी लक्ष्मी-नारायणको 
अनहुार र राम-सीताको अनहुारमा धेरै फरक छ। यी लक्ष्मी-नारायणमा�थ क�हल्य ैकुन ैकलङ्क लगाइएको छैन। 
श्रीकृष्णमा�थ भलुले कलङ्क लगाएका छन,् राम-सीतामा�थ प�न लगाएका छन।् 

बाबा भन्नहुुन्छ– धेरै मीठो तब बन्छौ, जब सम्झन्छौ हामी आत्मा हौँ। आत्मा सम्झरे बाबालाई याद गन�मा धेरै 
मजा छ। ज�त याद गछ�, त्य�त सतोप्रधान, १६ कला सम्पणू� बन्छौ। १४ कला त फे�र प�न कमी भयो �न, फे�र 
अरू त्र�ुट हँुदै जान्छ। १६ कला परफेक्ट बन्नछु। ज्ञान त �बल्कुल सहज छ। जो कोहीले प�न �सक्छन।् ८४ जन्म 
कल्प कल्प �लँदै आएका छन।् तर फक� र त कोही जान सक्दैनन,् जबसम्म परूा प�वत्र बन्दैनन।् नत्र सजाय 
भोग्नपुछ�। बाबा बारम्बार सम्झाउनहुुन्छ, ज�त हुन सक्छ प�हला सरुुमा यो एउटा कुरा पक्का गर– म आत्मा हँु। 
हामी आत्मा आफ्नो घरमा रहन्छौँ त्यसलेै हामी सतोप्रधान छौँ, फे�र यहीँ जन्म �लन्छौँ। कसलेै क�त जन्म, 
कसलेै क�त जन्म �लन्छन।् अन्त्यमा तमोप्रधान बन्छन।् द�ुनयाँको त्यो इज्जत कम हँुदै जान्छ। नयाँ घर रहेछ 
भने त्यसमा क�त आराम आउँछ। फे�र कमी हुन्छ, कलाहरू कम हँुदै जान्छन।् य�द �तमी बच्चाहरू परफेक्ट 
द�ुनयाँमा जाऊँ भन्ने चाहन्छौ भने परफेक्ट बन्नछु। केवल नलेजलाई परफेक्ट भ�नँदैन। आत्मा परफेक्ट 
बन्नछु। ज�त हुन सक्छ को�सस गर– म आत्मा हँु, बाबाको बच्चा हँु। �भत्र धेरै खसुी हुनपुछ�। मा�नसहरू आफूलाई 
देहधारी सम्झरे खसुी हुन्छन।् म फलानाको बच्चा हँु... त्यो हो अल्पकालको नशा। अब �तमी बच्चाहरूले बाबासँग 
परूा बदु्�धयोग लगाउनछु, यसमा अलम�लनछैुन। हुन त बेलायतमा जहाँसकैु जाऊ, केवल एक कुरा पक्का 
�नश्चय गर– बाबालाई याद गनु�छ। बाबा प्यारको सागर हुनहुुन्छ। यो म�हमा कुन ैमा�नसको होइन। आत्माले 
आफ्नो बाबाको म�हमा गछ�। आत्माहरू सब ैआपसमा भाइ भाइ हुन।् सबकैा �पता एक हुनहुुन्छ। बाबाले सबलैाई 
भन्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! �तमी सतोप्रधान �थयौ, सो अब तमोप्रधान बन्यौ। तमोप्रधान बन्नाले �तमी द:ुखी 
बनेका हौ। अब म आत्मालाई परमात्मा बाबा भन्नहुुन्छ– �तमी प�हला परफेक्ट �थयौ। सब ैआत्माहरू त्यहाँ 
परफेक्ट न ै हुन्छन।् हुन त पाट� अलग-अलग छ, तर परफेक्ट त हुन्छन ्�न। प�वत्रता �वना त त्यहाँ कोही जान 
सक्दैन। सखुधाममा �तमीलाई सखु प�न हुन्छ, शािन्त प�न हुन्छ, त्यसलेै �तम्रो धम� उच्चभन्दा उच्च हो। त्यहाँ 
अथाह सखु हुन्छ। �वचार गर– हामी के बन्छौँ। स्वग�को मा�लक बन्छौँ। त्यो हो हीराजस्तो जन्म। अ�हले त 
कौडीजस्तो जन्म छ। अब बाबाले यादमा रहन इसारा �दनहुुन्छ। �तमीले बोलाउँछौ न ैहामीलाई आएर प�ततबाट 



पावन बनाउनहुोस ्भनेर। सत्ययगुमा हुन्छन ्सम्पणू� �न�व�कारी। राम-सीतालाई प�न सम्पणू� भ�नँदैन। उनीहरू 
दोस्रो गे्रडमा गए। यादको यात्रामा पास भएनन।् नलेजमा ज�त न ैतीक्ष्ण हुन,् क�हल्य ैप�न बाबालाई मीठो 
लाग्दैन। यादमा रह्यौ भने न ैमीठो बन्छौ। फे�र बाबा प�न �तमीलाई मीठो लाग्छ। पढाइ त �बल्कुल साधारण छ, 
प�वत्र बन्नछु, यादमा रहनछु। यो राम्रोसँग नोट गर, फे�र यो जनु कहीँ कहीँ �वघ्न पछ� , अहङ्कार आउँछ, त्यो 
क�हल्य ै हँुदैन– यादको यात्रामा रहनाले। मलू कुरा आफूलाई आत्मा सम्झरे बाबालाई याद गर। द�ुनयाँमा 
मा�नसहरू क�त लडाइँ झगडा गछ�न।् जीवन न ैजहरजस्त ैबनाइ�दन्छन।् यी शब्द सत्ययगुमा हँुदैनन।् प�छ गएर 
यहाँ त मा�नसहरूको जीवन झन ्जहर हँुदै जान्छ। यो हो न ै�वषय सागर। सब ैरौरव नक� मा परेका छन,् धेरै गन्दा 
छ। �दनप्र�त�दन गन्दा वदृ्�ध हँुदै जान्छ। यसलाई भ�नन्छ फोहोरी द�ुनयाँ। एकअका�लाई द:ुख न ै�दइरहन्छन ्
�कन�क देह अ�भमानको भतू हुन्छ। कामको भतू हुन्छ। बाबा भन्नहुुन्छ– यी भतूहरूलाई भगाऊ। �यन ैभतूले न ै
�तम्रो कालो मखु पाछ�न।् काम �चतामा बसेर कालो बन्छन,् बाबा भन्नहुुन्छ– फे�र म आएर ज्ञान अमतृको वषा� 
गछु�। अ�हले �तमी के बन्छौ! त्यहाँ त हीराका महल हुन्छन,् सब ैप्रकारका वभैव हुन्छन।् यहाँ त सब ै�मसावटी 
चीजहरू छन।् गाईहरूको आहार हेर, सबबैाट सार �नकालेर बाँकी रहेको �दन्छन।् गाईलाई आहारा प�न ठीकसँग 
�मल्दैन। श्रीकृष्णका गाईहरू हेर, कस्ता फस्टक्लास गाई देखाउँछन।् सत्ययगुमा गाईहरू यस्ता हुन्छन,् कुरै 
नगर। हेना�साथ न ैआनन्द आउँछ। यहाँ त हरेक चीजबाट सार �नका�ल�दन्छन।् यो धेरै फोहोरी गन्दा द�ुनयाँ हो। 
�तमीले यसमा �दल लगाउनहँुुदैन। बाबा भन्नहुुन्छ– �तमी क�त �वकारी बनेका छौ। लडाइँमा कसरी एक अका�लाई 
मा�ररहन्छन।् एट�मक बम बनाउनेहरूको प�न क�त मान छ, यसबाट सबकैो �वनाश हुन्छ। बाबा बसेर 
बताउनहुुन्छ– आजका मा�नसहरू के हुन,् भो�लका के हुन्छन।् अ�हले �तमी बीचमा छौ। सङ्गले ताछ� , कुसङ्गले 
डुबाउँछ। �तमीले परुुषोत्तम बन्नका ला�ग बाबाको हात समात्छौ। कसलेै पौडी �सक्ने हो भने �सकाउनेवालाको हात 
समात्नपुछ�। नत्र डुब्न स�कन्छ, यसमा प�न हात समात्नछु। नत्र मायाले तान्छ। �तमीले यो सारा �वश्वलाई स्वग� 
बनाउँछौ। आफूलाई नशामा ल्याउनपुछ�। हामीले श्रीमत अनसुार आफ्नो राज्य भाग्य स्थापना ग�ररहेका छौँ। सब ै
मनषु्य मात्रले दान त गछ�न ्न।ै फ�करहरूलाई �दन्छन।् तीथ� यात्रामा पण्डाहरूलाई दान �दन्छन,् चामल मठुी प�न 
अवश्य दान गछ�न।् त्यो सब ैभिक्त माग�मा च�लआएको छ। अ�हले बाबाले हामीलाई डबल दानी बनाउनहुुन्छ। 
बाबा भन्नहुुन्छ– तीन पाउ ज�मनमा �तमीले यो ईश्वरीय �वश्व �वद्यालय, ईश्वरीय अस्पताल खोल, जसमा 
मा�नसहरू २१ जन्मको ला�ग आएर तन्दरुुस्ती पाउँछन।् यहाँ त कस्ता कस्ता �बमारीहरू हुन्छन।् �बमारीमा क�त 
दगु�न्ध हुन्छ। अस्पतालमा हेय� भने घणृा आउँछ। कम�भोग क�त छ। यी सब ै द:ुखबाट छुट्नका ला�ग बाबा 
भन्नहुुन्छ– केवल याद गर, �तमीलाई अरू कुन ैतक�लफ �दन्नँ। बाबालाई थाहा छ– बच्चाहरूले धेरै तक�लफ 
देखेका छन।् �वकारी मा�नसहरूको अनहुार न ैप�रवत�न हुन्छ। एकदम ैमदुा�जस्त ैबन्छन।् जसरी अम्मली म�दरा 
�बना रहन सक्दैनन।् म�दराले धेरै नशा चढ्छ तर अल्पकालको ला�ग। यसले �वकारी मा�नसहरूको आय ुप�न 
क�त छोटो हुन्छ। �न�व�कारी देवताहरूको आय ुऔसत १२५-१५० वष� हुन्छ। सदा स्वस्थ बन्यौ भने आय ुप�न त 
बढ्छ �न। �नरोगी काया हुन्छ। बाबालाई अ�वनाशी सज�न प�न भ�नन्छ। ज्ञान इन्जेक्सन सद्गरुुले �दनभुयो, 
अज्ञान अन्धकार �वनाश। बाबालाई �चन्दैनन,् त्यसलेै अज्ञान अन्धकार भ�नन्छ, भारतवष�को कुरा हो। 
क्राइस्टलाई त �चन्दछन–् फलाना सवंत्मा आए। उनीहरूको सारा सचूी छ। कसरी नम्बरवार पोप गद्दीमा 
बस्छन।् एउटै भारतखण्ड हो जसले कसकैो जीवनी जान्दैन। बोलाउँछन ्प�न– हे द:ुखहता� सखुकता� परमात्मा, हे 
माता-�पता...! अच्छा, माता-�पताको जीवनी त बताऊ। केही प�न थाहा छैन। 

�तमीलाई थाहा छ– यो हो परुुषोत्तम सङ्गमयगु। हामी अ�हले परुुषोत्तम ब�नरहेका छौँ, त्यसलेै परूा पढ्नपुछ�। 
लोकलाज कुलको मया�दामा प�न धेरै फसेका हुन्छन।् यी बाबाले त कसकैो प�न परवाह गरेनन।् क�त गाली आ�द 
खाए, न मन न �चत्तमा �थयो। रास्त ेचलत-ेचलत ेब्राह्मण फँस गया। बाबाले ब्राह्मण बनाउनभुयो अ�न गाली 
खान थाले। सारा पञ्चायत �थयो एकातफ� , दादा अका�तफ� । सारा �सन्धी पञ्चायतले भन्छ–- यो के गनु�हुन्छ! अरे 
गीतामा भगवानवुाच छ �न– काम महाशत्र ुहो, यसमा�थ �वजय पाएप�छ �वश्वको मा�लक बन्छौ। यो त गीताको 
शब्द हो। मद्वारा प�न कसलेै भन्नहुुन्छ– काम �वकारलाई िजतमेा �तमी जगतिजत बन्छौ। यी लक्ष्मी-नारायणले 
प�न काममा�थ �वजय पाएका छन ् �न। यसमा लडाइँ आ�दको कुन ैकुरा छैन। �तमीलाई स्वग�को बादसाही �दन 
आएको छु। अब प�वत्र बन र बाबालाई याद गर। स्त्रीले भिन्छन–् हामी पावन बनौँ, प�तले भन्छ– म बिन्दनँ। एक 
हंस, अक� बकुल्ला हुन्छ। बाबा आएर ज्ञान रत्न �लने हंस बनाउनहुुन्छ। तर एक बन्यो अक� बनेन भने झगडा 
हुन्छ। सरुुवातमा त धेरै तागत �थयो। अ�हले य�त �हम्मत कसमैा छैन। हुन त भन्छन–् हामी वा�रस हौँ, तर 



वा�रस बन्ने कुरा अक�  हो। सरुुमा त कमाल �थयो। ठुला ठुला घरवालाहरूले तरुुन्त ैछोडरे आए वसा� पाउन। त्यसलेै 
उनीहरू लायक बने। प�हला सरुुमा आउनेहरूले त कमाल गरे। अ�हले यस्ता कोही �वरल ै�निस्कन्छन।् लोकलाज 
धेरै छ। प�हला जो आए, उनीहरूले धेरै �हम्मत देखाए। अ�हले कसलेै य�त साहस गन� धेरै मिुस्कल छ। हो, ग�रबले 
साहस गन� सक्छन।् मालाको दाना बन्नछु भने परुुषाथ� गनु�पछ�। माला त धेरै ठुलो हुन्छ। ८ को प�न हुन्छ, १०८ 
को प�न हुन्छ, फे�र १६१०८ को प�न हुन्छ। बाबा स्वय ंभन्नहुुन्छ– धेरै धेरै मेहनत गर। आफूलाई आत्मा सम्झ। 
सत्य बताउँदैनन।् जसले आफूलाई राम्रा राम्रा सम्झन्छन,् उनीहरूबाट प�न �वकम� हुन्छ। हुन त ज्ञानी आत्मा 
हुन।् सम्झाउने त�रका राम्रो छ तर योग छैन, �दलमा चढ्दैनन।् यादमा न ैरहेनन ्भने �दलमा प�न चढ्दैनन।् 
यादले न ैयाद �मल्छ �न। सरुुमा तरुुन्त ैकुबा�न भए। तर कुबा�न हुन ुसाधारण कुरा होइन। मलू कुरा हो याद, अ�न 
मात्र ैखसुीको पारा चढ्छ। ज�त कलाहरू कम हँुदै गए, त्य�त द:ुख बढ्दै गयो। अब फे�र ज�त कला बढ्छन,् त्य�त 
खसुीको पारा चढ्छ। पछा�ड �तमीलाई सब ैसाक्षात्कार हुन्छ। धेरै याद गन�हरूलाई के पद �मल्छ। धेरै पछा�ड 
साक्षात्कार हुनेछ। �वनाशको समयमा �तमीले स्वग�को साक्षात्कारको हलवुा खान्छौ। बाबा बारम्बार 
सम्झाउनहुुन्छ– यादलाई बढाऊ। कसलैाई अ�लक�त सम्झायो भने यसमा बाबा खसुी हुनहुुन्न। एक पिण्डतको 
प�न कथा छ �न। भन्यो– राम राम भन्नाले सागर पार हुन्छ। यो देखाउँछन–् �नश्चयमा न ै�वजय छ। बाबामा 
संशय आउनाले �वनशन्ती हुन्छन।् बाबाको यादले न ै पाप का�टन्छन,् रात�दन को�सस गनु�पछ�। फे�र 
कम�िन्द्रयहरूको चञ्चलता बन्द हुन्छ। यसमा धेरै मेहनत छ। धेरै छन ् जसको यादको चाट� छैन। अथा�त ्
फाउन्डसेन छैन। ज�त हुन सक्छ, जसरी प�न याद गनु�छ, तब न ैसतोप्रधान, १६ कला बन्छौ। प�वत्रताको साथ ै
यादको यात्रा प�न चा�हन्छ। प�वत्र रहनाले न ैयादमा रहन सक्छौ। यो प्वाइन्ट राम्रोसँग धारण गर। बाबा क�त 
�नरहङ्कारी हुनहुुन्छ। प�छ गएर �तम्रो पाउमा सब ै झकु्छन।् भन्छन–् अवश्य यी माताहरूले स्वग�को द्वार 
खोल्छन।् यादको धार अ�हले कम छ। कुन ैप�न देहधारीलाई याद गनु�छैन। तमोप्रधानबाट सतोप्रधान बन्नमा न ै
मेहनत छ। अच्छा! 

मीठे-मीठे �स�कलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) यो प�तत फोहोरी द:ुखदायी द�ुनयाँसँग �दल लगाउनछैुन। एक बाबाको हात समातरे यसबाट पार जानछु। 

२) मालाको दाना बन्नका ला�ग धेरै साहस गरेर परुुषाथ� गनु�छ। ज्ञान रत्न �लने हंस बन्नछु। कुन ैप�न �वकम� 
गनु�छैन। 
वरदान:– �न�मत्त भावद्वारा सेवामा सफलता प्राप्त गन� शे्रष्ठ सेवाधारी भव 

�न�मत्त भावले सेवामा स्वतः सफलता �दलाउँछ। �न�मत्त भाव छैन भने सफलता हँुदैन। शे्रष्ठ 
सेवाधारी अथा�त ्हर कदम बाबाको कदममा राख्नवेाला। हर कदम शे्रष्ठ मतमा शे्रष्ठ बनाउनेवाला। 
ज�त सेवामा, स्वमा व्यथ� समाप्त हुन्छ, त्य�त न ैसमथ� बन्छन ्र समथ� आत्माले हर कदममा 
सफलता प्राप्त गछ�। शे्रष्ठ सेवाधारी त्यो हो जो स्वयं प�न सदैव उमङ्ग-उत्साहमा रहन्छ र अरूलाई 
प�न उमङ्ग-उत्साह �दलाउँछ। 

स्लोगन:– ईश्वरीय सेवामा स्वयलंाई अफर (समप�ण) गय� भने अफ�रन (स्याबासी) �म�लरहन्छ। 
 

अव्यक्त इसारा –  सहजयोगी बन्नछु भने परमात्म प्यारको अनभुवी बन 

यो परमात्म प्यारको डोरीले टाढा टाढाबाट �खचेर ल्याउँछ। यो यस्तो सखुदायी प्यार हो, जनु यो प्यारमा एक 
सेकेन्ड प�न हरायौ भने अनेक द:ुख भलु्छौ र सदाको ला�ग सखुको झलुामा झलु्न थाल्छौ। बाबाको �तमी 
बच्चाहरूसँग य�त प्यार छ, जसले जीवनको सखु-शािन्तका सब ैकामनाहरू पणू� ग�र�दनहुुन्छ। बाबाले सखु मात्र 
�दनहुुन्न तर सखुको भण्डारको मा�लक बनाइ�दनहुुन्छ। 


