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“ मीठे बच्चे– आफूलाई राज�तलक �दने लायक बनाऊ , ज�त पढाइ पढ्छौ , श्रीमतमा चल्छौ त्य�त राज�तलक �मल्छ।” 

प्रश्न:– कुन स्म�ृतमा रह्यौ भने रावणपनको स्म�ृत �वस्मतृ हुन्छ? 
उत्तर:– सदा स्म�ृत रहोस–् हामी स्त्री-परुुष होइनौँ, हामी आत्मा हौँ, हामीले बडा बाबा (�शवबाबा) बाट साना 

बाबा (ब्रह्मा) द्वारा वसा� �लइरहेका छौँ। यो स्म�ृतले रावणपनको स्म�ृतलाई भलुाउँछ। जब स्म�ृत 
आउँछ– हामी एक बाबाका बच्चा हौँ, तब रावणपनको स्म�ृत समाप्त हुन्छ। यो प�न प�वत्र रहने धेरै 
राम्रो यिुक्त हो। तर यसमा मेहनत चा�हन्छ। 

गीत:– तमु्हें पाके हमने... 
 

ओम ्शािन्त। रूहानी बाबा बसेर रूहानी बच्चाहरूलाई सम्झाउनहुुन्छ। हेर, सबलेै �तलक यहाँ (भकुृटीमा) लगाउँछन।् 
यो ठाउँमा एक त आत्माको �नवास छ, अक� फे�र राज�तलक प�न यहाँ लगाइन्छ। यो आत्माको �नसानी त हो न।ै 
अब आत्मालाई बाबाको वसा� चा�हन्छ स्वग�को। �वश्वको राज्य �तलक चा�हन्छ। सयू�वंशी-चन्द्रवंशी 
महाराजा-महारानी बन्नको ला�ग पढ्छन।् यो पढ्न ुभनेको मानौँ आफ्नो ला�ग आफैले राज�तलक �दन ुहो। �तमी 
यहाँ आएकै हौ पढ्नको ला�ग। आत्मा जनु यहाँ �नवास गछ� , उसले भन्छ– बाबा, हामी हजरुबाट �वश्वको स्वराज्य 
अवश्य प्राप्त गछ�। आफ्नो ला�ग हरेकले आफ्नो परुुषाथ� गनु�छ। भन्छन–् बाबा, हामी यस्ता सपतु बनेर 
देखाउँछौँ। हजरुले हाम्रो चालचलनलाई हेद� जानहुोला, कसरी चल्छौँ। �तमीले प�न जान्नसक्छौ– म आफूलाई 
राज�तलक �दने लायक बनेको छु वा छैन? �तमी बच्चाहरू बाबाको सपतु बनेर देखाउनछु। बाबा, हामीले हजरुको 
नाम अवश्य उच्च बनाउँछ�। हामी हजरुको मददगार अथा�त ्आफ्नो मददगार बनेर �वश्वमा आफ्नो राज्य गछ�। 
सबलेै भन्छन ्�न– हाम्रो राज्य छ। तर ती �बचराहरूलाई थाहा छैन– अ�हले हामी �वषय वतैरणी नदीमा परेका छौँ। 
हामी आत्माको त राज्य छैन। अ�हले त आत्मा उल्टो झिुन्डएको छ। खाना प�न �मल्दैन। जब यस्तो हालत हुन्छ 
तब बाबा भन्नहुुन्छ– अब त मेरा बच्चाहरूलाई खाना प�न �मल्दैन, अब म गएर �यनीहरूलाई राजयोग �सकाउँछु। 
त्यसलेै बाबा आउनहुुन्छ राजयोग �सकाउन। बेहदका बाबालाई याद गछ�न।् उहाँ हुनहुुन्छ न ैनयाँ द�ुनयाँका 
रच�यता। बाबा प�तत-पावन प�न हुनहुुन्छ, ज्ञान सागर प�न हुनहुुन्छ। यो कुरा �तमीबाहेक अरू कसकैो बदु्�धमा 
छैन। यो केवल �तमी बच्चाहरूले जान्दछौ– हाम्रो बाबा ज्ञानको सागर, सखुको सागर हुनहुुन्छ। यो म�हमा पक्का 
याद गर, नभलु। बाबाको म�हमा हो �न। उहाँ बाबा पनुज�न्मर�हत हुनहुुन्छ। श्रीकृष्णको म�हमा �बल्कुल फरक छ। 
प्रधानमन्त्री, राष्ट्रप�तको म�हमा त फरक फरक हुन्छ �न। बाबा भन्नहुुन्छ– मलाई प�न यो ड्रामामा सबभैन्दा 
उच्च पाट� �मलेको छ। ड्रामामा कलाकारहरूलाई थाहा हुनपुछ�  �न– यो बेहदको ड्रामा हो, यसको अव�ध क�त छ। 
य�द जान्दैनन ्भने उनीहरूलाई बेसमझ भ�नन्छ। तर यो कसलेै कहाँ बझु्छन ्र? बाबा आएर फरक बताउनहुुन्छ– 
मनषु्य के बाट के हुन्छन।् अ�हले �तमीले बझु्न सक्छौ, मनषु्यहरूलाई �बल्कुल ैथाहा छैन– ८४ जन्म कसरी 
�लइन्छ। भारतवष� क�त उच्च �थयो, �चत्र छन ्�न। सोमनाथको मिन्दरबाट क�त धन लटेुर लगे। क�त धन �थयो। 
अ�हले �तमी बच्चाहरू यहाँ बेहदका बाबासँग �मल्न आएका छौ। �तमी बच्चाहरूले जान्दछौ– बाबाबाट श्रीमतमा 
राज�तलक �लन आएका छौँ। बाबा भन्नहुुन्छ– प�वत्र अवश्य बन्नपुछ�। जन्मजन्मान्तर �वषय वतैरणी नदीमा 
गोता खाएर थाकेनौ! भन्छन ्प�न– हामी पापी छौँ, मझु �नगु�ण हारे में कोई गणु नाही, तब अवश्य कुन ैसमयमा 
गणु �थए जनु अ�हले छैनन।् 

अ�हले �तमीले बझु्यौ– हामी �वश्वका मा�लक, सव�गणु सम्पन्न �थयौँ। अ�हले कुन ैगणु रहेको छैन। यो प�न 
बाबाले सम्झाउनहुुन्छ। बच्चाहरूको रच�यता हुनहुुन्छ न ैबाबा। त्यसलेै बाबालाई न ैसब ैबच्चाहरूमा�थ दया 
लाग्छ। बाबा भन्नहुुन्छ– मेरो प�न ड्रामामा यो पाट� छ। क�त तमोप्रधान बनेका छन।् झटुो, पाप, झगडा के के 
च�लरहेको छ। सब ैभारतवष�का बच्चाहरूले भलेुका छन–् हामी कुन ैसमयमा �वश्वका मा�लक डबल �सरताज 
�थयौँ। बाबा उनीहरूलाई स्म�ृत �दलाउनहुुन्छ– �तमी �वश्वका मा�लक �थयौ, फे�र �तमी ८४ जन्म �लँदै आएका 
छौ। �तमीले आफ्नो ८४ जन्मलाई भलेुका छौ। वन्डर (आश्चय�) छ, ८४ को सट्टा ८४ लाख जन्म भ�न�दएका छन,् 
फे�र कल्पको अव�ध प�न लाखौँ वष� भ�न�दन्छन।् घोर अन्धकारमा छन ्�न। क�त झटुो छ। भारत न ैसचखण्ड 



�थयो, भारत न ैझटुखण्ड छ। झटुखण्ड कसले बनायो, सचखण्ड कसले बनाउनभुयो– यो कसलैाई थाहा छैन। 
रावणलाई �बल्कुल ै जान्दैनन।् भक्तहरूले रावणलाई जलाउँछन।् कुन ै धा�म�क मा�नस रहेछन ् भने, उनलाई 
�तमीले बताऊ– मनषु्यले यो के-के गछ�न।् सत्ययगु जसलाई हे�वन प्याराडाइज भ�नन्छ, त्यहाँ सतैान रावण 
कहाँबाट आयो? हेल नक� का मनषु्य त्यहाँ कसरी हुनसक्छन?् तब बझु्छन–् यो त �नश्चय न ैभलु हो। �तमीले 
रामराज्यको �चत्रमा सम्झाउन सक्छौ– यसमा रावण कहाँबाट आयो? �तमीले सम्झाउँछौ प�न तर बझु्दैनन।् 
कोही �वरल ै�नस्कन्छ। �तमी क�त थोरै छौ, त्यो प�न अगा�ड गएर हेनु�छ, क�त �टक्छन।् 

त्यसलेै बाबाले सम्झाउनभुयो– आत्माको सानो �नसानी प�न यहीँ देखाउँछन।् ठुलो �नसानी हो राज�तलक। 
अ�हले बाबा आउनभुएको छ। आफूलाई ठुलो �तलक कसरी �दनछु, �तमीले स्वराज्य कसरी प्राप्त गन�सक्छौ? त्यो 
बाटो बताउनहुुन्छ। त्यसको नाम रा�ख�दनभुएको छ राजयोग। �सकाउनेवाला हुनहुुन्छ बाबा। बाबा श्रीकृष्ण हुन 
सक्नहुुन्छ र? उनी त बच्चा हुन,् फे�र राधेसँग स्वयंवर हुन्छ अ�न एक बच्चा हुन्छ। बाँकी श्रीकृष्णका य�त धेरै 
रानीहरू आ�द देखाइ�दएका छन,् यो त झटुो हो �न। तर यो प�न ड्रामामा �निश्चत छ, यस्ता कुरा फे�र प�न 
सनु्नेछौ। अ�हले �तमी बच्चाहरूको बदु्�धमा छ– कसरी हामी आत्माहरू मा�थबाट पाट� खेल्न आउँछौँ। आत्माले 
एउटा शरीर छोडरे अक� �लन्छ। यो त धेरै सहज छ �न। बच्चा जिन्मयो, उसलाई �सकाउँछन–् यो भन। 
�सकाएप�छ �सक्छ। �तमीलाई बाबाले के �सकाउनहुुन्छ? केवल भन्नहुुन्छ– बाबा र वसा�लाई याद गर। �तमीले 
गाउँछौ प�न– �तमी माता-�पता...... आत्माले गाउँछ �न, अवश्य धेरै सखु �मल्छ। �तमी बच्चाहरूले जान्दछौ– 
�शवबाबाले हामीलाई पढाइरहनभुएको छ। यहाँ �तमी �शवबाबा समक्ष आएका छौ। भागीरथ त मनषु्यको रथ हो 
�न। यसमा परम�पता परमात्मा �वराजमान हुनहुुन्छ, तर रथको नाम के हो? अ�हले �तमीले थाहा पायौ– नाम हो 
ब्रह्मा �कन�क ब्रह्माद्वारा ब्राह्मण रच्नहुुन्छ �न। प�हला हुन्छन ्न ैब्राह्मण चोटी टुप्पी फे�र देवता। प�हले त 
ब्राह्मण चा�हन्छ त्यसलेै �वराट रूप प�न देखाइएको छ। �तमी ब्राह्मण न ैफे�र देवता बन्छौ। बाबाले धेरै राम्रोसँग 
सम्झाउनहुुन्छ, फे�र प�न भलु्छन।् बाबा भन्नहुुन्छ– बच्चे, सदा स्म�ृत राख– हामी स्त्री-परुुष होइनौँ, हामी 
आत्मा हौँ। हामीले बडा बाबा (�शवबाबा) बाट साना बाबा (ब्रह्मा) द्वारा वसा� �लइरहेका छौँ त्यसलेै रावणपनको 
स्म�ृत �वस्मतृ हुन्छ। यो प�वत्र रहने धेरै राम्रो यिुक्त हो। बाबा समक्ष धेरै जोडी आउँछन,् दवुलेै भन्छन–् बाबा। – 
हामी एक बाबाका बच्चा हौँ भन्ने स्म�ृत आएको छ भने फे�र रावणपनको स्म�ृत �वस्मतृ हुनपुछ� , यसमा मेहनत 
छ। मेहनत �बना त केही चल्नसक्दैन। हामी बाबाका बनेका छौँ, उहाँलाई न ैयाद गछ�। बाबा प�न भन्नहुुन्छ– 
मलाई याद गर त्यसबाट �वकम� �वनाश हुन्छन।् ८४ जन्मको कहानी प�न �बल्कुल सहज छ। तर मेहनत छ 
बाबालाई याद गन�मा। बाबा भन्नहुुन्छ– कमसेकम परुुषाथ� गरेर ८ घण्टा त याद गर। एक घडी आधी घडी.....। 
क्लासमा आयौ भने स्म�ृत आउँछ– बाबाले हामीलाई यो पढाउनहुुन्छ। अ�हले �तमी बाबाको सम्मखु छौ �न। 
बाबाले बच्चे बच्चे भनेर सम्झाउनहुुन्छ। �तमी बच्चाहरूले सनु्छौ। बाबा भन्नहुुन्छ– �हयर नो इ�भल..... यो प�न 
अ�हलेकै कुरा हो। 

अ�हले �तमी बच्चाहरूले जान्दछौ– हामी ज्ञान सागर बाबा समक्ष सम्मखु आएका छौँ। ज्ञान सागर बाबाले 
�तमीलाई सारा सिृष्टको ज्ञान सनुाइरहनभुएको छ। फे�र कसलेै उठाओस ्वा नउठाओस,् त्यो त उनीहरूमा�थ छ। 
बाबा आएर अ�हले हामीलाई ज्ञान �दइरहनभुएको छ। हामीले अ�हले राजयोग �सक्छौँ। फे�र कुन ैप�न शास्त्र आ�द 
भिक्तको अशं रहँदैन। भिक्तमाग�मा ज्ञान अ�लक�त प�न छैन, ज्ञान माग�मा फे�र भिक्त अ�लक�त प�न छैन। 
ज्ञान सागर आउनभुएप�छ मात्र उहाँले ज्ञान सनुाउनहुुन्छ। उहाँको ज्ञान हो न ैसद्ग�तको ला�ग। सद्ग�तदाता 
हुनहुुन्छ न ैएक, जसलाई न ैभगवान भ�नन्छ। सबलेै एउटै प�तत-पावनलाई बोलाउँछन,् फे�र अक� कोही कसरी 
हुनसक्छ? अ�हले बाबाद्वारा �तमी बच्चाहरूले सत्य कुरा स�ुनरहेका छौ। बाबाले सनुाउनभुयो– बच्चे! मलेै 
�तमीलाई क�त धनवान बनाएर गएको �थएँ। ५ हजार वष�को कुरा हो। �तमी डबल �शरताज �थयौ, प�वत्रताको प�न 
ताज �थयो, फे�र रावण राज्य भएप�छ �तमी पजुारी बन्छौ। अब बाबा पढाउन आउनभुएको छ भने उहाँको 
श्रीमतमा चल्नछु, अरूलाई प�न सम्झाउनछु। बाबा भन्नहुुन्छ– मलेै यो शरीर लोन �लनपुछ�। म�हमा सब ैउहाँ 
एकको न ैछ, म त उहाँको रथ हँु। बयल होइन। ब�लहारी सब ैउहाँको हो, बाबाले �तमीलाई सनुाउनहुुन्छ, मलेै 
बीचमा सनु्छु। म एक्ललैाई कसरी सनुाउनहुुन्छ? �तमीलाई सनुाउनहुुन्छ, मलेै प�न सनु्छु। �यनी प�न परुुषाथ� 
स्टुडने्ट हुन।् �तमी प�न स्टुडने्ट हौ। �यनले प�न पढ्छन।् बाबाको यादमा रहन्छन,् क�त खसुीमा रहन्छन।् 
लक्ष्मी-नारायणलाई देखेर खसुी हुन्छ– हामी यो बन्नेवाला छौँ। �तमी यहाँ आएकै हौ स्वग�का �प्रन्स-�प्रन्सेस 



बन्न। राजयोग हो �न। लक्ष्य उद्देश्य प�न छ। पढाउनेवाला प�न बस्नभुएको छ, फे�र य�त खसुी �कन हँुदैन? �भत्र 
धेरै खसुी हुनपुछ�। बाबाबाट हामीले कल्प कल्प वसा� �लन्छौँ। यहाँ ज्ञान सागर समक्ष आउँछौँ, पानीको त कुरै छैन। 
यो त बाबाले सम्मखु सम्झाइरहनभुएको छ। �तमी प�न यस्ता (देवता) बन्नको ला�ग प�ढरहेका छौ। 
बच्चाहरूलाई धेरै खसुी हुनपुछ�– अब हामी जान्छौँ आफ्नो घर। अब जसले ज�त पढ्छ, त्य�त उच्च पद पाउँछ। 
हरेकले आफ्नो परुुषाथ� गनु�छ। �नराश नबन। यो धेरै ठुलो लटरी हो। बझु्दाबझु्दै प�न फे�र आश्चय�वत ्भाग्छन,् 
पढाइलाई छो�ड�दन्छन।् माया क�त प्रबल छ। अच्छा! 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ं गडुम�न�ङ। रूहानी बाबाको रूहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गडुम�न�ङ, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) आफूलाई राज�तलक �दने लायक बनाउनछु। सपतु बच्चा बनेर सबतु �दनछु। चालचलन धेरै रोयल बनाउनछु। 
बाबाको परूा-परूा मददगार बन्नछु। 

२) हामी स्टुडने्ट हौँ, भगवानले हामीलाई पढाइरहनभुएको छ, यो खसुीले पढाइ पढ्नछु। क�हल्य ैप�न परुुषाथ�मा 
�नराश बन्नछैुन। 
वरदान:– आफ्नो अ�धकारको शिक्तद्वारा �त्रम�ूत � रचनालाई सहयोगी बनाउने मास्टर रच�यता भव 

�त्रम�ूत � शिक्तहरू (मन, बदु्�ध र ससं्कार) यी �तमी मास्टर रच�यताका रचना हुन।् �यनीहरूलाई 
आफ्नो अ�धकारको शिक्तले सहयोगी बनाऊ। जसरी राजाले स्वय ंकाय� गद�नन,् गराउँछन,् गन� 
राज्य कारोबारी छुट्टै हुन्छन।् त्यसरी न ैआत्मा प�न गराउनेवाला हो, गन�वाला यी �वशषे �त्रम�ूत � 
शिक्तहरू हुन।् त्यसलेै मास्टर रच�यताको वरदानलाई स्म�ृतमा राखेर �त्रम�ूत � शिक्तहरूलाई र 
साकार कम�िन्द्रयहरूलाई सही बाटोमा चलाऊ। 

स्लोगन:– अव्यक्त पालनाको वरदानको अ�धकार �लनको ला�ग स्पष्टवादी बन। 

 


