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“मीठे बच्चे– बाबा आउनभुएको छ �तमीलाई फूलहरूको राजा बनाउन , त्यसलेै �वकारहरूको कुन ैप�न दगु�न्ध हुनहँुुदैन ।” 

प्रश्न:– �वकारहरूको अशं समाप्त गन�को ला�ग कुन परुुषाथ� गनु�छ? 
उत्तर:– �नरन्तर अन्तमु�खी रहने परुुषाथ� गर। अन्तमु�खी अथा�त ्सेकेन्डमा शरीरदे�ख अलग। यो द�ुनयाँको 

सधुबधु �बल्कुल ै �ब�स�योस।् एक सेकेन्डमा मा�थ जान ुर आउन।ु यो अभ्यासले �वकारहरूको अशं 
समाप्त हुनेछ। कम� गदा�गद� बीच बीचमा अन्तमु�खी होऊ, यस्तो लागोस ्मानौँ �बल्कुल सन्नाटा 
हुन्छ। कुन ैप�न चलमल हँुदैन। यो सिृष्ट त मानौँ छँदैछैन। 

 

ओम ् शािन्त। यहाँ हरेकलाई बसाइन्छ– अशरीरी भएर बाबाको यादमा बस र साथसाथ ैयो जनु सिृष्ट चक्र छ, 
त्यसलाई प�न याद गर। मा�नसहरूले ८४ को चक्रलाई जान्दैनन।् जान्दै जान्दैनन।् जसले ८४ को चक्कर 
लगाउँछन,् उनीहरू न ै बझु्न आउनेछन।् �तमीले यही याद गनु�पछ� , यसलाई स्वदश�न चक्र भ�नन्छ, जसबाट 
आसरुी �वचारहरू खतम हुनेछन।् यस्तो होइन– कोही असरु बसेको छ जसको घाँटी का�टन्छ। मा�नसहरूले 
स्वदश�न चक्रको प�न अथ� बझु्दैनन।् यो ज्ञान �तमी बच्चाहरूलाई यहाँ �मल्छ। कमल फूलसमान गहृस्थ 
व्यवहारमा रहेरै प�वत्र बन। भगवानवुाच हो �न। यो एक जन्म प�वत्र बन्यौ भने भ�वष्य २१ जन्म �तमी प�वत्र 
द�ुनयाँको मा�लक बन्छौ। सत्ययगुलाई �शवालय भ�नन्छ। क�लयगु हो वेश्यालय । यो द�ुनयाँ प�रवत�न हुन्छ। 
भारतवष�कै कुरा हो। अरूको कुरामा जान ुन ै हँुदैन। भन्छन–् जनावरहरूलाई के हुन्छ? अरू धम�हरूलाई के हुन्छ? 
भन– प�हला आफ्नो कुरा त बझुौँ, प�छ अरूको कुरा। भारतवष�का मा�नसहरूले न ैआफ्नो धम�लाई भलेुर द:ुखी 
भएका छन।् भारतवष�मा न ैपकुाछ�न–् �तमी माता-�पता...। बेलायतमा माता-�पता शब्द भन्दैनन।् उनीहरूले 
केवल गड फादर भन्छन।् अवश्य भारतवष�मा न ैधेरै सखु �थयो, भारतवष� स्वग� �थयो– यो प�न �तमीलाई थाहा 
छ। बाबा आएर काँडाहरूलाई फूल बनाउनहुुन्छ। बाबालाई बागवान भ�नन्छ। बोलाउँछन–् आएर काँडाहरूलाई फूल 
बनाउनहुोस।् बाबाले फूलहरूको बगैँचा बनाउनहुुन्छ। मायाले फे�र काँडाहरूको जङ्गल बनाउँछ। मा�नसहरूले त 
भ�न�दन्छन–् हे ईश्वर, �तम्रो माया बडो प्रबल छ! न ईश्वरलाई, न मायालाई �चन्दछन।् कसलेै कुन ैशब्द भन्यो, 
बस ्त्यही दोहोऱ्याइरहन्छन।् अथ� केही हँुदैन। �तमी बच्चाहरूले बझुकेा छौ, यो ड्रामाको खेल हो– रामराज्यको र 
रावण राज्यको। रामराज्यमा सखु, रावण राज्यमा द:ुख हुन्छ। यहाँकै कुरा हो। यो कुन ैप्रभकुो माया होइन। माया 
५ �वकारहरूलाई भ�नन्छ, जसलाई रावण भ�नन्छ। बाँकी मा�नसहरू त पनुज�न्म �लएर ८४ को चक्रमा आउँछन।् 
सतोगणुीबाट तमोप्रधान बन्नछु। यस समयमा सब ै�वकारबाट पदैा हुन्छन ्त्यसलेै �वकारी भ�नन्छ। नाम प�न छ 
�वकारी द�ुनयाँ, फे�र �न�व�कारी द�ुनयाँ अथा�त ्परुानो द�ुनयाँबाट नयाँ कसरी बन्छ, यो त बझु्ने साधारण कुरा हो। 
नयाँ द�ुनयाँमा प�हला स्वग� �थयो। बच्चाहरूलाई थाहा छ– स्वग�को स्थापना गन� परम�पता परमात्मा हुनहुुन्छ, 
त्यसमा धेरै सखु हुन्छ। ज्ञानबाट �दन, भिक्तबाट रात कसरी हुन्छ– यो प�न कसलेै जान्दैनन।् भन्छन–् ब्रह्मा 
तथा ब्रह्मा मखुवशंावली ब्राह्मणहरूको �दन, फे�र ब्राह्मणहरूकै रात। �दन र रात यहाँ हुन्छ, यो कसलेै जान्दैनन।् 
प्रजा�पता ब्रह्माको रात, त्यसोभए अवश्य उनका ब्रह्मा मखुवशंावली ब्राह्मणहरूको प�न रात हुन्छ। आधाकल्प 
�दन, आधाकल्प रात। 

अब बाबा आउनभुएको छ �न�व�कारी द�ुनयाँ बनाउन। बाबा भन्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! काम महाशत्र ु हो, 
त्यसमा�थ �वजय प्राप्त गनु�छ। सम्पणू� �न�व�कारी प�वत्र बन्नछु। अप�वत्र भएप�छ �तमीले धेरै पाप गय�। यो पाप 
आत्माहरूको न ै द�ुनयाँ हो। पाप अवश्य शरीरसँग गछ�न,् त्यसबाट पाप आत्मा बन्छन।् देवताहरूको प�वत्र 
द�ुनयाँमा पाप हँुदैन। यहाँ �तमी श्रीमतबाट शे्रष्ठ पणु्य आत्मा ब�नरहेका छौ। श्री श्री १०८ को माला हुन्छ। मा�थ 
फूल हुन्छ, त्यसलाई �शव भ�नन्छ। त्यो �नराकारी फूल हो। फे�र साकारमा स्त्री परुुष हुन्छन,् �तनीहरूको माला 
बनेको हुन्छ। �शवबाबाद्वारा �यनीहरू पजून स्मरणलायक बन्छन।् �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– बाबाले 
हामीलाई �वजय मालाको दाना बनाउनहुुन्छ। हामीले �वश्वमा�थ �वजय पाइरहेका छौँ यादको बलबाट, यादबाट न ै
�वकम� �वनाश हुन्छन।् फे�र �तमी सतोप्रधान बन्छौ। ती मा�नसहरूले त नब�ुझकन भ�न�दन्छन–् प्रभ,ु �तम्रो 
माया प्रबल छ! कससँैग धन भयो भने भन्छन–् �यनीहरूसँग माया धेरै छ। वास्तवमा माया ५ �वकारहरूलाई 



भ�नन्छ, जसलाई रावण प�न भ�नन्छ। उनीहरूले फे�र १० �शर भएको रावणको �चत्र बनाएका छन।् �चत्र छ भने 
सम्झाइन्छ। जस्त ैअङ्गदको ला�ग प�न देखाउँछन,् उसलाई रावणले हल्लायो तर वास्तवमा हल्लाउन सकेन। 
दृष्टान्त बनाएका हुन।् बाँकी कुन ैचीज होइन। बाबा भन्नहुुन्छ– मायाले �तमीलाई ज�तसकैु हल्लाओस ्तर �तमी 
िस्थर भएर बस। रावण, हनमुान, अङ्गद आ�द यी सब ै दृष्टान्त बनाइ�दएका छन,् जसको अथ� �तमी 
बच्चाहरूलाई थाहा छ। कुमालकोटीको प�न दृष्टान्त छ। कुमालकोटी र ब्राह्मणीको रा�श �मल्छ। �तमीले 
�वष्टाका कीराहरूलाई ज्ञान-योगको भुँ भुँ गरेर प�ततबाट पावन बनाउँछौ। बाबालाई याद गय� भने सतोप्रधान 
बन्छौ। कछुवाको प�न दृष्टान्त छ। कछुवाहरूले इिन्�यहरूलाई समेटेर अन्तमु�खी भएर बस्छन।् �तमीलाई प�न 
बाबा भन्नहुुन्छ– ठीकै छ कम� गर, फे�र अन्तमु�खी होऊ। मानौं यो सिृष्ट छँदैछैन। चलमल बन्द हुन्छ। 
भिक्तमाग�मा ब�हमु�खी बन्छन।् गीत गाउन,ु यो गनु�, क�त हङ्गामा, क�त खच� हुन्छ। क�त मेला लाग्छन।् बाबा 
भन्नहुुन्छ– यी सब ैछोडरे अन्तमु�खी होऊ। मानौं यो सिृष्ट छँदैछैन। आफूलाई हेर– म लायक बनेको छु? कुन ै
�वकारले त सताउँदैन? मलेै बाबालाई याद गछु�? बाबा जसले �वश्वको मा�लक बनाउनहुुन्छ, यस्ता बाबालाई 
�दनरात याद गनु�पछ�। म आत्मा हँु, उहाँ मेरो बाबा हुनहुुन्छ। मन�भत्र यो �चन्तन च�लरहोस–् म अब नयाँ 
द�ुनयाँको फूल ब�नरहेको छु। आकँ वा टाँगरको फूल बन्नछैुन। हामी त एकदम ै फूलहरूको राजा, �बल्कुल 
सगुिन्धत बन्नछु। कुन ै दगु�न्ध नरहोस।् नराम्रा सङ्कल्पहरू �नस्केर जानपुछ�। �गराउनको ला�ग मायाका 
तफुानहरू धेरै आउनेछन।् कम�िन्�यहरूबाट कुन ै �वकम� गनु�छैन। यसरी यसरी आफूलाई पक्का बनाउनछु। 
आफूलाई सधुानु�छ। मलेै कुन ैप�न देहधारीलाई याद गनु�छैन। बाबा भन्नहुुन्छ– आफूलाई आत्मा सम्झरे मलाई 
याद गर, शरीर �नवा�हको ला�ग कम� प�न गर। त्यसबाट प�न समय �नकाल्न सक्छौ। भोजन गन� समयमा प�न 
बाबाको म�हमा ग�रराख। बाबालाई याद गरेर खानाले भोजन प�न प�वत्र हुन्छ। बाबालाई �नरन्तर याद गरेप�छ 
यादबाट न ैधेरै जन्मका पाप का�टन्छन ्र �तमी सतोप्रधान बन्छौ। हेनु�छ– म क�त सक्कली सनु बनेको छु? आज 
क�त घण्टा यादमा रहेँ? �हजो ३ घण्टा यादमा रहेँ, आज २ घण्टा रहेँ– यो त आज घाटा भयो। उत्रन ुर चढ्न ु
भइरहन्छ। यात्रामा जाँदा कत ै उकालो, कत ैओरालो हुन्छ। �तम्रो अवस्था प�न तल-मा�थ भइरहन्छ। आफ्नो 
खाता हेनु�छ। मखु्य हो यादको यात्रा। 

भगवानवुाच छ भने अवश्य बच्चाहरूलाई न ैपढाउनहुुन्छ। सारा द�ुनयाँलाई कसरी पढाउनहुुन्छ! अब भगवान 
कसलाई भन्ने? श्रीकृष्ण त शरीरधारी हुन।् भगवान त �नराकार परम�पता परमात्मालाई भ�नन्छ। उहाँले स्वय ं
भन्नहुुन्छ– म साधारण तनमा प्रवेश गछु�। ब्रह्माको प�न वदृ्ध तन गायन ग�रएको छ। सेतो दाह्रीजुँगा त वदृ्धको 
हुन्छ �न। अनभुवी रथ प�न अवश्य चा�हन्छ। सानो रथमा कहाँ प्रवेश गनु�हुन्छ र! स्वय ंन ैभन्नहुुन्छ– मलाई 
कसलेै �चन्दैनन।् उहाँ हुनहुुन्छ स�ुप्रम गड फादर अथवा स�ुप्रम सोल। �तमी प�न १०० प्र�तशत प�वत्र �थयौ। 
अ�हले १०० प्र�तशत अप�वत्र बनेका छौ। सत्ययगुमा १०० प्र�तशत प�वत्रता �थयो त्यहाँ शािन्त र समदृ्�ध प�न 
�थयो। मखु्य हो प�वत्रता। देख्छौ प�न– प�वत्रता भएकाहरूलाई अप�वत्रहरूले ढोग्छन,् उनीहरूको म�हमा 
गाउँछन।् सनं्यासीहरूको अगा�ड यस्तो क�हल्य ै भन्दैनन–् तपाईँ सव�गणु सम्पन्न... हामी पापी नीच छौँ। 
देवताहरूको अगा�ड यस्तो भन्छन।् बाबाले सम्झाउनभुएको छ– कुमारीलाई सबलेै ढोग्छन,् फे�र �ववाह गरेप�छ 
सबलैाई कुमारीले ढोग्छन ् �कन�क �वकारी बिन्छन ् �न। अ�हले बाबा भन्नहुुन्छ– �तमी �न�व�कारी बन्यौ भने 
आधाकल्प �न�व�कारी भएर रहनेछौ। अब ५ �वकारहरूको राज्य न ै खतम हुन्छ। यो हो मतृ्यलुोक, त्यो हो 
अमरलोक। अ�हले �तमी आत्माहरूलाई ज्ञानको तसे्रो नेत्र �मल्छ। त्यो नेत्र बाबाले न ै �दनहुुन्छ। �तलक प�न 
�नधारमा लगाउँछन।् अ�हले आत्मालाई ज्ञान �म�लरहेको छ, कसको ला�ग? �तमीले आफूलाई आफै राज�तलक 
देऊ। जस्त ैकाननु पढेका रहेछन ्भने पढेर आफूलाई आफैले व�कलको �तलक लगाइ�दन्छन।् पढ्यौ भने �तलक 
�मल्छ। आशीवा�दबाट कहाँ �मल्छ र! त्यसो भए त सबमैा�थ �टचरले कृपा गछ�न,् सब ैपास हुन्छन।् बच्चाहरूले 
आफूलाई आफैले राज�तलक लगाइ�दनछु। बाबालाई याद गरेमा �वकम� �वनाश हुन्छन ्र चक्रलाई याद गरेमा 
चक्रवत� महाराजा बन्छौ। बाबा भन्नहुुन्छ– �तमीलाई राजाहरूको राजा बनाउँछु। देवी-देवताहरू डबल �सरताज 
बन्छन।् प�तत राजाहरूले प�न उनीहरूको पजूा गछ�न।् �तमीलाई पजुारी राजाहरूभन्दा प�न उच्च बनाउँछु। जसले 
धेरै दानपणु्य गछ�न,् उनीहरूले राजाहरूको पासमा जन्म �लन्छन ्�कन�क कम� राम्रो गरेका हुन्छन।् अ�हले यहाँ 
�तमीलाई अ�वनाशी ज्ञान धन �मलेको छ, त्यो धारण गरेर फे�र दान गनु�छ। यो आम्दानीको स्रोत हो। �टचरले 
प�न पढाइको दान गछ�न।् त्यो पढाइ अल्पकालको ला�ग हो। बेलायतबाट पढेर आउँछन,् आउनासाथ हृदयघात 
भयो भने पढाइ खतम। त्यो �वनाशी पढाइ भयो �न। सारा मेहनत खेर गयो। �तम्रो मेहनत यसरी जान खेर 



सक्दैन। �तमीले ज�त राम्रो पढ्छौ, त्य�त २१ जन्म �तम्रो पढाइ कायम रहन्छ। त्यहाँ अकालमा मतृ्य ुहँुदैहँुदैन। यो 
पढाइ साथमा लजैान्छौ। 

अब जसरी बाबा कल्याणकारी हुनहुुन्छ, त्यसरी न ै �तमी बच्चाहरू प�न कल्याणकारी बन्नछु। सबलैाई माग� 
बताउनछु। बाबाले त धेरै राम्रो राय �दनहुुन्छ। एउटै कुरा सम्झाऊ– सव�शे्रष्ठ �शरोम�ण श्रीमद् भगवद् गीताको 
य�त म�हमा �कन छ? यो भगवानकै शे्रष्ठ मत हो। तर भगवान कसलाई भन्ने? भगवान त एउटै हुनहुुन्छ। उहाँ 
हुनहुुन्छ �नराकार, सब ैआत्माहरूका �पता हुनहुुन्छ, त्यसलेै आपसमा भाइ भाइ भन्छन।् फे�र ब्रह्माद्वारा नयाँ 
सिृष्ट रच्नहुुन्छ र त्यसप�छ दाजभुाइ-�ददीब�हनी हुन्छन।् यस समयमा �तमी दाजभुाइ-�ददीब�हनी हौ त्यसलेै 
प�वत्र रहनपुछ�। यो यिुक्त हो। �वकारी दृिष्ट एकदम ै�नस्केर जाओस।् सम्हाल गनु�छ, मेरो आखँा कत ैमनमोजी 
त बनेन? बजारमा चना देखेर खान मन त लागेन? यस्तो मन धेरैको हुन्छ, फे�र खाइ प�न हाल्छन।् कुन ैब्राह्मणी 
कुन ैभाइसँग गइछन,् उसले भन्छ– चना खानहुुन्छ, एक पटक खानाले पाप कहाँ लाग्छ र! जो कच्चा हुन्छन,् 
उनीहरूले तरुुन्त ैखाइहाल्छन।् यसमा�थ शास्त्रहरूमा प�न दृष्टान्त छन।् यी कथाहरू बसेर बनाएका हुन।् बाँकी 
सब ैयस समयका कुरा हुन।् 

�तमीहरू सब ैसीता हौ। �तमीलाई बाबा भन्नहुुन्छ– एक बाबालाई याद गर, त्यसबाट पाप का�टन्छन।् बाँकी अरू 
कुन ैकुरा छैन। अ�हले �तमीले बझुकेा छौ– रावण कुन ैयस्तो मनषु्य होइन। यहाँ त �वकारहरूको प्रवेशता हुन्छ, 
त्यसलेै रावण सम्प्रदाय भ�नन्छ। जस्त ैकस ैकसलेै यस्तो काम गरे भने भन्छन–् �तमी त असरु हौ। �तम्रो 
चालचलन आसरुी छ। �वकारी बच्चालाई भन्छन–् �तमी कुल कलङ्�कत बन्छौ। यहाँ फे�र बेहदका बाबा 
भन्नहुुन्छ– �तमीलाई मलेै कालोबाट गोरो बनाउँछु, फे�र कालो मखु पाछ�। प्र�तज्ञा गरेर फे�र �वकारी बन्छौ। 
कालोभन्दा प�न कालो बन्छौ, त्यसलेै पत्थरबदु्�ध भ�नन्छ। फे�र अब �तमी पारसबदु्�ध बन्छौ। �तम्रो चढ्तीकला 
हुन्छ। बाबालाई �चन्यौ, �वश्वको मा�लक बन्यौ। सशंयको कुरा हुन सक्दैन। बाबा हेभेनली गड फादर हुनहुुन्छ। 
त्यसलेै त अवश्य स्वग� सौगातमा ल्याउनहुुन्छ �न, बच्चाहरूको ला�ग। �शवजयन्ती प�न मनाउँछन–् त्यस �दन 
के गछ�न ्होला? व्रत आ�द बस्छन ्होला। वास्तवमा व्रत बस्नपुछ�  �वकारहरूको। �वकारमा जानछैुन। यसबाट न ै
�तमीले आ�द-मध्य-अन्त्य द:ुख पायौ। अब यो एक जन्म प�वत्र बन। परुानो द�ुनयाँको �वनाश सामनु्ने खडा छ। 
�तमीले हेनु� छ– भारतवष�मा ९ लाख बाँकी रहनेछन,् फे�र शािन्त हुनेछ। अरू धम� न ैरहने छैनन,् जसबाट ताली 
बज्नेछ। एक धम�को स्थापना, बाँकी अनेक धम� �वनाश हुनेछन।् अच्छा! 

मीठे-मीठे �स�कलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) अ�वनाशी ज्ञान धन स्वयमंा धारण गरेर फे�र दान गनु�छ। पढाइबाट आफूलाई स्वय ंन ैराज�तलक �दनछु। 
जसरी बाबा कल्याणकारी हुनहुुन्छ, त्यसरी न ैकल्याणकारी बन्नछु। 

२) खाने�पउने कुरामा परूा परहेज गनु�छ। क�हल्य ैप�न आखँाले धोका नदेओस–् यो सम्हाल गनु�छ। आफूलाई 
सधुानु�छ। कम�िन्�यहरूबाट कुन ैप�न �वकम� गनु�छैन। 
वरदान:– म नसा शिक्तको अनभुवद्वारा �वशाल काय�मा सदैव सहयोगी भव 

प्रकृ�तलाई, तमोगणुी आत्माहरूको भाइबे्रसनलाई प�रवत�न गनु� तथा अकारण ज्यान �लने (खनेु 
नाहेक) वायमुण्डल, भाइबे्रसनमा स्वयलंाई सरु��त राखु्न, अन्य आत्माहरूलाई सहयोग �दन,ु नयाँ 
सिृष्टमा नयाँ रचना योगबलबाट प्रारम्भ गनु�– यी सब ै �वशाल काय�हरूको ला�ग मनसा शिक्तको 
आवश्यकता छ। मनसा शिक्तद्वारा न ैस्वयकंो अन्त्य मनोरम हुन्छ। मनसा शिक्त अथा�त ्शे्रष्ठ 
सङ्कल्प शिक्त, एकसँग लाइन िक्लयर– अब यसको अनभुवी बन, त्यसबाट बेहदको काय�मा 
सहयोगी बनेर बेहद �वश्वको राज्य अ�धकारी बन्छौ। 

स्लोगन:– �नभ�यता र नम्रता न ैयोगी र ज्ञानी आत्माको स्वरूप हो। 



 

अव्यक्त इशारा –  सहजयोगी  बन्नछु  भने परमात्म प्यारको अनभुवी बन 

परमात्म प्यार आनन्दमय झलुा हो, यो सखुदायी झलुामा झलु्दै सदैव परमात्म प्यारमा लवलीन रह्यौ भने 
क�हल्य ै कुन ैप�रिस्थ�त वा मायाको हलचल आउन सक्दैन। परमात्म-प्यार अखटु छ, अटल छ, य�त छ जो 
सबलैाई प्राप्त हुन सक्छ तर परमात्म-प्यार प्राप्त गन� �व�ध हो– न्यारा बन्न।ु ज�त न्यारा बन्छौ, त्य�त परमात्म 
प्यारको अ�धकार प्राप्त हुन्छ। 


